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1.1 EL SECRETO DE KRISHNAMURTI, por Eckhart Tolle

J. Krishnamurti, el gran filésofo y maestro espiritual de la India, viajé casi continuamente por el mundo
entero durante mas de 50 afios para tratar de comunicar a través de las palabras (que son contenido)
aquello que estd mas alld de las palabras y del contenido. Durante una de sus ultimas conferencias,
sorprendi6 al publico preguntando, "¢desean conocer mi secreto?” Todo el mundo quedé en vilo. Muchas
de las personas habian acudido a sus conferencias durante 20 o 30 afios sin lograr comprender la esencia
de su ensefianza. Finalmente, después de todos esos afios, el maestro estaba a punto de revelarles la clave.
"Mi secreto es el siguiente”, dijo, "no me importa lo que pueda suceder”.

No dijo nada mds, de manera que pienso que la mayoria de las personas presentes quedaron mds
confundidas que antes. Sin embargo, las implicaciones de esa frase son profundas.

¢Qué implica no inmutarse ante las cosas que puedan suceder? Implica estar internamente alineados con
lo que sucede. "Lo que sucede" se refiere al cardcter del momento presente, el cual es siempre como es. Se
refiere al contenido, a la forma adoptada por el momento presente, el cual es el inico que puede existir.
Estar en consonancia con lo que es significa estar en una relacién con las cosas que suceden en la cual no

ay resistencia interior. Significa no calificar mentalmente los sucesos como buenos o malos sino dejar que
hay resist t Signif lifi talmente 1 b 1 dejar q
las cosas sean. ¢Significa eso que no debemos hacer nada por generar cambios en nuestra vida? Todo lo
contrario. Cuando la base para toda la accién es la consonancia interior con el momento presente, la
inteligencia de la Vida misma imprime poder a nuestros actos.

Eckhart Tolle.

Fuente: Eckhart Tolle en espafiol.
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1.2 SABER QUIEN SOMOS, por Santa Teresa

No es pequena lastima y confusién que por nuestra culpa no entendamos a nosotros mismos ni sepamos
quién somos. ¢{No serfa gran ignorancia, hijas mias, que preguntasen a uno quién es y no se conociese ni
supiese quién fue su padre, ni su madre, ni de qué tierra? Pues si esto seria gran bestialidad, sin
comparacién es mayor la que hay en nosotras cuando no procuramos saber qué cosa somos (...) El mismo
dice que nos creé a su imagen y semejanza...

(Sta. Teresa, Moradas 1,1.1.)

Para entendimientos concertados y almas que estdn ejercitadas y pueden estar consigo mismas, hay tantos
libros escritos y tan buenos que seria yerro hiciérdes caso de mi dicho en cosas de oracién. Mas de lo que
yo querria tratar y dar algtin remedio, (...) es de unos entendimientos tan desbaratados, que no parecen
sino unos caballos desbocados, que no hay quien los haga parar: ya van aqui, ya van alli, siempre con
desasosiego.

No os acongojéis del trabajo y contradiccién que hay en el camino y vais con dnimo y no os canséis (...) no
penséis que no tenéis fuerzas y que no sois para ello. (...) Tomad mi consejo y no os quedéis en el camino,
sino pelead, como fuertes pues no estdis aqui a otra cosa sino a pelear. Id siempre con esta determinacién
de antes morir que dejar de llegar a esta fuente.

(Teresa de Jesus. fragmentos del Camino de perfeccién).

Fuente: www.cetr.net
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1.3 MEDITARES POSIBLE, Y NECESARIO, por Pema
Chodron

"Si realmente supiéramos la infelicidad que causa en este planeta nuestra evitacién del dolor y nuestra
busqueda del placer, si entendiéramos que este hecho nos hace desgraciados y corta nuestra conexién con
nuestro corazén y nuestra inteligencia basicos, practicariamos la meditacién como si se nos estuviera
quemando el pelo. No pensariamos que tenemos mucho tiempo y que podemos dejar la prictica para mds
adelante.

La meditacién es la base de una sociedad iluminada que no esté basada en pérdidas y ganancias, en ganar
o perder.

Cuando nos sentamos a meditar, podemos conectar con algo no condicionado, con un estado mental, con
un entorno bésico que no se aferra ni reacciona a nada. La meditacién es probablemente la Gnica actividad
que no anade nada a nuestro escenario vital. Permitimos que todo vaya y venga sin mds. La meditacién es
una ocupacién totalmente no violenta y no agresiva. La base del cambio real consiste en no llenar el
espacio automdticamente y permitir la posibilidad de conectar con una apertura incondicional. Podrias
decir que esto supone prepararnos para una tarea que es casi imposible, y quizd sea verdad, pero, por otro
lado, cuanto més nos quedamos con esa imposibilidad, mas descubrimos que es posible después de todo.

Cuando nos apegamos a recuerdos y pensamientos, nos estamos apegando a algo que es inasible. Si nos
permitimos entrar en contacto con estos fantasmas y dejarlos pasar, podemos descubrir un espacio, un alto
en el parloteo, un vislumbre del cielo abierto. Este es nuestro derecho de nacimiento, la sabiduria con la
que nacimos, el vasto despliegue de riqueza primordial, de apertura primordial, de sabiduria primordial.
Entonces, todo lo que tenemos que hacer es descansar sin distraccién en el presente inmediato, en este
mismo instante temporal. Y si somos arrastrados por pensamientos, anhelos, esperanzas y miedos,
podemos volver una y otra vez a este presente.

Estamos aqui. Es como si fuéramos arrastrados de este lugar por el viento, y el mismo viento nos
devolviera a él.

Podemos descansar en el lugar que se crea cuando un pensamiento se ha ido y el siguiente atin no ha
surgido.

Podemos ejercitarnos en volver al corazén inmutable de este mismo instante ya que de €l procede toda la



compasién y toda la inspiracién”...
Pema Chodrén "Cuando todo se derrumba”

Fuente: Asociacion Chi de Andalucia.
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1.4 ELBOTE VACIO, por Buenas Noticias

- —

El otro dia andaba pensando en lo bueno que seria si consiguiéramos no personalizar. Trataré de
explicarme: hablaba con una amiga y estibamos analizando sus problemas sentimentales. Ella dijo una
frase que me llamé la atencién: “Fijate lo que me ha hecho”. Entonces, se me ocurrié que si a esa frase le
quitdramos el “me”, la situacién ya no le resultaria tan dolorosa. Se lo comenté. Le pregunté: ;por qué
crees que “te” ha hecho algo “a ti”? Quizis es simplemente su forma de actuar y resulté que td estabas en
medio. Tal vez, si te quitas de ahi, si no te lo tomas como algo personal, como algo que “te” ha hecho
alguien -concretamente a ti-, entonces, dejards de sufrir y podrds empezar a comprender.

Unos dias después, llegé a mis manos un texto de Thomas Merton titulado “El bote vacio”, del que quiero
compartir unas lineas:

El camino para apartarse de la confusién
y quedar libre del dolor

es vivir en el Tao,

en la tierra del gran Vacio.

Si un hombre estd cruzando un rio,
y un bote vacio choca con su esquife,
por muy mal genio que tenga

no se enfadard demasiado;

pero si ve en el bote a un hombre,

le gritard que se aparte.

Si sus gritos no son escuchados,
volvera a gritar una y otra vez,

y empezard a maldecir.

Y todo porque hay “alguien” en el bote.


http://grego.es/?p=5368
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No obstante, si el bote estuviera vacio,
no estaria gritando, ni estaria irritado.

SI UNO PUEDE VACIAR EL PROPIO BOTE,
QUE CRUZA EL RIO DEL MUNDO,

NADIE SE LE OPONDRA,

NADIE INTENTARA HACERLE DANO.
(...)

ASI ES EL HOMBRE PERFECTO:

SU BOTE ESTA VACIO.

Asi que, a partir de ahora, voy a intentar apartar la confusién, voy a tratar de quitar el “me” de mis frases.
A partir de ahora, voy a intentar vaciar el bote y navegar mucho mds ligera de equipaje.

Buenas Noticias

Fuente: El Periédico de las BUENAS NOTICIAS.
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1.5 PORUNANUEVA CULTURA MUNDIAL, por Thomas
Merton

"Aguardamos con esperanza no una era de eclecticismo y sincretismo, sino una era de comprensién y
adaptacion que permita sintetizar y utilizar todo lo que hay de bueno y de noble en todas las tradiciones
del pasado. Si el mundo debe sobrevivir y si la civilizacién debe soportar hasta resistir su crisis actual, para
recuperar su dimensién de "sabiduria”, debemos anhelar una nueva cultura mundial que tome en cuenta
todas las filosofias civilizadas.

El erudito cristiano estd obligado por su sagrada vocacién a entender e incluso preservar la herencia de
todas las grandes religiones, en la medida en que contengan verdades que no pueden ser desdefiadas y que
ofrecen discernimientos preciosos del propio cristianismo. Asi como los monjes de la Edad Media y los
escoldsticos del siglo XIII preservaron las tradiciones de Grecia y de Roma, y adaptaron lo que
descubrieron en la filosofia y la ciencia drabes, asi nosotros también tenemos al frente una inmensa obra
por realizar".


http://grego.es/?p=5387
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Thomas MERTON

"Misticos y maestros zen"

Fuente: Amigos de Thomas Merton
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1.6 SOLEN EL VAGON, por Grego.es

amaneciendo,
el sol inunda a ratos
todo el vagon.

haiku: Grego.es
fotografia: Lida Rose
Serie: Haikus del alba

2013-06-17 08:22:07 Link Blog De Grego Haiku
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1.7 LIBRO DEL BLOG "POR EL CAMINO DEL
CORAZON" GREGO.ES

Por el camino del corazon

Textos breves de sabiduria y espiritualidad

Os presento una recopilacién, a modo de libro digital, de los articulos publicados en este blog desde enero

de 2010 a abril de 2013.

Se trata de una seleccién de textos breves y poemas relacionados con la sabiduria, la compasién, la
contemplacién, el silencio, la atencién, el compromiso, etc. de diferentes tradiciones espirituales y
filoséficas, con una visién universal e integral.

Es un medio de consolidar gran parte de los contenidos publicados hasta la fecha.

Podéis descargar el libro en varios formatos en los siguientes enlaces:

Libro digital - versién pdf con imédgenes (481 pédginas. 10 VIB)
Libro digital - versién pdf sélo texto (261 paginas. 1 MB)

Libro digital - versién epub

Libro digital - versién kindle

2013-06-05 10:01:51 Link Blog grego2 Libros


http://grego.es/?p=5429
https://dl.dropboxusercontent.com/u/15257353/por-camino-corazon-grego.es.mobi
https://dl.dropboxusercontent.com/u/15257353/por-camino-corazon-grego.es.epub
https://dl.dropboxusercontent.com/u/15257353/por-camino-corazon-solo-texto-grego.es.pdf
https://dl.dropboxusercontent.com/u/15257353/por-el-camino-del-corazon-grego.es.pdf

1.8 ELSENTIDO DE LA VIDA EN AL-ANDALUS -1 -
AVERROES

En el afio 1987 el Ayuntamiento de Cérdoba, por iniciativa del escritor y profesor francés Roger Garaudy,
cedi6 administrativamente la Torre de la Calahorra a la Fundacién de su mismo nombre para constituir el
Museo Vivo de al-Andalus.

Dicho Museo es una muestra viva de la riqueza, convivencia y tolerancia de las culturas presentes en dicha
época: cristiana, musulmana y judia.

Este flujo y trasvase de conocimientos que al-Andalus absorbid, generé y luego transmiti6 se personaliza
en el discurso de cuatro personajes representativos de los siglos XII-XTII: Averroes, Maiménides, Ibn
Arabi y Alfonso X el Sabio cuyas efigies se muestran en la sala II el museo.

Comenzamos esta serie con un texto de AVCI’I’OCS.

- iMaestro Ibn Rush!, jmaestro!...

- La medicina, la astronomia, todas las demds ciencias. Siempre me pedis que os explique lo que ha dicho
Aristételes sobre el saber de las cosas terrenales, pero nunca me preguntiis por las cuestiones ultimas. De
dénde venimos, a dénde vamos, la creacién y, sobre todo, la finalidad y el sentido de la vida y de la
historia.

- Maestro, hoy...

- Hoy como siempre, nuestra filosofia no servird de nada si no supiera enlazar estas tres cosas, que yo he
tratado de unir en mi libro "La Armonia entre la Ciencia y Religion".

- Una ciencia, fundada en la experiencia y en la 16gica, necesaria para descubrir las causas de los
fenémenos.

- Una sabiduria, que reflexione sobre los fines de toda busqueda cientifica, para que esta contribuya a
hacer nuestra vida mds hermosa.

- 'Y una revelacién, la de nuestro Corn. Ya que inicamente mediante la revelacién, podremos conocer los
fines ultimos de nuestra vida y de nuestra historia.

- ¢Pero para nosotras las mujeres?



- Las mujeres tienen los mismos fines ultimos que los hombres. El Coran no distingue mds que entre
aquellos hombres y mujeres que buscan la ley de Dios y aquéllos que no se preocupan de ella. No hay
ninguna otra jerarquia entre los seres humanos. Sin embargo, vosotros los hombres consideriis a las
mujeres como plantas, a las que no se les busca mds que por sus frutos, para la procreacién; las convertis
en cosa aparte, en sirvientas. Estas son vuestras costumbres y no tienen nada que ver con el Islam.

- ¢Y nuestros reyes?

- El Profeta nos ha ensefiado que no hay guerra mis santa que el decir la verdad a un dirigente injusto. El
tirano es el mds esclavo de los hombres, entregado a sus pasiones por sus mismos cortesanos y a sus
terrores por miedo a su propio pueblo.

- ¢Cuadl serd entonces la mejor sociedad?

- Aquélla en la que se dé a cada mujer, cada nifio y cada hombre, los medios para desarrollar todas las

posibilidades que Dios les ha dado.
- Y, ¢qué poder podri establecerla?

- No se trata de una teocracia como la de los cristianos de Europa, de un poder de religiosos. Dios, dice el
Corin, ha insunflado en el hombre su espiritu, jhagdmosle vivir de verdad en cada hombre!

- ¢Cudl serdn las condiciones de una sociedad asi?

- Una sociedad sera libre y, por tanto, agradable a Dios, cuando nadie actde en ella ni por temor al
principe, ni por temor al infierno, ni por deseo de una recompensa cortesana, ni del paraiso. Cuando nadie
diga ya mds jesto es mio!

- Maestro, decidnos mds cosas.

- Ya estd bien de preguntas. En primer lugar, yo no soy maestro. Dios es el Gnico maestro. Y la ensefianza
mids frecuente en su Cordn es que hay que hacer el esfuerzo de reflexionar por uno mismo.

Fuentes:

http://www.torrecalahorra.com/

http://elsentidodelavidaenal-andalus.blogspot.com.es

Foto: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:AverroesColor.jpg
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1.9 ARTEY CONOCIMIENTO SILENCIOSO, por Teresa

Guardans

Pintar es, principalmente, querer conocer y hacer todo lo posible por conseguirlo

(Balthus)

El arte es una dedicacién que busca conocer mds alld de la construccién socialmente acordada. Con las
palabras creamos el mundo. Al mismo tiempo, las palabras pueden ser el instrumento para ir més alld del
mundo creado y ordenado por la palabra, como nos muestra la poesia. Del mismo modo que la pintura se
sirve de lineas, formas, colores, texturas..., para adentrarse mds alld de la percepcién domesticada por los
conceptos. El campo de accién del arte, de las artes, no es ya el medio conceptual —ni es tampoco
conceptual el esfuerzo de comunicacién que de €l puede resultar-. Su campo es, precisamente, ir mds alld
de la ordenacién conceptual de la realidad. Miguel Angel Valente comenta con Antoni Tapies:

"...afrontas una realidad que desconoces con instrumentos que no se fundan en la razén (...) la
invitacién de la pintura a entrar en un mundo que estd mds alld de las palabras es vilida desde
cualquier estética, pues es la aventura de la creacién: ir mds alld de las palabras. La palabra poética
empieza justo donde el decir es imposible. Consiste en romper las fronteras de lo imposible..." [ 1]

Requiere silenciar al constructor utilizando los instrumentos de la construccién (la estructura lingiistica, o
las formas y colores, las capacidades humanas...), obligando a dar un giro a los sentidos y a las capacidades
cognitivas: silencio de la construccién que pasa por el silencio del constructor, mediante la atencién plena,
sostenida, volcada hacia lo que existe. La atencién plena exige polarizacién de las capacidades, y por tanto,
renuncias. Exige desnudez de preconceptos, prejuicios, “pre-todo”..., y ello constituye también un
esfuerzo. Esfuerzo que no se vive como una cadena, un peso, o una muerte, sino como una desnudez
liberadora, un muro que se traspasa,...

No todo el arte consiste en esto. En términos generales, la creacion (considerada artistica) incluye otros
moviles y posibilidades, -como, por ejemplo, la habilidad expresiva (plastica o lingiistica) puesta al
servicio de la comunicacién del ego-. O al servicio de la liberacién de los fantasmas que agarrotan el ego
del artista y ayudan a éste a sacarlos a la superficie. Pero si nos acercamos al arte desde el interés por el
cultivo de la cualidad humana profunda, entonces hemos de fijarnos en el testimonio de quienes viven el
arte como dimensién del conocimiento silencioso, mas alld del ego: cémo lo presentan, qué sugieren, que
pistas nos ofrecen... Oigdmoslos.

Balthus: “Me indigna el culto a la personalidad que rodea a muchos pintores contemporineos.
Pintar requiere todo lo contrario, borrarse cada dia mds, no tener mds exigencia que la pintura y



olvidarse de si mismo y de todo lo demids. Y, en cambio, proliferan las declaraciones personales, las
confesiones intimas, el exhibicionismo. No me canso de insistir en que no es uno mismo lo que
explicas o lo que quieres expresar, sino el mundo, sus noches y sus misterios. Quizds, de paso,
hallards alguna clave que te ayude a comprender mejor, pero no es ese el objetivo (...) Yo no he
pretendido expresarme a mi mismo, sino al mundo por la pintura” [ 2 ]

Gao Xingjian: “Si la expresion de un artista s6lo es un medio para expresar directamente su “yo”, su
arte se volvera totalmente absurdo. El “yo” es una masa caética o un agujero negro original.
Considero que la creacién artistica es mds una purificacién que una expresion del “yo”. Consiste en
examinar, con los ojos bien abiertos y extremadamente atentos, los diez mil mundos que nos

rodean” [ 3 ]

Francisco Pino: “En poesia hay que perseguir, seguir un rastro, aunque no se consiga. Aunque dé
miedo. Porque la poesia es susto, caminas sobre un alambre expuesto a caerte, a no ser nadie. El
poeta labora contra si. Ofrece un contra si, y no puede hacer posible nada mis que a través de su
incendio. Por eso el poeta no comunica nada, se manifiesta encarnado en llamas, enllameado.” [ 4 ]

Las grandes lineas del silenciamiento en el arte

Expresada de muy diversas maneras, es constante la referencia a la necesidad de aproximarse lo mas
posible a la realidad, hasta llegar a penetrarla. Y que, para ello, el trabajo consiste en reducir o eliminar
todo aquello que nos separa: uno mismo, las propias ideas, el filtro que interponemos, las propias
expectativas, los miedos... Se avanza trabajando y se trabaja vacidndose, en una especie de espiral que
acerca al buscador a la raiz del existir mientras le aleja del mundo de la egocentracién:

Alberto Giacometti: “Cuanto mids trabajo yo, mdis desconocido se vuelve todo, absolutamente
desconocido; asombro y maravilla y, al mismo tiempo, imposibilidad de representarlo. A medida
que trabajo, mi visién se transforma, la realidad crece dia a dia, mds y mds bella, més y més
desconocida. Mds me acerco yo, mds crece y mds se aleja ella y, asi, mds imposible resulta
representarla, mds lejos estoy de poder ofrecer nada. Pero aunque no pudiera llegar a ofrecer ningtn
resultado a nadie, trabajar asi ya mereceria la pena para mi mismo (...) Avanzo cada dia,...; no,
cada hora, (...) Es la mis extraordinaria de las aventuras.” [ 5 |

Cézanne: “No debe haber mis intervencion deliberada que el silencio. El artista debe conseguir
silenciar por dentro las voces de todos los prejuicios, debe olvidar, crear silencio, ser un perfecto
resorte.” [ 6 ]

“Tendidos hacia”, tensién, atencién total, polarizacién que se concreta en un constante vaciarse, des-

ocuparse, para permitir ser “lo que es”.
Valente: “Lo primero que tiene que hacer todo artista es tener el estado de disponibilidad que
presupone un espacio vacio. El artista se hace vacidndose a si mismo. Crear es generar un estado de
disponibilidad, en el que la primera cosa creada es el vacio, un espacio vacio. Pues lo tnico que el
artista acaso crea es el espacio de la creacién. Y en el espacio de la creacién no hay nada (para que
algo pueda ser en €l creado). La creacién de la nada es el principio absoluto de toda creacién (...) El
estado de creacién es igual al wu-wei en la prictica del Tao: estado de no accién, de no
interferencia, de atencién suprema a los movimientos del universo y a la respiracién de la materia.
Sélo en este estado de retraccién sobreviene la forma, no como algo impuesto a la materia sino
como epifania natural de ésta. Y la materia para el artista no se sitda nunca en lo exterior. Ocupa el
espacio vacio de lo interior, el espacio generado por retraccién, por no interferencia, donde 2-1
suele ser mayor que 2+1, segtn la ley de la edicién negativa que Kandinsky, tan préximo, formuls.”

[7]



Afinar la atencién y minimizar el “yo” son como las dos caras de una moneda, para llegar a entender la
realidad “en si”. Captacién desde el interior, sin separacién alguna. Joan Maragall llega a decir: “aqui
estoy, solo, cerca del mar. Soy la naturaleza que se siente a si misma”. (8) Sin las barreras o filtros que
establece el yo, el mundo deja de ser un escenario al servicio de la egocentracién y deja entrever el latido
de la existencia, vivo, innombrable, inefable, potente, en un rostro, un arbol o una gota de agua:

Su Dongpo: “para poder pintar un bambu tengo que lograr que el bambu se forme en mi pecho
mostrandose como bambud”. (9)

Vincent Van Gogh: “Cuando se quiere dibujar un sauce llorén como el ser vivo que en verdad es,
todo lo que lo rodea viene relativamente solo, siempre que se haya concentrado toda la atencién
sobre el drbol en cuestion, y que uno no se haya detenido antes de haberle dado vida”. [ 10 ]

Gao Xingjian: “La observacién de la persona que consigue sentir el latido de la vida trasciende
cualquier juicio de valor. (...) El escritor que observa la realidad sin depender de juicios de valor
convierte la observacién y la busqueda de la realidad en su ética particular y superior.” [ 11 ]

Balthus: “Un pintor ejercita siempre la mirada: se trata de ir “mds lejos” de lo que le muestra el
entorno; pero ese “mds lejos” estd aqui mismo, en la realidad misma, en ningtn otro lugar. No dejas
de mirar, en estado de alerta, da igual que tengas la vista tan mal como la tengo yo ahora, lo que
importa es el estado de tensién de la mirada interior. Esa manera de penetrar las cosas con la certeza
de que estdn absolutamente vivas, en una inimaginable plenitud”. [ 12 ]

Al ser preguntado sobre qué es para él el arte, Giacometti responde:
“...el intento de aprehender la realidad. Ver, comprender el mundo, sentirlo intensamente y ampliar
al maximo nuestra capacidad de exploracién. Y la gran aventura (trabajando un rostro) es ver surgir
cada dia algo absolutamente nuevo y desconocido en ese mismo rostro”. [ 13 ]

Una aprehensién de la realidad que exige superar la distancia objetiva, romper el juego de la dualidad. En
arte, el silencio del yo estd al servicio del conocimiento.
“Cuando un pintura carece de vida —dice John Berger- se debe a que el pintor no ha tenido el coraje
de acercarse lo suficiente para iniciar una colaboracién. Se queda a una distancia de “copia”.
Acercarse significa olvidar la convencion, la forma, la razén, las jerarquias y el propio yo”. [ 14 ]

¢Qué es lo que alimenta una dedicacién tal, plena y total? El interés desinteresado, el amor. Una vez mas,
la espiral: el amor crece en la medida en que crece el interés, cuanto mds se trabaja, mds interés
"desinteresado”, mds gratuidad...

Henri Matise: “Hace falta un inmenso amor capaz de inspirar este esfuerzo constante hacia la
verdad, esta generosidad y esta renuncia profunda que requiere la génesis de cualquier obra de arte,
ino es amor el origen de toda creacién?” [ 15

d

Paul Valéry: “La obra despierta continuamente en nosotros una sed y una fuente. En recompensa
de lo que cedemos de nuestra libertad, nos da el amor de la cautividad que nos impone y el valioso
sentimiento de conocimiento inmediato. (...) y nos sentimos posesores para ser magnificamente
poseidos. Entonces, cuanto mds damos, mds queremos dar, creyendo recibir. La ilusién de actuar,
de expresar, de descubrir, de comprender, de resolver, de vencer, nos anima. Todos esos efectos (...)
atacan de la forma mds rdpida los puntos estratégicos que dominan nuestra vida afectiva...” [ 16 ]

Al afinar en debilitar los “puntos estratégicos” sobre los que se apoya la egocentracin, se avanza en el
reconocimiento; re-conocimiento de una realidad transformada, nueva, porque ya “no hay nadie que



observe”. Conocimiento, re-conocimiento que es —indisolublemente- experiencia de liberacién. Libertad
profunda, certeza, gozo, paz, ante el “rostro” que se muestra. Libertad en un camino sin fin, de novedad
en novedad:

Yves Bonnefoy: “;Cudnto hay que afinar para lograr ser libres! {Cudntos habitos hay que abandonar (con
precaucién, para no herir lo que si es)! (...) Dibujar es despojarse, sacrificar todos los bienes, quemar las
naves. Pienso en las palabras de Basho: “yo mismo, fragmento de una nube dejindome embestir por los
vientos”. [ 17 ]

Henri Matisse: “Espero lograr perder pie algin dia y dejarme guiar ya sélo por lo desconocido. Algun dia
poder romper por fin ese muro que me rodea y cantar en plena libertad”. [ 18 ]

Joan Maragall, en una carta: “...son momentos de luz, con una paz inmensa al tiempo que todas las
inquietudes del mundo me son indiferentes; es el puro gozo de ser, sea como sea, es la vida eterna (...) Si
os ejercitdis en ello, de tal manera que el resto sea ya lo menos importante, el muro que nos rodea se ird
rebajando, sutilizando, y dejindose penetrar hasta que finalmente se tambalee y caiga”. [ 19 ]
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1.10 PAPI QUE SIGNIFICA SER POBRE?

Un padre econémicamente acomodado, queriendo que su hijo supiera lo que es ser pobre, lo llevé para
que pasara un par de dias en el monte con una familia campesina. Pasaron tres dias y dos noches en su
vivienda del campo.

En el automdvil, retornando a la ciudad, el padre pregunté a su hijo:

- ¢Qué te pareci6 la experienciar..

- Buena - contest6 el hijo con la mirada puesta a la distancia.

-Y... ¢qué aprendiste? - insisti6 el padre...

El hijo contesté:

1.- Que nosotros tenemos un perro y ellos tienen cuatro.

2.- Nosotros tenemos una piscina con agua estancada que llega a la mitad del jardin... y ellos tienen un rio
sin fin, de agua cristalina, donde hay pececitos.

3.- Que nosotros importamos linternas del Oriente para alumbrar nuestro jardin...mientras que ellos se
alumbran con las estrellas, la luna y velas sobre la mesa.

4.- Nuestro patio llega hasta la cerca y el de ellos llega al horizonte.

5.- Que nosotros compramos nuestra comida;...ellos, siembran y cosechan la de ellos.

6.- Nosotros oimos CD's... Ellos escuchan una perpetua sinfonia de golondrinas, pericos, ranas, sapos,
chicharras y otros animalitos....todo esto a veces dominado por el sonoro canto de un vecino que trabaja su
monte.

7.- Nosotros cocinamos en estufa eléctrica... Ellos, todo lo que comen tiene ese sabor del fogén de lefia.

8.- Para protegernos nosotros vivimos rodeados por un muro, con alarmas.... Ellos viven con sus puertas
abiertas, protegidos por la amistad de sus vecinos.

9.- Nosotros vivimos conectados al teléfono mévil, al ordenador, al televisor... Ellos, en cambio, estin



"conectados" a la vida, al cielo, al sol, al agua, al verde del monte, a los animales, a sus siembras, a su
familia.

El padre quedé impactado por la profundidad de su hijo...y entonces el hijo terminé:
- Gracias papd, por haberme ensefiado lo pobres que somos!

Cada dia estamos mds pobres de espiritu y de apreciacién por la naturaleza que son las grandes obras del

universo. Nos preocupamos por TENER, TENER, TENER y nos olvidamos del SER, SER, SER....

Fuente: Cetr Centre d'Estudis.
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1.11  VERDAD, BONDAD Y BELLEZA, por Einstein

"Nunca he visto la comodidad y felicidad como fines en si mismos —a esta base critica la llamo el ideal de
la pocilga. Los ideales que han iluminado mi camino, y una vez tras otra me han dado valor para
enfrentarme a la vida con alegria, han sido Bondad, Belleza y Verdad. Sin el sentimiento de parentesco
con hombres de mente similar, sin la ocupacién con el mundo objetivo, en lo eternamente inalcanzable en
el campo de los esfuerzos artisticos y cientificos, la vida me hubiese parecido vacia. Los objetivos banales
de los esfuerzos humanos —posesiones, éxito exterior, lujo— me han parecido siempre deleznables."

“La experiencia mds bella que puedo tener es el misterio. Es la emocién fundamental que se encuentra en
la cuna del verdadero arte y la verdadera ciencia. Quien no lo conozca y no se pregunte por ello, no se
maraville, estd como muerto, y sus ojos estdn oscurecidos."

"Mi religién consiste en una humilde admiracién del ilimitado espiritu superior que se revela en los mas
pequeiios detalles que podemos percibir con nuestra fragil y débil mente."

"Quien crea que su propia vida y la de sus semejantes esta privada de significado no es sélo infeliz, sino
que ni siquiera es capaz de vivir".
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Albert Einstein

Fuente: http://nachusgalaicus.bitacoras.com/.
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1.12 TUPAZINTERIOR ES TUMETA, por Aristételes

"Somos libres, no pertenecemos a nadie, y no podemos querer ser duenos de los deseos, de la voluntad o
de los suefios de quien quiera que sea. La razén de tu vida eres td mismo. Tu paz interior es tu meta en la
vida.

Cuando sientas un vacio en el alma, cuando acredites que ain te estd faltando algo, ain teniéndolo todo
) M M
guarda tus pensamientos para tus deseos mds intimos y jbusca la divinidad que existe en ti!

No coloques el objetivo demasiado lejos de tus manos, abraza a los que estdn a tu alcance, hoy.

Si andas preocupado por problemas financieros, amorosos, o de relaciones familiares, busca en tu interior
la respuesta para calmarte. T eres el reflejo de lo que piensas diariamente.

iDeja de pensar mal de ti mismo y sé tu mejor amigo siempre!

Sonreir significa aprobar, aceptar o facilitar. Entonces, thabrd una sonrisa para aprobar el mundo que

quiere ofrecerte lo mejor!

Con una sonrisa en el rostro las personas tendrin las mejores impresiones de ti, y td estards afirmando
Y )

para ti mismo, que estds “préximo” para ser feliz...

Trabaja, trabaja mucho a tu favor. Deja de esperar la felicidad sin esfuerzos. Deja de exigir de las personas
aquello que ni para ti has conseguido atn.

Criticar menos, trabajar mds. Y, no te olvides nunca de agradecer. Agradece todo lo que estd en tu vida,
en cada momento, inclusive el dolor.

Nuestra comprensién del universo atin es muy pequefia para juzgar lo que quiere que sea nuestra vida."

Aristdteles, Filosofo griego del afio 360 A.C.
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Fuente: Asociacion Chi de Andalucia.
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1.13 CORAZON SABIO, por Grego.es

El corazén es sabiduria.

El corazén es verdad:

no ve fantasmas ante lo incierto,
cierra nuestras grietas

con argamasa de ternura

y acuna a nuestro nifio interior.

El corazén es ecuanimidad:

ante las cascadas de pensamientos,

los rios de sentimientos,

las olas de emociones,

se mantiene firme como una montafia.

El corazén es quietud:
abraza y perdona siempre,
serena nuestra lucha interna
y firma la paz emocional.

El corazén es paciencia:


http://grego.es/?p=5514
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comprende nuestro sufrimiento
y lo atiende con amor,

sana las heridas abiertas por la ira
y calma el resentimiento.

El corazén es compasién:
espera y confia siempre,

abre espacios al porvenir

y da luminosidad a lo sombrio.

El corazén es alegria:

sonrie interiormente

ante las ldgrimas que brotan,
ve nacer el arco iris

tras la lluvia sobre los campos.

El corazén es acogida:
recibe a la tristeza,

esa vieja amiga necesitada
de calidez y abrazo,

y la acompafia con mimo.

El corazén es unidad:

es padre del intelecto

al que cuida con carifio,

pone orden en nuestro pensamiento
y da coherencia a nuestra accién.

El corazén es solidaridad:
empatiza con el dolor ajeno,
vibra con los acordes de jubilo,
y lleva el mundo en su interior.

El corazén es sabiduria:
si dejamos nuestra vida a su cuidado
saciard nuestro anhelo mds profundo.

Grego.es
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1.14 EL ESTADO DE NO-RANA, por Thich Naht Hanh

El amigo Goyo me manda un poema de Thay que habla sobre el estado de no-rana al que hace referencia
el libro de la editorial Kairos que se acaba de publicar con un titulo sugerente: "Tranquilos y atentos como
ranas” refiriéndose al alumnado de primaria y secundaria.

Alcanzar el estado de no-rana

es el fruto primero de la prictica.
Cada vez que colocas a una rana
en el centro de un plato

saltard fuera de él

a los pocos segundos.

Y si pones a la rana de nuevo

en el centro del plato,

otro salto dara.

T tienes muchos planes.

Hay algo que quieres llegar a ser,
por eso siempre quieres dar un salto,
un salto hacia delante.
Ciertamente es dificil

mantener a la rana sosegada

en el centro del plato.

Tanto en ti como en mi

est4 la naturaleza de Buda

y es muy alentador,

pero en ti como en mi

est4 la naturaleza de rana

y por esta razon

llamamos “el estado de no-rana”
a ese logro primero de la prictica.

Thich Naht Hanh (maestro zen)


http://grego.es/?p=5519
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1.15 ;INCLUSO EN EL DESIERTO, HAY QUE SEMBRAR!,
por Marzouki

Marzouki: Soy un hombre del sur. Vengo del desierto y vi a mi abuelo sembrar en el desierto. No sé si
usted sabe lo que es sembrar en el desierto. Siembra en una tierra drida y luego espera. Si cae la lluvia,
recolecta. No sé si usted ha visto el desierto después de la lluvia, jes como la Bretafa!. Un dia, usted
marcha sobre una tierra completamente quemada, luego llueve y lo que sigue, usted se pregunta cémo ha
podido producirse: tienes flores, verdor... Todo simplemente porque los granos ya estaban ahi...Esta
imagen me marcé de verdad cuando era nifio. Y, en consecuencia, jhay que sembrar!

Y es de esta manera que veo mi trabajo. Siembro y si mafiana llueve, estd bien, y si no, al menos los granos
estin ahi, porque ;qué va a pasar si no siembro? ;Sobre qué caera la lluvia? ;Qué es lo que va a crecer,

piedras? Es la actitud que adopto: sembrar en el desierto...“.

Declaraciones del médico tunecino Moncef Marzouki, un opositor a la dictadura de Ttnez

Fuente: PLANO CREATIVO.
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1.16 EL SENTIDO DE LA VIDA EN AL-ANDALUS -2 -
MAIMONIDES

En todo lo que se ha dicho sobre las ciencias terrenales. Aristételes continda siendo nuestro maestro, pero
si vamos mds alld, todas sus ideas nos parecen, mas que otras cosa, simples conjeturas. Si para Ibn Rush, el
Libro Santo no es nuestra Torah, sino el Corén, los dos estamos de acuerdo en las relaciones que existen
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entre razén y revelacién. Ambas son manifestaciones de la unica verdad divina. Sélo habréd contradiccién
si nos atenemos a una lectura literal de las Escrituras, olvidando su significacién eterna.

Yo he dado en mi "Guia para los perplejos” las reglas de esta lectura alegérica, que tiene en cuenta los
datos de la historia.

Nuestros problemas histéricos deben resolverse a partir de principios eternos; porque no existe ninguna
oposicién entre lo absoluto y la historia.

Estos principios eternos, mi experiencia de jurista me ha ensefiado que sélo se reducen a cuatro. Y asi los
encontraréis en mi comentario a la Misna, nuestra tradicién judia.

Primero. El individuo solamente puede desarrollarse en una sociedad sana en la que los deberes se
consideren antes que los derechos.

Segundo. La finalidad de toda sociedad fiel a Dios debe ser el desarrollo del hombre, no de la riqueza. El
hombre progresa cuando desarrolla el razonamiento en toda su plenitud, un razonamiento que tiene
conciencia de sus limites y postulados. La razén asi practicada testimonia la presencia de Dios en el

hombre.

Tercero. La razén del hombre no es mds que una participaciénen en la razén de Dios que nos sobrepasa
infinitamente. Y s6lo puede hacerse efectiva si aceptamos y acogemos la profecia biblica.

Y cuarto. Cada nuevo ciclo de la historia s6lo comienza cuando un profeta como Moisés, desciende hasta
el pueblo para proponerle nuevas leyes.

Por qué estos vanos pensamiento entre los pueblos; por qué los reyes de la tierra se sublevan contra el
Eterno y contra su Ungido. Rompamos sus ligaduras, librémonos de sus cadenas.

Maiménides

Fuente: www.elsentidodelavidaenal-andalus.blogspot.com.es/
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1.17 TUVERDADERA NATURALEZA ES SILENCIO, por
Papaji

"1

Tu naturaleza es estar tranquilo.

Vienes de la tranquilidad y el silencio

y tienes que volver al silencio.

Estés bailando por un ratito.

Y esta danza también terminard en silencio.

¢Por cudnto tiempo puede uno bailar?

Y esta danza es arrogancia.

También puedes bailar pero viendo que es gracias al silencio.
Entonces también puedes bailar y disfrutarlo,

puedes jugar al juego, muy bien, pero no con arrogancia.
Yo estoy haciendo o hice tal cosa,

a esto se le llama arrogancia.

T te vuelves el silencio mismo, la libertad misma, la compasién misma...
haz lo que quieras.

No te digo que hagas esto o aquello.

Entonces tu eres la paz encarnada,

todo el mundo lo es,

lo dnico es que no lo sabe y hay que recordarselo.

Esto es lo que digo,

no estoy haciendo otra cosa,

s6lo les digo que td ya eres Eso.

Si alguien te dice: "yo le haré esto o aquello”... no le crean.
Yo te digo: T eres Eso en si mismo"

Papaji



https://www.youtube.com/watch?v=9k6 YITd]jx0

Mis videos de Papaj:

=> Sobre el silencio

=> Documental sobre Papaji

2013-06-24 08:41:41 Link Antologia Blog Esencia

1.18 QUE LEJOS ESTOY DE MI, por Antonio Mas

Qué lejos
estoy de mi.
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Qué oscura
esta odiosa celda
que tanto amo.

Qué dentro
esta llave que me corroe
y me consuela.

Qué lejos
estoy de Ti.

Autor fotografia y poema: Antonio Mds Morales

Web del autor: www.antoniomas.com

2013-06-26 08:17:40 Link Blog Foto-poemas

1.19 LAMENTEY EL EGO, por Eckhart Tolle
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En su mayor parte, nuestro proceso de pensamiento es involuntario, automatico y repetitivo. No es mds

que una especie de estitica mental que no cumple ningin propésito real. Estrictamente hablando, no

pensamos: el pensamiento es algo que nos sucede. Cuando decimos "yo pienso" estd implicita la voluntad.

Implica que tenemos voz en el asunto, que podemos escoger. Sin embargo, en la mayoria de los casos no

sucede asi. La afirmacién "yo pienso" es tan falsa como la de "yo digiero" o "yo circulo mi sangre". La
igestion sucede, la circulacion sucede, el pensamiento sucede.

digest de, | 1 de, el t d

La voz de la mente tiene vida propia. La mayoria de las personas estin a merced de esa voz, lo cual quiere
decir que estdn poseidas por el pensamiento, por la mente. Y puesto que la mente estd condicionada por el
pasado, empuja a la persona a revivir el pasado una y otra vez. En Oriente utilizan la palabra karma para
describir ese fenémeno. Claro estd que no podemos saber eso cuando estamos identificados con esa voz. Si
lo supiéramos, dejarfamos de estar poseidos porque la posesioén ocurre cuando confundimos a la entidad
poseedora con nosotros mismos, es decir, cuando nos convertimos en ella.

Durante miles de afios, la humanidad se ha dejado poseer cada vez mds por la mente, sin poder reconocer
que esa entidad poseedora no es nuestro Ser. Fue a través de la identificacién completa con la mente que
surgi6 un falso sentido del ser: el ego. La densidad del ego depende de nuestro grado (el de nuestra
conciencia) de identificacién con la mente y el pensamiento. El pensamiento es apenas un aspecto
minusculo de la totalidad de la conciencia, la totalidad de lo que somos.

El grado de identificacién con la mente varia de persona a persona. Algunas personas disfrutan de
periodos de libertad, por cortos que sean, y la paz, la alegria y el gusto por la vida que experimentan en
esos momentos hacen que valga la pena vivir. Son también los momentos en los cuales afloran la
creatividad, el amor y la compasién. Otras personas permanecen atrapadas en el estado egotista. Viven
separadas de si mismas, de los demids, y del mundo que las rodea. Reflejan la tensién en su rostro, en su
cefio fruncido, o en la expresién ausente o fija de su mirada. El pensamiento absorbe la mayor parte de su
atencién, de tal manera que no ven ni oyen realmente a los demds. No estin presentes en ninguna
situacién porque su atencién estd en el pasado o en el futuro, los cuales obviamente existen sélo en la
mente como formas de pensamiento. O se relacionan con los demds a través de algin tipo de personaje al
cual representan, de manera que no son ellas mismas. La mayoria de las personas viven ajenas a su esencia,
algunas hasta tal punto que casi todo el mundo reconoce la "falsedad" de sus comportamientos y sus
interacciones, salvo quienes son igualmente falsos y los que estdn alienados de lo que realmente son.

Estar alienado significa no estar a gusto en ninguna situacién o con ninguna persona, ni siquiera con uno
’
mismo. Buscamos constantemente llegar a "casa" PEro nunca nos sentimos en casa.

Algunos de Tos mas grandes escritores del siglo veinte como Franz Kafka, Albert Camus, T'S. Eliot, y
James Joyce, reconocieron en la enajenacién el dilema universal de la existencia humana, el cual
probablemente sintieron profundamente, de tal manera que pudieron expresarlo magistralmente a través
de sus obras. No ofrecen una solucién, pero nos muestran un reflejo del predicamento del ser humano
para que podamos verlo mis claramente. Reconocer ese predicamento es el primer paso para trascender.

Eckhart Tolle

Fuente: Eckhart tolle en espanol.
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1.20 ACEPTA LO QUEES, por Eckhart Tolle

Estas molesto y enfadado. Entonces acepta lo que es.
¢Aceptar que estoy molesto y enfadado? ;Acepto, que no puedo aceptarlo?

Si. Lleva aceptacién a tu no-aceptacién. Lleva rendicién a tu no-rendicién. A continuacién observa qué
ocurre.

El dolor fisico es uno de los profesores mds severos que podemos tener. Su ensefianza es: «La resistencia
es inutil.»

Nada podria ser mds normal que el deseo de no sufrir. Sin embargo, si puedes abandonar esa actitud y
permitir que el dolor esté presente, tal vez sientas una sutil separacién interna del dolor, como un espacio
entre el dolor y td, por asi decirlo. Esto implica sufrir conscientemente, voluntariamente. Cuando sufres
conscientemente, el dolor fisico puede quemar ripidamente el ego en ti, ya que el ego estd compuesto en
gran medida de resistencia. Lo mismo es vilido para la incapacidad fisica extrema.

«Ofrecer tu sufrimiento a Dios» es otro modo de decir lo mismo.

No hace falta ser cristiano para comprender la profunda verdad universal contenida simbélicamente en la
imagen de la cruz.

La cruz es un instrumento de tortura. Representa el sufrimiento mds extremo, la mayor limitacién, la
mayor impotencia con la que un ser humano puede toparse. Entonces, de repente, ese ser humano se
rinde, sufre voluntariamente, conscientemente, y eso queda expresado en las palabras: «Hdgase tu
voluntad, y no la mia.» En ese momento, la cruz, el instrumento de tortura, muestra su cara oculta:
también es un simbolo sagrado, un simbolo de lo divino.

Lo que parecia negar la existencia de cualquier dimensién trascendental en la vida, se convierte, mediante
la rendicién, en una abertura a esa dimension trascendental.

Eckhart Tolle

Fuente: Eckhart tolle en espaiol.

2013-07-09 08:57:46 Link Antologia Blog Contemplacién
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https://www.facebook.com/EckhartTolleEnEspanol?ref=stream&hc_location=stream

121 ELSENTIDO DE LA VIDA EN AL-ANDALUS - 3 -
ALFONSO X EL SABIO

No soy mds que la sombra de un rey al que llamaban en otro tiempo Alfonso X el Sabio, pero el Papay
mis propios vasallos me depusieron en 1282. Quizis mis suefios tenfan demasiada grandeza para aquel
siglo. Sin embargo, estibamos al borde de un gran despertar. Yo habia tenido la suerte, en mi juventud, de
ser educado en Toledo, donde el Obispo Raimundo y sus traductores cristianos y judios me habian
iniciado en la cultura del Islam. Hice traducir al latin el Cordn y el Talmud.

Ved lo que fue el acto mds glorioso de mi reinado: crear en Murcia, con el filésofo musulman
Momhammed Al-Riquti, la primera escuela del mundo, donde eran instruidos a la vez cristianos, judios y
musulmanes.

En Sevilla exigi que se ensefiasen las dos lenguas de cultura de mi tiempo: el drabe y el latin.

Escuchad; uno de mis pajes canta una de mis cantigas:

"Oh Cristo mio,

que podéis acoger

al cristiano, al judio, al moro,

puesto que su fe se dirige hacia Dios"

En mis leyes, al igual que en mis oraciones, jamds olvidé que los incrédulos son de la misma sangre y
naturaleza que nosotros.

Mis juristas pueden con orgullo leeros mis cédigos: Dado que la Sinagoga es casa donde se glorifica el
nombre del Sefior, impidamos que ningln cristiano tenga la audacia de destruirla ni de llevarse nada de

ella, ni de tomar cosa alguna por la fuerza.

Y con respecto a los musulmanes: "Dejad a los moros vivir entre los cristianos conservando su fe y no
insultando a la nuestra".

Si, en mi reinado, mediante el esfuerzo de los sabios de nuestras tres religiones, nuestra Espafia del siglo
XIII convocaba a toda Europa a un auténtico renacimiento, el que podia hacerse no contra Dios, sino con

Dios.

Alfonso X El Sabio

Fuente: www.elsentidodelavidaenal-andalus.blogspot.com.es/

2013-07-03 08:16:12 Link Blog Sabiduria
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1.22 EL RITMO DE LA VIDA, por Grego.es

La marea sube y luego baja,
nos gustaria verla siempre estable
pero su ritmo es bajar y subir...

Llueve a cdntaros y luego sale el sol,
nos gustaria un dia soleado
pero la lluvia también tiene su ritmo...

El dia empieza feliz y luego llega la tristeza,
nos gustaria estar siempre alegres
pero la tristeza también necesita su espacio...

Ella te muestra carifio y luego se vuelve distante,
nos gustaria siempre sentir su calidez
pero las mariposas suelen volar de aqui para alld...

El ego puede tener dias buenos o dias malos,
dias de ansiedad o dias de serenidad...

sin embargo, nuestra esencia siempre estd bien,
ecudnime y sosegada.

Las olas de nuestra superficie

pueden estar revueltas o tranquilas,

sin embargo, nuestro mar de fondo es todo silencio y quietud,
relajacién y placidez.

Como bien dice este haiku de Santoka:
Buenas nuevas,
malas noticias

los pétalos cayendo como nieve

Taneda Santoka
(trad. Vicente Haya, Hiroko Tsuji)

La vida sucede mientras nosotros nos peleamos con ella porque no nos da lo que deseamos.



Como decia John Lennon: “La vida es aquello que te va sucediendo mientras estis ocupado haciendo
otros planes” o la letra de esta sevillana: “Pasa la vida, y no has notado que has vivido, pasa la vida”.
Dejar de distraernos con los planes y deseos personales para vivir con conciencia cada momento presente,
para compartir generosamente la abundancia de dones que recibimos.

Grego.es

2013-07-02 08:59:19 Link Blog De Grego Poemas

1.23 FOCUS, por Leo Babauta

Focus, un manifiesto por la simplicidad en la edad de la distraccién.

Un interesante libro digital sobre la simplicidad, el minimalismo y la plena atencién en una cultura
moderna dominada por las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

"Si tuvierais que empezar por algin libro vuestro camino o exploracién minimalista, éste seria sin duda el
primero que recomendaria. Es mas, si tuvierais que acabar en algin sitio vuestra busqueda minimalista,
también recomendaria este libro, pues considero que permite captar lo que entendemos por simplicidad,
minimalismo y vuelta a lo esencial.

Contenido de focus

Leo explica en forma condensada y prictica la manera de centrarse y con-centrarse en una época de
comunicaciones ubicuas en que estas capacidades se han convertido en un bien escaso. El fin dltimo es
sencillo: ser mds feliz y hacer que el trabajo sea mds centrado y creativo y contribuya a la felicidad personal
a la vez que se integra en el resto de tu vida.

El estilo es sencillo y claro —casi dirfa que transparente—, lo mds cercano que he encontrado al ideal de
lenguaje llano sin caer en la superficialidad, obviedad e insustancialidad. Creo haber respetado su espiritu

y letra en la traduccién al espanol.

Estd lleno de métodos pricticos para conseguir los fines de la simplicidad en el trabajo y en la vida, pero


http://grego.es/?p=5637

no lo consideréis un libro de recetas, un método inflexible o la verdad dltima. Babauta no se cansa de
repetir en todo el libro que sus ideas son sélo sugerencias que podéis probar y adaptar como mejor
convenga a vuestra situacién y estilo."

Fuente: focus, de Leo Babauta. Traduccién al espafiol | Homo Minimus.

Puedes descargar directamente el libro en este enlace

Fotografia: korafotomorgana

2013-06-27 08:52:11 Link Blog Contemplacién

1.24 SENTARNOS EN CALMA, por Thich Nhat Hanh

"No podemos tener paz y felicidad sin cierta estabilidad. Cuando nuestro cuerpo y nuestra mente estin
inestables, nos impacientamos y nos ponemos nerviosos, de forma que los demds no sienten que puedan
refugiarse o confiar en nosotros. Por lo tanto, la prictica para aportar estabilidad y solidez al cuerpo y a la
mente es esencial.

Al respirar conscientemente, al sentarnos en calma, podemos restablecer la solidez interior. Cuando nos
sentamos en la postura del loto o medio loto, nuestro cuerpo y mente se estabilizan, especialmente cuando
unificamos nuestros cinco skandhas a través de la respiracién consciente. Los cinco skandhas son el
cuerpo, las sensaciones, las percepciones, las formaciones mentales y la consciencia. Si mantenemos la
atencién centrada en la respiracién, tendremos una base firme para reconocer cuanto sucede en nuestro
interior y aceptarlo y acogerlo. Utilizando nuestra inteligencia y compasién seremos capaces de encontrar
nuestro camino y sortear cualquier dificultad que se nos presente en la vida. Eso nos infunde una mayor
confianza en nuestras capacidades y afianza nuestra solidez."

Thich Nhat Hanh

Del libro "La paz estd en tu interior"

Thich Nhat Hanh va a realizar una gira por Espafia durante el préximo afio 2014.
La web de la gira es la siguiente: www.tnhspain.org

2013-07-01 08:16:49 Link Antologia Blog La prictica
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1.25 BIOTROPIA.NET, por José Eizaguirre

Hace cerca de dos afios publiqué una entrada sobre esta interesante propuesta de José Eizaguirre.

http://grego.es/?p=476

Ahora ya ha madurado lo suficiente como para presentar una web muy agradable y con un contenido que
armoniza el trabajo interior y el compromiso social.

En palabras del propio José Eizaguirre:

“Biotropia. Estilos de vida en conversién” es una iniciativa encaminada a acompafiar procesos de
transformacién de los estilos de vida, proporcionando herramientas y poniendo en contacto a personas con
el objetivo de apoyarnos mutuamente. Arranca su andadura en Madrid (Espafia) y se dirige sobre todo a
quienes vivimos en contextos de paises industrializados de cultura consumista.

La palabra “Biotropia” quiere expresar la importancia de nuestra “manera de vivir” para gozar de una vida
plena para cada uno, las demds personas y todas las criaturas. El origen viene de la creciente conciencia de
las repercusiones que nuestro estilo de vida tiene, no solo en nosotros mismos, sino también en nuestro
entorno cercano y lejano. Se trata entonces de querer hacer el bien y no el mal y contribuir a otro mundo
mejor posible con nuestra manera de vivir.

Las raices y motivacién son innegablemente cristianas, pero la propuesta como tal quiere dirigirse a toda
la sociedad, porque somos todos los miembros de la sociedad los que debemos “convertir” nuestra forma
de vida y aprender a vivir de otra manera. De hecho, muchas personas, de creencias y espiritualidades
diversas, llevan ya tiempo dando pasos en este sentido. Nos alegramos y nos sumamos, cada uno desde su
situacién, a este gran movimiento transformador."

Os dejo el enlace a la web:

http://biotropia.net/

2013-06-27 19:47:28 Link Blog Compromiso
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1.26 ELARTE SIMPLIFICA

Hablando de simplificar...
"El arte causa tal impacto en la gente que muchas cosas extrafias pueden suceder en su alma: los misterios

se resuelven; las cosas opacas se hacen translicidas; las cosas complicadas devienen sencillas; lo que es
probable se convierte en necesario. Un verdadero artista siempre simplifica."

Henri Amiel

Tomado del libro "Calendario de la sabiduria" de Leon Tolstoi, Ediciones Martinez Roca.

2013-07-04 09:47:36 Link Mini-textos

1.27 EL AMORLO CAMBIA TODO, por Thomas Merton

Reconozcimonos, pues, como quienes somos en realidad: derviches locos de un amor secreto y terapéutico
que no es posible comprar ni vender y al que los politicos temen mdas que a la revolucién violenta, porque
la violencia no cambia nada, mientras que el amor lo cambia todo.

Thomas Merton
2013-07-07 23:03:01 Link Mini-textos

1.28  CHISPAS DE SABIDURIA (video)

Chispas de sabiduria

http://vimeo.com/gregodt/chispas-sab...About this video

"Citas de la sabiduria del corazén. En estas citas se condensa gran parte de mi
visién actual de la sabiduria y el trabajo interior. Grego.es"



http://vimeo.com/gregodt/chispas-sabiduria
http://grego.es/?p=5929
http://grego.es/?p=5899
http://vimeo.com/gregodt/chispas-sabiduria

2013-07-09 09:51:09 Link Blog Videos

1.29 ELSENTIDO DE LA VIDA EN AL-ANDALUS - 4 -
IBN AL-'ARABI

Los legisladores no dicen: esto estd prohibido, esto otro puedes hacerlo; pero no esperes nunca que te
digan: Eres responsable de tu persona, aprende a reflexionar por ti mismo, que es lo que el Cordn nos
recuerda en cada una de sus pdginas.

De hacer caso a los juristas, las relaciones entre Dios y el hombre no serian mds que las de amo y esclavo.
Sin embargo, la fe y la filosofia comienzan alli donde termina el dominio de las dridas leyes.

El Corin nos dice: Dios ensalzard a los hombres que ama y le aman. Y también: Si amdis a Dios, Dios os
amard porque Dios es unidad, la unidad del amor, el amante y el amado.

Todo amor es deseo de unién. todo amor, se tenga o no conciencia de ello, es amor de Dios. Hay un amor
natural en el que sélo crees buscar la satisfaccién de tu propio deseo, pero en él también compruebas que
no te bastas a ti mismo. Incluso en la unién de los cuerpos, donde quisieras encontrar el éxtasis,
experimentas la nostalgia y la necesidad de lo que no eres tu.

Hay un amor espiritual en el que amas al amado por el amado mismo. Ya no puedes vivir mds que
entregindote, prefiriendo a la tuya su alegria, su plenitud de ser; este amor te ensenard el sacrificio.

Hay un amor divino, el mds alto, en el que amas en cada cosa a aquél que la ha creado, y no amas a Dios
mds que por si mismo, sin temor a castigos ni deseos de recompensa. Ese amor que envias a Dios en un
reflejo del que El te envia a ti. No puedes identificarte con Dios, pero si actuar de acuerdo con su
voluntad, revelada por su mensajero.

El Profeta dijo: Cuando eres amado por Dios, El se convierte en el oido con que escuchas, en el ojo con
que ves, en el paso con que avanzas, en la mano con que trabajas. Dios insuflé su espiritu en el hombre
como testimonio de esta presencia divina en ti del acto de Dios que no cesa en su creacién. Tus actos
exteriorizan tu fe, vuelves visible lo invisible cada vez que logras superarte. Si eres artista, expresando la
belleza amada por Dios; si amante, viendo y sirviendo a Dios en aquello que amas; si sabio descubriendo
nuevas verdades; si eres jefe, creando para cada uno las condiciones necesarias para su desarrollo. Saber ver
en cada ser el acto que le cred y someter la vida entera a la voluntad del creador es lo que identifica a todo


http://grego.es/?p=5942

hombre de fe. Todos los hombres son llamados por Dios, no desprecies a los que, buscindole, creen
encontrarle en algo que no es EL. El Islam reconoce a todos los profetas como mensajeros de Dios.
Aprende en descubrir en cada hombre el germen interno del deseo de Dios, incluso si su creencia es ain
confusa o idélatra, para poder orientarle hacia la luz total.

Esto escribi en un poema de amor:

"Mi corazén se ha hecho capaz de revestir

todas las formas,

es pradera para las gacelas

y convento para el cristiano,

templo para los idolos y

peregrino hacia la Kaaba,

las tablas de la Torah y el libro del Corén.

Mi religién es la del amor,

donde quiera que se encamine la caravana del amor,
alli van mi corazén y mi fe".

Fuente:

http://elsentidodelavidaenal-andalus.blogspot.com.es/2008/06/averroes 04.html

2013-07-30 08:26:07 Link Blog Sabiduria

1.30 RETIRATEY CESA

"Retirate y cesa, retirate y abandona,

retirate a un lugar frio y triste,

deja que tu conciencia unificada perdure mil afos,

retirate hasta convertirte en cenizas frias de drboles viejos,
retirate hasta convertirte en un jirén blanco de incienso,
retirate hasta convertirte en el incensario de la vieja ermita.”

maestro zen Kyiiho.

2013-07-11 09:08:41 Link Mini-textos
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1.31 LA SABIDURIA RECOBRADA, por Ménica Cavallé

La Sabiduria Recobrada

Filosofia como terapia.
Mbnica Cavallé.

Editorial Oberon. Grupo Anaya. 2002

He terminado de leer este interesante libro sobre la sabiduria imperecedera y comin a las grandes
tradiciones espirituales.

Transcribo algunos fragmentos del Epilogo que resumen claramente el contenido del libro.

“(...) Pocos ecos quedan ya en esta palabra (filosofia) de lo que quiso ser originariamente este saber: amor
a la sabiduria entendida no sélo como un saber acerca de las verdades més profundas sino también como
arte por excelencia de la vida. (...

El lugar arquetipico de la sabiduria, en buena medida silenciado en nuestra civilizacién, es precisamente
aquel que atna, de forma indisociable, conocimiento, experiencia directa, transformacién personal y
liberacién interior. El que evidencia que no hay verdadera filosofia sin “despertar”: sin una modificacién
profunda de nuestro ser que es el preimbulo de la visidn interior; que el compromiso con la verdad pasa
por el compromiso con la propia veracidad, y que cuando no es asi, el conocimiento filoséfico no sélo es
estéril, sino falaz: un mero mecanismo de autojustificacién; que el saber més profundo no es el que versa
sobre la realidad, sino el que consiste en la experiencia de comulgar con ella; y el que evidencia, por
ultimo, que esta experiencia es sélo posible a través de la comprensién de nosotros mismos, ahondando en
las raices de nuestra identidad.

(-..) lo tnico que puede proporcionar a todo ser humano la plena autonomia de su espiritu: (es) la certeza
de que “a todos los hombres les estd concedido (...) ser sabios (Heréclito); la conviccién maximamente

liberadora de que dentro de cada uno de nosotros -siempre que estemos profundamente interesados en la
verdad- podemos hallar la guia y el refugio, de que todo hombre puede llegar a ser una luz para si mismo.

“T'odo hombre puede encenderse a si mismo una luz en la noche” (Heréclito, fragmento 26)

Esta es la web de Monica: http://www.monicacavalle.com/

2013-07-29 08:19:47 Link Antologia Blog Sabiduria
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1.32 MEDITACION CAMINANDO, por Thich Nhat Hanh

"La meditacién caminando puede ser muy placentera. Caminamos despacio, a solas o con amigos, de ser
posible en un sitio hermoso. la meditacién caminando significa disfrutar de verdad del paseo. Caminar, no
con el objeto de llegar, sélo por caminar. El propésito es estar en el momento presente y disfrutar de cada
paso que damos. Por tanto, tenemos que desechar todas las inquietudes y angustias, dejar de pensar en el
tuturo, en el pasado, y limitarnos a gozar del momento presente. Al caminar, damos pasos que reflejan
que somos los seres mds felices de la tierra.

Siempre caminamos, pero a menudo lo hacemos como si corriéramos. Al caminar asi, grabamos angustia
y sufrimiento en la tierra; tenemos que caminar de tal manera que sélo dejemos paz y serenidad en el
planeta. Todos podemos hacerlo, siempre que nos embargue el deseo de actuar asi; cualquier nifio puede
hacerlo. Si damos un paso de paz, podremos dar dos, tres, cuatro y cinco. Cuando podemos dar un paso
en paz, con alegria, defendemos la causa de la paz y la felicidad de toda la humanidad. La meditacién
caminando es una prictica maravillosa."

Thich Nhat Hanh

De su libro El corazén de la comprensién

2013-08-02 08:23:02 Link Blog La practica
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1.33 VIDA CONTEMPLATIVA, por Thomas Merton

"Una de las leyes mds extrafias de la vida contemplativa es que en ella no nos sentamos y resolvemos
nuestros problemas, sino que los soportamos hasta que se resuelven por si solos de algiin modo. O hasta
que la vida se encarga de resolvérnoslos. Normalmente la solucién consiste en descubrir que sélo existian
en la medida en que se relacionaban por completo con nuestro ilusorio yo exterior. La solucién de la
mayoria de problemas de este tipo surge al disolverse este falso yo. Y por tanto otra ley de la vida
contemplativa es que si la emprendemos con el propésito de alcanzar la contemplacién o, peor aun, la
telicidad, no alcanzaremos ni una ni otra, ya que no las obtendremos hasta que renunciemos a ellas. Lo
cual significa de nuevo renunciar al yo ilusorio que busca ser feliz y encontrar la plenitud (sea lo que sea
que esto signifique) en la contemplacién. Ya que el yo contemplativo y espiritual, el yo latente, misterioso
y oculto, que siempre estd cubierto por la actividad de nuestro yo exterior, no busca encontrar plenitud,
sino que le basta con SER, y en ese estado alcanza la plenitud, porque estd arraigado en Dios".

Thomas Merton
"La experiencia interior"
ONIRO, 2004.

Fuente: AMIGOS DE THOMAS MERTON.

2013-08-20 08:52:05 Link Antologia Blog Esencia
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1.34 CADA MOMENTO ES UN BUEN MOMENTO, por
Harada Sekkei Roshi
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Las flores aparecen en la primavera,

la Luna brilla en otofio,

hay una brisa fresca en verano,

y nieve en invierno.

Si tu mente no estd ocupada en asuntos triviales,
cada momento es un buen momento.

Harada Sekkei Roshi

2013-08-01 09:04:35 Link Blog Foto-poemas
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1.35 JORNADAS DE LA FUNDACION CAMINOS DE
ORIENTEY OCCIDENTE 2013

La Fundacién Espaola “Caminos de Sabiduria Oriente Occidente” tiene por misién la administracién
del legado espiritual del maestro Willigis Jiger para el desarrollo de la prictica del Zen y de la
Contemplacién en Espafia, desde una perspectiva aconfesional y abierta, en bisqueda y encuentro de
experiencias de apertura de la conciencia, en consonancia con la vida y realidad que vivimos en el siglo

XXI.

Este verano han celebrado en Madrid unas jornadas con el tema: “LA PRACTICA ESPIRITUAL EN
LA VIDA COTIDIANA?, con la participacién de Willigis Jager, Alexander Poraj, Celso Navarro,
Teresa Guardans, Halil Barcena, entre otros.

Os dejo el enlace a los videos de las jornadas en la web de la fundacién:

http://www.fundacioncsoo.es/videoteca/

2013-08-02 13:28:00 Link Blog La practica
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1.36 TALLER DE VERANO CON ENRIQUE MARTINEZ
LOZANO, por Grego.es

Este pasado mes de julio he participado junto con mi mujer en un taller de 6 dias dirigido por Enrique
Martinez Lozano, celebrado en la ciudad de Teruel.

Enrique es psicélogo, socidlogo y tedlogo, y lleva bastante tiempo organizando estos talleres dedicados a
armonizar la psicologia y la espiritualidad, mediante la prictica de la atencién al momento presente, el
silencio y la sencilla vivencia de ser.

El taller giraba en torno a tres palabras esenciales en el camino interior: Acogerse, Atender y Estar-Ser.

- Acogerse tiene que ver con el amor, la compasién y la bondad.
- Atender se relaciona con la presencia, la quietud y la verdad.
- Estar-Ser nos habla de la identidad, la consciencia y belleza.

El dia comenzaba con una sesién de chikung de 45 minutos dirigida por Ana M2 de las Heras.

Los ejercicios eran muy suaves, tratando al cuerpo con mucha amabilidad y delicadeza, sin dureza ni
rigidez.

Ana M2 insistia mucho en la expresion de sonrisa, una sonrisa que llega hasta el corazén.

Tras el desayuno, Enrique daba algunas pistas para el trabajo personal y se hacia una meditacién de 1/2
hora.

Enrique se expresa con mucha lucidez, claridad y sinceridad, con exposiciones muy pedagégicas y
profundas.

A continuacién se tenfan unos 15 minutos de meditacién caminando, una especie de kinhin libre. Esta
>
prictica era una continuacién de la atencién a nuestra presencia desde el movimiento.

Seguidamente Enrique solia dirigir una practica de corte mds psicolégico para acoger aspectos de nuestra
personalidad: nuestro nifio interior, nuestra sombra, las manipulaciones de nuestro ego, etc.

La tarde comenzaba nuevamente con chikung y continuaba con mds préicticas de meditacién, paseo
meditativo y préicticas de integracién psico-espiritual, junto con las breves y licidas charlas de Enrique.
Distintas herramientas cuyo sustrato basico es el mismo: la pura conciencia de ser.

Tras la cena, se cerraba el dia con una sesion breve de Ana M2 que incluia una danza sencilla, algin texto
inspirador y un canto.



Me parecié un taller muy completo e integrador, en el que se presenta una amplia bateria de practicas que
nos pueden servir para el dia a dia.

Ana Maria aporta una dimensién de suavidad, sencillez y feminidad, que armoniza a la perfeccién con la
presencia de Enrique.

Participamos unas 30 personas, la mayoria de origen cristiano, aunque el taller estd totalmente abierto a
cualquier tradicién religiosa. De hecho, en la celebracién del dltimo dia, como un signo de apertura y
comunion, se leyeron textos de distintas tradiciones espirituales.

Mi experiencia en el taller giré en torno a estas vivencias:

- La meditacién como descanso en la atencién, sin autoexigencias ni tener que rendir cuentas, como juego
del Ser en nosotros.

- Descansar en el Ser, en la pura conciencia de ser.

- Meditar en grupo es un regalo que agradecemos con nuestra presencia serena.

- Sonrisa del corazén: el chikung hace que mi corazén sonria, salud de cuerpo y espiritu.

- Amabilidad con nuestro cuerpo: cuidarlo, mimarlo, ser su amigo, escucharlo y sentirlo, jqué duros y
exigentes somos muchas veces con nosotros mismos!

- Comer con serenidad, atencién a la respiracién.

- La respiracién como expresioén del Ser, de la Vida, que se manifiesta y se expresa en nosotros, ain sin ser
conscientes. Conectar con la respiracién es conectar con el Ser.

Como fruto de un trabajo personal tuve presente esta canto de confianza, adaptado del salmista:
Mi alma ya nada reclama,

mi alma ya nada desea,

como un nifio amamantado,

acogido en el regazo a los brazos de su madre.

Para mas informacién podéis visitar la web de Enrique:

www.enriquemartinezlozano.com

Grego.es
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1.37 OBSERVAR LA MENTE, por Charlotte Joko Beck

La prictica del Zen no es como aprender historia antigua o matemdticas o alta cocina; porque cuando se
trata de nuestro rasgo caracteristico —la forma como tendemos a enfrentar la presién—Ia contraccién
emocional es generada precisamente por la forma equivocada como utilizamos nuestra mente. No
podemos utilizar nuestra pequefia mente para corregir las fallas de esa pequena mente. El problema es
colosal: Aquello que investigamos es justamente nuestra herramienta de investigacién. La forma
distorsionada como pensamos, distorsiona nuestros esfuerzos para corregir tal distorsién.

Solo hay una forma de escapar de este circulo y de poder vernos claramente: debemos salir de la pequena
mente y observarla. Aquello que observa no piensa, porque el observador puede observar el pensamiento.
Debemos observar la mente y ver que es lo que hace. Debemos ver la forma como ella produce su cimulo
de pensamientos egocéntricos, creando tensién en el cuerpo. El proceso de salir y dar un paso hacia atris
para observar no es complicado, pero para quienes no estdn acostumbrados a él puede parecer nuevo y
extrafio e, incluso, atemorizante con la persistencia, sin embargo, se hace cada vez mas facil.

LA VIDA TAL Y COMO ES. Ensefanzas sobre el Zen.
Autora: Charlotte Joko Beck, Steve Smith.
Editorial: Grupo Editorial Norma. Bogota, Colombia (Mayo 2006), p. 42-43
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1.38 SILENCIOY PROTESTA, por Thomas Merton
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“A través de mi vida mondstica y de mis votos digo NO a todos los campos de concentracion, a los
bombardeos aéreos, a los juicios politicos que son una pantomima, a los asesinatos judiciales, a las
injusticias raciales, a las tiranfas econémicas, y a todo el aparato socioeconémico que no parece
encaminarse sino a la destruccién global a pesar de su hermosa palabreria en favor de la paz. Hago de mi
silencio mondstico una protesta contra las mentiras de los politicos, de los propagandistas y de los
agitadores, y cuando hablo es para negar que mi fe y mi iglesia puedan estar jamds seriamente alineadas
junto a esas fuerzas de injusticia

y destruccién. Pero es cierto, a pesar de ello, que la fe en la que creo también la invocan muchas personas
que creen en la guerra, que creen en la injusticia racial, que justifican como legitimas muchas formas de
tirania. Mi vida debe, pues, ser un protesta, ante todo, contra ellas...

Si digo que NO a todas esas fuerzas seculares, también digo SI a todo lo que es bueno en el mundo y en el
hombre. Digo SI a todo lo que es hermoso en la naturaleza, y para que éste sea el si de una libertad y no
de sometimiento, debo negarme a poseer cosa alguna en el mundo puramente como mia propia. Digo SI a
todos los hombres y mujeres que son mis hermanos y hermanas en el mundo, pero para que este si sea un
asentimiento de liberacién y no de subyugacién, debo vivir de modo tal que ninguno de ellos me
pertenezca ni yo pertenezca a alguno de ellos. Porque quiero ser mas que un mero amigo de todos ellos
me convierto, para todos, en un extrafio”.

Thomas Merton
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1.39 LA PRACTICA DE LA MEDITACION, por Enrique

Martinez LLozano

Extractos de: Vida en plenitud. Apuntes para una espiritualidad transreligiosa. PPC, 2012.

Meditar es la prictica que nos permite crecer en consciencia, salir de la oscuridad, del suefio de la
ignorancia y de la confusién, y adentrarnos en el espacio abierto y luminoso de la presencia.

Pero, en realidad, meditar es mucho mds que una préctica e infinitamente mds que un método: es una
forma de vivir, una forma de ser, en la que nos reconocemos en nuestra verdadera identidad.

e trata de una forma de vivir, cuya caracteristica fundamental puede expresarse de tres modos distintos
Se trata d f d , cuy. teristica fund tal pued det dos distintos,
pero equivalentes: vivir en el presente, atender a lo que estd aconteciendo y silenciar la mente. Modos tan

equivalentes que se dan los tres al mismo tiempo: cada uno requiere o acompafa a los otros dos.

Unicamente podemos vivir en el aqui y ahora, si detenemos cualquier historia mental y atendemos a
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aquello que en este momento acontece. La identificacién con la mente —con cualquiera de sus historias-
nos saca del presente y nos enreda en los intereses del ego. Fuera del presente, identificados con los
pensamientos, es el ego quien asume el protagonismo y nos hace juzgar todo a la luz de sus etiquetas,
segtn lo que a él le resulta agradable o desagradable.

La prictica de la meditacién nos capacita para educar nuestra mente y crecer en atencién: como escribe
Vicente Simén, nos permite “calmar la mente para ver con claridad”. Pero nos regala mucho mis que eso.
)
a atencién consciente detiene las interpretaciones mentales que hacemos de todo lo que ocurre, nos ancla
La at te det | t t tal h de todo 1 , 1
en el presente y nos introduce en el silencio que, como le gustaba repetir al maestro Joel Goldsmith,

no es una ausencia de sonido, sino un estado de conciencia que nos hace capaces de abstenernos de cualquier reaccion
mental frente a lo que vemos u oimos. Es decir, podemos ver y reconocer una sombra en la pared —una apariencia
horrible-y, sin embargo, no tener una reaccion de miedo, puesto que somos conscientes de que se trata sélo de una
sombra.

Gracias a la atencién, caemos en la cuenta de que las interpretaciones de nuestra mente no son la realidad.
Por tanto, al detenerlas, cesa el sufrimiento que ellas mismas originan, se desinflan las pretensiones
protagénicas del yo —que reaccionaba a aquellas interpretaciones, de acuerdo con sus propias pautas
mentales y emocionales— y en su lugar aparece el descanso y la libertad, que acompafian siempre al
presente.

En un paso mis, la prictica de la meditacién propiamente dicha nos franquea el acceso a nuestra
verdadera identidad: dejamos de leer los acontecimientos desde el yo, para verlos como sombras o
peliculas que se proyectan en la conciencia que somos. De este modo, nos liberamos de la tirania del yo y
emerge la sabiduria, la ecuanimidad y la unidad que nos constituye. (...)

No puede haber claridad y libertad sino en lo real: eso es “lo que es”. Pero, para permanecer en ello, se
necesita darse cuenta, tanto de lo que ocurre en nuestra mente como de nuestra verdadera identidad. Ese
darse cuenta equivale a vivir despiertos, con consciencia y libertad.

Para vivir de ese modo, se requiere una observacién atenta a todo lo que circula por nuestra mente —
pensamientos, sentimientos, emociones, reacciones...-, sin condenar nada ni identificarse con nada.
Gracias a esa actitud de atencién, se detienen las historias mentales y puede aparecer la comprensién o
sabiduria: en una mente silenciosa cae el velo que ocultaba la verdad.

Pero, simultineamente, es necesario también permanecer en la conciencia de quienes somos. [Como ha
quedado dicho mds arriba,] se suele dar por sentado que existe un pensador separado del pensamiento. Sin
embargo, e/ pensador es el resultado de nuestros pensamientos.

Lo que habitualmente ocurre es que la misma creencia en el yo lo convierte en protagonista y, de ese
modo, se le concede al pensador un estatus esencial. Sin embargo, basta que el pensador deje de juzgar,
para descubrir que solo hay pensamientos. No existe tal cosa como un yo que cree ser el centro, el
protagonista, incluso una gran persona. Es solo la memoria —por la que atribuimos nombres y formas a lo
que vemos- la que otorga al yo ese cardcter de autoconsistencia. Nuestra verdadera identidad es otra: el
espacio consciente en el que todo ocurre.

(...) Gracias a la practica de la atencién plena se desarrolla el testigo y crece la desidentificacién con el yo.
(...) Pero la atencién plena sigue siendo solo un medio o una herramienta. la meditacién, sin embargo, es

un estado de conciencia.

Enrique Martinez Lozano. Vida en plenitud. pgs. 115- 119

Fuente: http://www.cetr.net
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1.40 ELARTE DE DETENERNOS, por Thich Nhat Hanh

Meditar no consiste en evitar los problemas o huir de las dificultades; no se practica como una via de
escape, sino para ser lo suficientemente fuertes como para afrontar los problemas con eficacia. Para ello
debemos estar serenos, frescos y firmes. De ahi que necesitemos practicar el arte de detenernos. Cuando
aprendamos a hacerlo nos volveremos mds serenos, nuestra mente se volverd mds clara, como el agua que
adquiere una gran transparencia al asentarse las particulas de barro en el fondo. Si nos sentamos en
silencio, simplemente inspirando y espirando, desarrollaremos fortaleza interior, concentracién y claridad.
Asi que siéntate como una montafia, ningdn viento conseguird derribarla. Si eres capaz de sentarte
durante media hora, disfruta de esa media hora, si s6lo puedes hacerlo durante algunos minutos, disfruta
de esos minutos. En cualquier caso te resultard provechoso.

Thich Nhat Hanh
Del libro Sintiendo la paz
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1.41 LOSDIEZ MOVIMIENTOS CONSCIENTES, por
Thich Nhat Hanh
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Hay una manera de moverse que es impensada, inconsciente y
dormida y otra forma que es consciente, en la que uno se
da cuenta de su propio cuerpo y del presente. La
consciencia en el movimiento es un pilar fundamental de
la meditacién zen y de la vida espiritual.

Antes de empezar, puedes hacer unos ejercicios de
calentamiento suave: gira la cabeza en todos los sentidos,
mueve el cuerpo suavemente... Los diez ejercicios hay que
hacerlos despacio, siguiendo el ritmo de tu inspiracién y
espiraciéon. Durante los ejercicios busca la respiracién
abdominal: al inspirar el vientre avanza, al espirar
retrocede. La respiracion final es diferente.

Primero repite cada ejercicio varias veces segun tu capacidad. Cuando hayas acabado los diez, vuelve a
realizarlos desde el principio una sola vez, uniendo un ejercicio con otro de manera fluida, relajada. Y
recuerda, sobre todo... jdisfruta! Posicién de inicio. Las piernas separadas a la altura de los hombros, las
rodillas algo flojas, no rigidas. Inspira y espira varias veces concentrindote en la respiracién.

1. Extiende ambos brazos, con las palmas hacia abajo, hasta la altura de los hombros; luego béjalos. Al
alzar inspira, al llegar a la altura de los hombros estira los brazos hacia adelante, como queriendo tocar

algo, y al descender espira.

2. Alza ambos brazos hasta el cielo, con las palmas mirdndose la una a la otra. Al alzar inspira, cuando
llegues arriba estira los brazos desde los hombros hacia el cielo, al bajar espira.

3. Elloto que se abre. Pon la punta de los dedos sobre los hombros. Inspira abriendo los brazos hacia los
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lados, abriendo tu caja tordcica; espira trayendo de nuevo los dedos sobre los hombros.

4. Imagina que tienes pinceles en las manos y que pintas grandes circulos laterales. Haz los circulos
primero en un sentido, luego en el otro. Inspira cuando eleves los brazos, espira al bajarlos. Acompaia el
movimiento con estiramiento.

5. Gira el tronco primero hacia un lado y luego hacia
el otro. Nota cémo se va estirando el cuerpo, siente
cémo cambia el peso de una pierna a otra. Inspira al
hacer el medio giro por atrés, espira al hacer el medio
giro por delante.

6. Agichate hacia el suelo
como para coger algo. Las
rodillas deben estar flojas, la
cabeza suelta. Haz con las
manos el gesto de coger algo
pesado. Levintalo hasta la
altura del rostro, y empujalo
hacia el cielo. Baja las manos
hasta el rostro y déblate de nuevo como para recoger algo del suelo. La respiracién es como sigue: desde
abajo inspira hasta que las manos llegan a la altura de la cara, y desde ahi hasta que las llevas al cielo
espiras, empujando hacia el cielo. Vacia tus pulmones arriba. Coge aire mientras bajas los brazos hasta la
cara, y de ahi hasta el suelo espira hasta vaciarte cuando estés agachado.
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7. Junta los talones y pon los pies en V. Con las manos en la
cintura, ponte de puntillas y, sin bajar los talones, intenta plegar
las rodillas. Sube de nuevo y sin bajar los talones vuelve a plegar
las rodillas. La espalda debe permanecer recta y sin tensién. No
hace falta bajar hasta los talones, cada cual bajara segin su
capacidad pero es importante que la espalda esté derecha. Espira
al bajar, inspira al subir.

8. Eleva una rodilla lo més posible manteniéndote firme sobre el otro pie. Extiende el pie hacia adelante
como si sefialaras hacia algo. Vuelve a elevar la rodilla y baja el pie hasta el suelo. Repite con cada pierna
antes de cambiar. Inspira al elevar, espira al estirar.

9. Haz circulos con la pierna estirada. Inspira en la primera
mitad del circulo, espira en la segunda mitad. Nota todo el
trabajo que se realiza en espalda, gliteos y pierna. Haz primero
varios circulos con una pierna, luego cambia a la otra pierna.
Después haz circulos en el sentido contrario.

10. Da un paso amplio hacia un costado, cuidando que el pie que avanza mire hacia delante y que el pie de
atrds esté orientado en un dngulo de 45° hacia delante. Dobla la rodilla extendiendo el brazo del mismo
lado hacia el cielo. Retrocede a la posicién inicial. Inspira al extender, espira al recoger. En este ejercicio
se estira todo el costado.
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Reposo.

Haz diez respiraciones con la parte alta del pecho.
Nota que al inspirar el vientre retrocede y avanza al
espirar. De esta manera empujamos la energia hacia el
suelo.

VER VIDEOS

Fuente: momentopresentemomentomaravilloso.blogspot.com.es
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1.42 SABER QUIEN ERES, por Leon Tolstoi

27 de Agosto.
El mejor y mds importante objeto de toda persona es su yo interior, su ser espiritual.

Una persona que conoce todas las ciencias, pero no se conoce a si misma, es una persona pobre e
ignorante. El que sélo conoce su yo espiritual es una persona instruida.

Cuando sientas el deseo de poder, deberias recluirte en soledad durante un tiempo. Henry David
Thoreau.

El camino de la fama pasa por palacios, el camino a la felicidad pasa por mercados, el camino a la virtud
pasa por desiertos. Proverbio chino.

Una persona siempre tiene un lugar donde refugiarse de todas sus desdichas, y ese lugar es su alma.

Si sélo pudieras saber quién eres, todos tus problemas se te antojarian innecesarios y triviales.
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Leon Tolstoi

Calendario de la Sabiduria
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1.43 EL GRITO DE LA PAZ, por Francisco

"Hoy quiero hacerme intérprete del grito que sube desde cada parte de la tierra, desde cada pueblo, del
corazén de cada uno, de la inica gran familia que es la humanidad, con angustia creciente: es el grito de la
paz.

Es el grito que dice con fuerza: queremos un mundo de paz. Queremos ser hombres y mujeres de paz.
Queremos que en esta sociedad nuestra, destrozada por divisiones y conflictos estalle la paz.

iNunca mads la guerra, nunca mds la guerra! La paz es un don demasiado precioso que tiene que ser
promovido y protegido.

Vivo con particular sufrimiento y preocupacién las diversas situaciones de conflicto que hay en nuestro
mundo, pero en estos dias mi corazén estd profundamente herido por lo que estd sucediendo en Siria y
angustiado por las dramdticas perspectivas que se prospectan.

Dirijo un fuerte apelo por la paz, un apelo que nace del interior de nosotros mismos. jCuanto sufrimiento,
cuanta devastacién, cuanto dolor llevé y lleva el uso de las armas en este martirizado pais. Especialmente
entre la poblacién civil e inerme. Pensemos cuantos nifios no podrin ver la luz del futuro.

Con particular firmeza condeno el uso de las armas quimicas. Les digo que tengo atn fijas en la mente y
en el corazon las terribles imédgenes que vi en los dias pasados. {Hay un juicio de Dios y también un juicio
de la historia sobre nuestras acciones del que no se puede huir!

El uso de la violencia nunca trae la paz. La guerra engendra guerra, la violencia engendra violencia. Con
toda mi fuerza pido a las partes en conflicto que escuchen la voz de la propia conciencia, de no cerrarse en
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los intereses propios, pero mirar al otro como a un hermano y de tomar con decisién el camino del
encuentro y del negociado, superando la ciega contraposicién.

Con la misma fuerza exhorto también a la comunidad internacional de manera que haga un esfuerzo para
promover, sin ulterior indulgencia, iniciativas claras por la paz en ese pais, basadas en el didlogo y la
negociacion, en el bien de la poblacién siria. No sea ahorrado ningin esfuerzo para garantizar asistencia
humanitaria a quien fue golpeado por este terrible conflicto. En particular para los desplazados en el pais y
a los numerosos préfugos en los paises vecinos. A los operadores humanitarios empefados en aliviar el
sufrimiento de la poblacidn, le sea asegurada la posibilidad de dar la ayuda necesaria.

¢Qué podemos hacer nosotros por la paz en el mundo? Como decia el papa Juan, a todos nos corresponde
la tarea de recomponer la relacién de convivencia en la justicia y el amor. Una cadena de empedio por la

p J y Y P
paz una a todos los hombre y mujeres de buena voluntad.

Y hago una fuerte e insistente invitacién a toda la Iglesia catélica y también la extiendo a los cristianos de
otras confesiones, a los hombres y mujeres de cada religién, y también a los hermanos y hermanas que no
creen. La paz es un bien que supera cualquier las barrera porque es un bien de toda la humanidad.

Repito en alta voz: No es la cultura del enfrentamiento, la cultura del conflicto, la que construye la
convivencia de los pueblos y entre los pueblos; sino aquella: la cultura del encuentro, la cultura del didlogo,
esta es el Unico camino hacia la paz. El grito de paz se eleve alto para que llegue al corazén de todos, y
todos depongan las armas y se dejen guiar del anhelo de paz".

Francisco.

Fuente: AMIGOS DE THOMAS MERTON.: EL. GRITO DE LA PAZ.
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1.44 ELARTE DE CONTEMPLARES EL ARTE DE SER,
por Consuelo Martin

El camino de nuestra propia tradicién, desde los platénicos hasta los neoplaténicos, es la ascesis dialéctica
y la contemplacién de la verdad. Es cierto que hay caminos magnificos en Oriente, pero los de Occidente
han sido pasados por alto, no se han entendido como caminos de realizacién.(...)

Sin embargo, es un camino muy directo y adecuado para nosotros. Consiste en no tener en cuenta lo que
creemos ser, lo que nos falta, nuestros defectos y cualidades, para en cambio contemplar directamente
aquellos que anhelamos profundamente. Ello nos lleva directamente al lugar de donde proviene nuestro


http://grego.es/?p=6081
http://mertonpito.blogspot.com.es/2013/09/el-grito-de-la-paz.html

anhelo. Eso es una ascesis contemplativa. Por ella nos ponemos en contacto directo con los valores que
vienen directamente del Ser: la belleza, la bondad y la verdad.

Investiguemos sobre ese anhelo profundo.

Podria pensar que no he encontrado en mi de forma clara ese anhelo profundo de amor, belleza y verdad.
(-..) Puedo rastrearlo desde donde me encuentre, pues todos los deseos vienen a partir de ese anhelo.
¢Doénde van a iniciarse si no? Ahi adquieren su fuerza.

Todos los deseos son llamadas del Ser que se han entretenido en las formas, en lo cambiante. (...)

Hemos de mirar bien nuestros deseos: el deseo de que me aprecien, de tener més fuerza, seguridad,
equilibrio... Todo ello lo buscamos fuera.(...)

Si tengo deseo de que me quieran, hay que mirar cudndo surge, de dénde viene. ¢Me siento carente de
amor? Entonces me he alejado del amor que soy; por eso lo busco en los actos de los otros. Debo observar
que estos deseos vienen directamente del amor, que es expresién del Ser.

El Ser, es decir, la Realidad me estd llamando a partir de esos deseos. ;Por qué no escucho la llamada y
me pongo en contemplacién de ese amor que anhelo? ;Por qué no empiezo a contemplar? Debo hacerlo
insistentemente, todos los dias, y preguntarme: ;por qué necesito amor?, ;cudl es el amor que necesito? Si
lo necesito es porque sé lo que es, es porque ese amor estd en mi conciencia y, por tanto, puedo
contemplarlo en cualquier momento. Cuando lo contemplo, le devuelvo la fuerza que le habia quitado y
que habia puesto en otras personas o en situaciones externas, etc. Al contemplar, recojo toda la energia
que habia volcado en las formas y las remito a su origen.

Contemplar es devolver las cosas a su verdadero lugar. Cuando me percato de mi anhelo, descubro que
todo estd en mi mismo y contemplo entonces directamente aquello que me estd llamando desde tantos

reflejos. (...)

La tradicién platénica tiene un aspecto muy bello. No estd tan claro en los textos antiguos, pero lo he ido
clarificando con mi propia vivencia: El camino es contemplar lo verdaderamente real, lo auténtico. Por
ejemplo, no debo fijar mi mirada en lo negativo. De pasada, veré todos los errores que estd creando una
mente confusa, pero no he de concentrarme en analizar cualquier cosa que aparezca distorsionada; eso no
es real, s6lo es una falta de algo. Por ejemplo, el odio no es mas que la misma energia del amor, s6lo que
desordenada; la agresividad es la misma energia del amor que, por distorsién, se ha dispersado y alienado
hasta aparecer irreconocible. (...)

Nada negativo es verdadero, y eso es lo que confiere belleza al camino contemplativo. No hay nadie
culpable de nada internamente, s6lo hay una visién errénea. Cuando no nos damos cuenta de ello,
actuamos de una manera que crea conflictos. (...)

Podria dudar sobre si amo la verdad lo suficiente; pero si, es seguro que la amo, aunque no me dé cuenta y
la busque en mi vida alli donde no estd. ;Cémo no amar a mi propio ser?, icémo no voy a amar lo Real, lo
divino? No me doy cuenta, pero lo estoy buscando constantemente en los reflejos, en lo externo.(...)
Contemplar es ser. Aprender a contemplar es aprender a ser. Estamos aprendiendo a ser.

Consuelo Martin.
Del libro “El Arte de la Contemplacién” - La Aventura de Vivir con Lucidez.
Fragmentos del capitulo IX

Gaia Ediciones, 2007
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1.45 1.ELVIAJE A LA TRADICION MEDITERRANEA:

Programacién y Prélogo

Gracias al amigo Goyo, he recibido este video sobre Ibn Arabi, maestro sufi de sabiduria universal. El
documental es el ler. capitulo de una serie de La 2 de Radio Televisién Espafiola denominada "El Viaje a
la tradicién mediterranea”, un recorrido por todas las culturas y religiones que han estado presentes en la
peninsula Ibérica, que comenzé el pasado 25 de agosto. Para mi gusto, el video tiene mucha calidad y es
muy divulgativo. Ademads hace un recorrido muy interesante por ciudades de Andalucia, por las que pasé

Ibn Arabi.
Programacién en "La 2" de RTVE 25 Ag.-13 Oct. 2013

1. 25-ago - Ibn 'Arabi. El Esplendor de Al Andalus. (ver ms abajo)
2. 01-sep - Oriente y Occidente. La Cara en el Espejo.

3. 08-sept - Abraham. Las Religiones del Libro.

4. 15-sept - Judaismo. El Pacto de Yahvé.

5. 22-sept - Cristianismo. Jesus segun San Pablo.

6. 29-sept - Islam. Sélo Dios es dios.

7. 06-oct - Cébala. El Lenguaje Secreto de Dios.

8. 13-oct - Sufismo. El Corazén del Islam.

* PROGRAMA PROLOGO
https://www.youtube.com/watch?v=0izZ2bF9]nc

* CAPITULO 1 - IBN ARABI. EL ESPLENDOR DE AL ANDALUS. 25 de agosto de 2013

En 1165 naci6 en la taifa andalusi de Murcia Ibn Arabi, un genio excepcional que fue reconocido hasta el
Renacimiento como el mayor de los sabios. Su filosofia proclama la maxima apertura a todas las
formulaciones de creencia, porque Dios no se puede encerrar en ningin credo ni en ninguna religién.

Pagina oficial de la serie: https://www.facebook.com/serieevaltm

En esta web tienen los enlaces a los videos de RTVE: pinchar aqui

2013-09-02 20:05:15 Link Blog Sabiduria Videos


http://grego.es/?p=6102
http://piraminetlab.com/videos_relacionados-67830.html
https://www.facebook.com/serieevaltm

1.46 CONOCERSE A ST MISMO, por Krishnamurti

Quien les habla no tiene importancia, lo importante es descubrir estas cosas por si mismos de modo a que
sean libres y no seres humanos de segunda mano. Deben ‘mirar’ para descubrir, para descubrir si es o no
posible liberar la mente total y completamente de la violencia, del orgullo, de la arrogancia y que, en
consecuencia, surja una cualidad del todo diferente. Para descubrir eso, deben mirar profundamente y
descubrir por si mismos. Entonces serd suyo y no de otro, no serd algo que le han dicho porque no hay tal
cosa como profesor o seguidor. Por desgracia, la palabra “gurd” se utiliza mucho en este pais Gltimamente.
En Sénscrito, esa palabra significa “el que sefiala”, como una sefal de trifico en la carretera. Sin embargo,
uno no adora a una sefal, no la adorna con guirnaldas, tampoco anda alrededor suya ni cumple con
6rdenes misteriosas que se supone transmiten los gurts; sélo es una sefial, un indicador, lo leen y siguen su
camino. Asi pues, uno tiene que ser su propio maestro y su propio discipulo, no hay un maestro externo,
un salvador, un instructor. Uno mismo tiene que cambiar, y para eso tienen que aprender a observar, a
conocerse a si mismos. Conocerse a si mismo, ese aprendizaje, es una cosa fascinante y gozosa...

Conversaciones con estudiantes

Fuente: Jiddu Krishnamurti en Espafiol.
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1.47 LO MAS SENCILLO ES CONTEMPLAR, por Consuelo
Martin



http://grego.es/?p=6115
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=651145478252200&id=208726659160753

La contemplacién no es algo separado de la vida; forma parte del vivir.

En un momento atemporal de nuestra existencia, descubrimos la contemplacién, y con ella descubrimos la
vida auténtica y el significado profundo de la vida.

No pensemos, por tanto, que la contemplacién es ajena a nuestras actividades diarias. En todas las
situaciones del vivir se puede contemplar. Se vive con todo, y asi todo puede ser transformado.
Contemplando descubrimos el porqué de la existencia, por qué sufrimos, por qué amamos. La unidad que
se crea al contemplar deshace todas las dudas que la separacion cred, y las preguntas que nos hacemos,
todas aquellas que quedan sin aclarar desde el nivel del pensamiento, encuentran respuesta en la
contemplacién.

A menudo, escuchamos que el camino contemplativo es dificil. Mientras dicen esto, los seres humanos se
enfrascan en grandes dificultades existenciales por no comprender... Pero contemplar no es dificil ni facil.
Es sencillo, como lo es la verdad.

Al contemplar se avanza directo desde la verdad hasta la verdad. Y cualquier método o intencién
estudiada que no deje nuestra mente en estado contemplativo serd mero entretenimiento del pensar o,
dicho de otra manera, provendra del mundo de los suefios.

Entretenerse en el campo mecénico de lo conocido, de lo que es habitual, parece fécil; pero no hay nada
que cree miés dificultades que mantenerse distraido en lo falso, creyendo que es lo verdadero.

Contemplar es acceder a lo natural; por eso ha de ser sencillo, aunque a partir de nuestros habitos nos
parezca complicado. Si a un nifio que sélo sabe avanzar a gatas por el suelo se le dice que ande erguido, es
normal que le parezca dificil. Sélo si, con confianza y decisién, lo intenta una y otra vez acabard
descubriendo que estaba en su naturaleza, y ya no usard mds las manos para asegurarse. Con ello cambiard
su vision.

La mente contemplativa estd hecha de lucidez sin esfuerzo. Comprobémoslo contemplando. Es la tinica

prueba posible.

Creemos que comprendemos algo cuando lo analizamos compardndolo con otras cosas. En eso se
entretiene el pensamiento. Pero comprender desde la verdad es algo distinto. En la verdadera
comprensién se presenta lo real directamente en una simple toma de conciencia. A eso lo llamamos
contemplar.

Cuando nos movemos dentro de la memoria del pasado, afirmamos y negamos, o aceptamos y
rechazamos sin salir nunca de la influencia invisible de lo ya sabido, de lo viejo repetido una y mil veces
por unos y por otros. La contemplacién rompe este proceso mecédnico; alli se vive en lo nuevo. Sin
separacion entre el contemplador y lo contemplado, cesan las dependencias creadas por los apegos y los
rechazos, y se descubre lo que siempre estuvo presente: el ambito sagrado de la unidad total.

Para contemplar hay que atravesar el silencio. Desde el bullicio del pensar, sentir, desear, temer, no se
presentard la contemplacién. Para contemplar hay que atravesar el silencio, amplios dmbitos de profundo
silencio. Es entonces cuando se hace en la mente un espacio vacio envuelto en una gran serenidad, en una
gran paz. Se deshace asi lo que crefa ser y lo que crefa eran los otros, lo que pensaba eran la vida o el
mundo. Y una mente que no se encuentra encadenada en las experiencias del pasado y los proyectos del
tuturo vive un presente eterno.

Estemos atentos a ese instante en el que sobreviene el silencio de lo psicolégico, porque en €l puede
revelarse la verdad por inspiracién. Comprenderemos entonces que la vida no se copia, no se repite, no se
obedece, no se deduce légicamente, no se conquista por la fuerza. La verdad es lo que es mds alld de las



apariencias; es lo que soy. Y si la mente se encuentra en equilibrio, silenciosa y serena, porque ha
comprendido la leccién de las apariencias, habrd revelacion. Se revelard lo siempre nuevo. Y podré vivir a
partir de lo verdadero, recién estrenado en cada instante atemporal.

Consuelo Martin

(Texto Introduccion del libro El Arte de la Contemplacién)

Fuente: Lecturas v textos advaita.
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1.48 YO SE QUE ME ESTA MIRANDO, por Gregorio
Hidalgo

Yo sé que me estd mirando.

De alguna manera yo sé que me estd mirando.
Desde el fondo de sus ojos de perro manso
Dios me mira y me descubre su rostro.

No me mira la palabra huera, convicta

de sangre, heredada como punal de doble filo
capaz de cortar bocas y amedrentar almas.

Yo sé que me estd mirando,

que desde esos ojos de perro manso Dios me mira.
El Innombrable.

Y con estos ojos de blasfemo miro a Dios,
que no se reconoce ni se sabe.

Me seduce el hilito de este instante eterno,
por eso no quiero palabras que lo enturbien.
Dios me mira desde el fondo

de unos ojos de perro manso

y yo me rindo a su mirada humilde


http://grego.es/?p=6118
http://www.advaitainfo.com/textos/sencillo-contemplar.html

porque todo lo veo a través de ellos,
porque veo sus ojos repetidos
en cada imagen que aparece ante mis 0jos.

Gregorio Hidalgo
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1.49 NINGUN EJERCITO ES CLAVE PARA LA PAZ, por
Thomas Merton

De una actualidad tremenda esta cita de Thomas Merton:

“Ningun ejercito es clave para la paz, ni el de USA, ni el soviético, ni ninguno. Ningun gran
ejército tiene la llave de nada que no sea la guerra. El poder no tiene nada que ver con la paz.
Cuanto mds aumentan los hombres el poder militar més violan la paz y la destruyen”.

Fuente: https://www.facebook.com/AmigosDeThomasMerton

2013-09-04 10:50:51 Link Mini-textos

1.50 RESPIRARY CAMINAR, por Thomas Merton

Thomas Merton conocié a Thich Nhat Hanh y en esta cita coinciden plenamente:

Yo te rezo mejor, Dios mio, con la respiracién.
Te rezo mejor caminando que hablando.

Thomas Merton

Fuente: https://www.facebook.com/AmigosDeThomasMerton
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1.51 LA BELLEZA FAVORECE LA BONDAD, por Jack
Kornfield

ace varios afios lei un estudio realizado en un barrio pobre de Londres. Seleccionaron dos calles

H 1 tud lizad b bre de Londres. Sel dos call
paralelas, situadas a 1,5 kilémetros de distancia, ambas en una situacién de pobreza similar y con
problemas comunes, que incluian un alto grado de delincuencia. Sin el conocimiento de los vecinos, se
decidié en secreto que una de las calles se limpiaria cada dia. Se recogia la basura, se limpiaban las
pintadas de las paredes, se replantaban y regaban las flores en los arriates, se reparaban y pintaban las
farolas y sefiales deterioradas. Piblicamente no se comenté nada sobre estas actividades de limpieza y
embellecimiento extras. Al cabo de un afio, sin embargo, se compararon las calles. Las estadisticas
demostraron una reduccién de casi un 50 por ciento de la delincuencia en la calle que se habia limpiado y
cuidado.

Cuando soltamos el apego y el deseo, el juego de la vida se convierte en belleza para nuestro corazén
sabio. Percibimos y manifestamos un amor natural por la belleza.

En uno de los monasterios budistas nos entrenaban para que advirtiéramos lo que era bello y
abandondramos lo que carece de belleza. Pasibamos el dia observando deliberadamente si nuestros
pensamientos, palabras y acciones eran bellos o no.(...)

Podiamos saborear una taza de té como si estuviéramos en una ceremonia del té. Nuestro caminar se
volvié més fluido y armonioso. Incluso cuando surgia algin conflicto entre los miembros de la comunidad,
aborddbamos las dificultades con mayor afabilidad y dignidad. Todo lo que surgia se utilizaba como un
medio para embellecer el camino.

El hermano benedictino David Steindl-Rast lo explica de esta manera: “Lo que constituye
verdaderamente nuestro camino espiritual es aquello que nos hace estar vivos. Si la jardineria nos hace
estar vivos, eso es parte de nuestro camino; si se trata de la musica, si se trata de la conversacién...
debemos seguir eso que nos hace estar vivos”. Cuando nuestro corazén se libera del apego, la generosidad
y la belleza florecen.

Jack Kornfield
Del libro “La sabiduria del corazén”.
pgs. 215-216

Editorial 1a liebre de marzo.
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152 EL RESCATE NECESARIO DE LA SENSIBILIDAD
ECOLOGICO-SOCIAL, por Leonardo Boff

Del 19 al 23 de agosto se celebré en la ciudad de Copenhage el XIX Congreso internacional de la
Psicologia Analitica de C.G. Jung, en el cual participé. Habia cerca de 700 junguianos, venidos de todas
las partes del mundo, hasta de Siberia, China y Corea. En su gran mayoria analistas experimentados,
muchos de ellos autores de libros relevantes en este drea. Predominé una ténica: la necesidad de la
psicologia en general y de la analitica junguiana en particular de abrirse a lo comunitario, a lo social y a lo
ecoldgico.

Esta preocupacién sale al encuentro del propio pensamiento de C.G. Jung, Para ¢l la psicologia no tenia
fronteras entre cosmos y vida, entre biologia y espiritu, entre cuerpo y mente, entre consciente e
inconsciente, entre individual y colectivo. La psicologia tenia que ver con la vida en su totalidad, en su
dimensién racional e irracional, simbélica y virtual, individual y social, terrenal y césmica y en sus aspectos
sombrios y luminosos. Por eso le interesaba todo: los fenémenos esotéricos, la alquimia, la parapsicologia,
el espiritismo, los platillos volantes, la filosofia, la teologia, la mistica occidental y oriental, los pueblos
originarios y las teorfas cientificas mas avanzadas. Sabia articular estos saberes descubriendo conexiones
ocultas que revelaban dimensiones sorprendentes de la realidad. De todo sabia sacar lecciones, hipétesis, y
abrir posibles ventanas sobre la realidad. Por eso, no cabia en ninguna disciplina, motivo por el cual
muchos lo ridicularizaban.

Esta visién holistica y sistémica necesitamos hacerla hoy hegemoénica en nuestra lectura de la realidad. En
caso contrario, quedamos rehenes de visiones fragmentadas que pierden el horizonte del todo. En esta
diligencia Jung es un interlocutor privilegiado, particularmente en el rescate de la razén sensible.

Suyo fue el mérito de haber valorizado e intentado descifrar el mensaje escondido en los mitos. Estos
constituyen el lenguaje del inconsciente colectivo. Este posee relativa autonomia. Nos posee a nosotros
mids de lo que nosotros lo poseemos a él. Cada uno es mds pensado de lo que propiamente piensa. El
érgano que capta el significado de los mitos, de los simbolos y de los grandes suefios es la razén sensible o
la raz6n cordial. Esta ha sido colocada bajo sospecha en la modernidad pues podria oscurecer la
objetividad del pensamiento. Jung siempre fue critico del uso exacerbado de la razén instrumental-
analitica pues cerraba muchas ventanas del alma.

Es conocido el didlogo que en 1924-1925 mantuvo Jung con un indigena de la tribu Pueblo en Nuevo
México. Este indigena pensaba que los blancos estaban locos. Jung le pregunté por qué los blancos
estarian locos. A lo que el indigena respondié: “Ellos dicen que piensan con la cabeza”. “Claro que



piensan con la cabeza”, replico Jung, “;c6mo piensan ustedes?”, preguntd. Y el indigena, sorprendido,
respondi6: “Nosotros pensamos aqui” y sefial6 el corazén (Memérias, Sonhos, Reflexdes, p. 233).

Este hecho transformé el pensamiento de Jung. Entendié que los europeos habian conquistado el mundo
con la cabeza pero habian perdido la capacidad de pensar y sentir con el corazén y de vivir a través del
alma.

Légicamente no se trata de abdicar de la razén —lo que seria una pérdida para todos— sino de rechazar el
estrechamiento de su capacidad de comprender. Es preciso considerar lo sensible y lo cordial como
elementos centrales en el acto de conocimiento. Permiten captar valores y sentidos presentes en la
profundidad del sentido comun. La mente es siempre incorporada, por lo tanto, impregnada de
sensibilidad y no sélo cerebrizada.

En sus Memorias dice: “hay tantas cosas que me llenan: las plantas, los animales, las nubes, el dia, la
noche y el eterno presente en los seres humanos. Cuanto mds incierto me siento sobre mi mismo, mds
crece en mi el sentimiento de mi parentesco con todo” ( 361).

El drama del ser humano actual es haber perdido la capacidad de vivir un sentimiento de pertenencia, cosa
que las religiones han garantizado siempre. Lo que se opone a la religién no es el ateismo o la negacién de
la divinidad. Lo que se opone es la incapacidad de ligarse y religarse con todas las cosas. Hoy las personas
estin desenraizadas, desconectadas de la Tierra y del dnima, que es la expresion de la sensibilidad y de la
espiritualidad.

Para Jung el gran problema actual es de naturaleza psicolégica. No de la psicologia entendida como
disciplina o solamente como dimensién de la psique. Sino de la psicologia en sentido integrador, como la
totalidad de la vida y del universo en cuanto percibidos y articulados con el ser humano. Y en este sentido
escribe: “Es mi mds profunda conviccién que, a partir de ahora, hasta un futuro indeterminado, el
verdadero problema es de orden psicolégico. El alma es el padre y la madre de todas las dificultades no
resueltas que lanzamos en direccion al cielo” (Cartas 111, 243).

Si no rescatamos hoy la razén sensible, que es una dimensién esencial del alma, dificilmente nos

movilizaremos para respetar la alteridad de los seres, amar a la Madre Tierra con todos sus ecosistemas y
para vivir la compasién con los que sufren en la naturaleza y en la humanidad.

06-09-2013

Leonardo Boff

Fuente: http://www.servicioskoinonia.org/boft/articulo.php?num=587

Foto: Grego.es
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1.53 NUEVA REVISTA DIGITAL: DIALOGALES

Revista digital dedicada al dmogog

¥
*;‘fﬂ

interreligioso e interconviccional

Gracias al boletin de www.cetr.net, tengo conocimiento de esta noticia:

"Nace este mes de septiembre "Dialogales" (www.dialogales.org), la nueva revista digital especializada en
diversidad religiosa y didlogo interreligioso. Se trata de un proyecto conjunto de la Asociacién UNESCO
para el Didlogo Interreligioso y la Asociacién GUNE."

Tomado de la Presentacién de la Revista:

“Dialogales” quiere ser un espacio de didlogo sobre el hecho religioso y conviccional en sus diversas
configuraciones y en sus multiples manifestaciones: creencias, ritos, fiestas, normas, instituciones...
“Dialogales” quiere también fomentar el didlogo entre el hecho religioso y las diferentes expresiones
simbdlicas del espiritu humano, asi como entre el hecho religioso y las diversas ciencias, empiricas o no.
Nos interesan los didlogos fecundos y fecundantes que nos hacen mas abiertos, mas humildes, mas
humanos, y si cabe, personas algo mds sabias y buenas.

“Hecho religioso” o “religién” son términos polisémicos y complejos, dificiles de definir y delimitar. Aqui
entendemos la religién en “sentido amplio”, tal y como recomiendan las Naciones Unidas desde la
perspectiva de la libertad de pensamiento, conciencia y religiéni. Daremos prioridad a las llamadas
“religiones”, grandes o pequenas, pero nuestras paginas estdn abiertas a todas las formas de busqueda
espiritual —se reconozcan o no como “religiosas”™ del Fondo de la realidad o de la vida. También
incluiremos, pues, las convicciones ateas, agndsticas o indiferentes, ideolégicas o no.

“Dialogales” quiere, en el fondo, promover la libertad y el didlogo, a través de un contenido serio y a la vez
sensible, que permita descubrir, profundizar y, si es necesario, revisar las creencias adquiridas, por el bien
de la vida y de la convivencia. Confiamos que la experiencia acumulada, asi como el asesoramiento de
nuestro interreligioso consejo editorial, nos capaciten para facilitarlo. Confiamos también en que esta sea
una nueva y fructifera aventura que nos enriquezca a todos.

Entre los miembros de la revista hay algunas personas que conozco y me merecen credibilidad y
confianza:

* José Arregi

* Abdelmumin Aya (Vicente Haya)
* Teresa Guardans

* Javier Melloni

* Berta Meneses

* Agustin Paniker

* Koldo Aldai


http://www.dialogales.org/
http://www.cetr.net/
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1.54 3.ELVIAJE A LA TRADICION MEDITERRANEA:
Cap. 3 — Abraham

ABRAHAM, las religiones del libro. 8 de septiembre de 2013
El mito de Abraham marca el origen comun de las religiones del Mediterraneo. Unas religiones muy

distintas en lo formal pero con el mismo origen comun del patriarcado. El patriarca Abraham sigue siendo
hoy un referente para millones de personas.

Ver indice de programas
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1.55 TAREAS ESENCIALES DE LA VIDA, por Joan Garriga

Swami Prajnanpad, un luminoso sabio hindd, definia las tareas esenciales de la vida de una manera tan
simple, sencilla y rotunda que casi cuesta percibir su profundidad y nitida verdad:

hacer lo que tenemos que hacer,

dar lo que tenemos para dar,
recibir lo que nos toca recibir.

Simplemente eso.

JOAN GARRIGA
del Libro Vivir en el Alma

Fuente: https://www.facebook.com/joangarrigabacardi
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1.56 COMPRENDER LAS TRADICIONES, por Thich Nhat
Hanh

"Cuando se entra en contacto con alguien que representa auténticamente una tradicién, no sélo se entra
en contacto son su tradicién, sino también con la propia... y mediante una mejor comprensién de la propia
tradicién, también se desarrolla un mayor respeto, consideracién y comprensiéon hacia los demas".

Thich Nhat Hanh (Monje vietnamita, amigo de Merton)

Fuente: Amigos de THOMAS MERTON.
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1.57 DEMENTIA, por Antonio Mais

Sigue llamando, hijo mio.
Rompe

la cédscara de olvido

de esta mente

sin memoria.

Entra con tu luz
a buscarme

a este cuarto

tan oscuro.

Sigue llamando.

Hijo mio.



Autor fotografia y poema: Antonio Mds Morales

Web del autor: www.antoniomas.com

Un bello poema a la demencia y al alzheimer.

2013-09-18 08:18:51 Link Blog Foto-poemas

1.58 ELVIAJEALA TRADICION MEDITERRANEA -
INDICE DE PROGRAMAS

(fotograma de la serie)

"El Viaje a la Tradicién Mediterrinea" es una serie de TV de 8 episodios sobre la unidad esencial de las
creencias que compartimos. El viaje a todo lo que nos une.

El Ministerio de Trabajo e Inmigracién, Casa Sefarad-Israel, Casa Arabe, Casa Mediterrdneo y Accién
Cultural Espafiola impulsaron con este proyecto herramientas sociales para la Alianza de Civilizaciones.

Programacién en "La 2" de RTVE 25 Ag.-13 Oct. 2013

1. 25-ago - Ibn 'Arabi. El Esplendor de Al Andalus.
2. 01-sep - Oriente y Occidente. La Cara en el Espejo.
3. 08-sept - Abraham. Las Religiones del Libro.

4. 15-sept - Judaismo. El Pacto de Yahvé.

5. 22-sept - Cristianismo. Jesus segtin San Pablo.

6. 29-sept - Islam. Sélo Dios es dios.

7. 06-oct - Cdbala. El Lenguaje Secreto de Dios.

8. 13-oct - Sufismo. El Corazén del Islam.
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He tenido que retirar del blog los videos de esta serie, por indicacién de RTVE, debido a problemas de
propiedad intelectual y derechos de explotacién.
En su correo me indican lo siguiente:

"Si Vd. o sus amistades desean ver los episodios de nuevo, RT'VE los repondré otras dos veces y estarin
disponibles en su web durante una semana completa tras su emisién."

Pagina oficial de la serie: https://www.facebook.com/serieevaltm

En esta web tienen los enlaces a los videos de RTVE: pinchar aqui

2013-09-17 09:41:03 Link Blog Sabiduria

1.59 EL CAMINO DEL MEDIO, por Pema Chodron

Ciertos sentimientos que experimentamos, como la soledad, el aburrimiento y la ansiedad, pueden estar

q p > ’ Y ’ P
particularmente prefiados del deseo de resolucién, y a menos que podamos relajarnos en ellos, es muy duro
permanecer en el camino medio cuando estamos experimentindolos.

Queremos la victoria o la derrota, alabanzas o culpas. Por ejemplo, si alguien nos abandona, no queremos
sentir esa incomodidad tan cruda y por eso invocamos una de nuestras conocidas identidades de victima
desventurada. O quizis evitemos la crudeza expresando nuestro material reprimido y diciendo a la persona
lo confusa que estd. Queremos automdaticamente encubrir nuestro dolor, de una forma o de otra,
identificindonos con la victoria o con la victimizacién.

Generalmente, la soledad nos parece un enemigo. El dolor de corazén no es algo que elijamos invitar. Es
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algo inquieto que nos quema y estd prefiado del deseo de escapar y de encontrar algo o alguien que nos
haga compaiifa. Cuando podemos descansar en el punto medio, empezamos a tener una relacién serena
con la soledad, una soledad refrescante que pone nuestros temores totalmente del revés'.

El camino del medio estd muy abierto, pero avanzar por ¢l es duro porque atenta directamente contra el
nicleo del antiguo patrén neurético que todos compartimos. Cuando nos sentimos solos, cuando no
tenemos esperanza, lo que queremos hacer es ir a la izquierda o a la derecha. No queremos sentarnos y
sentir lo que estamos sintiendo. No queremos pasar por la desintoxicacidn; y, sin embargo, el camino del
medio nos anima a hacer exactamente eso. Nos anima a despertar la valentia que existe en cada uno de
nosotros sin excepcion, incluyéndonos a ti y a mi.

Pema Chodron

Fuente: https://www.facebook.com/wakeupspainrref=stream&hc location=stream

2013-09-23 08:16:38 Link Antologia Blog La prictica

1.60 PARA FAVORECER LA TRANSFORMACION DE LA
CONSCIENCIA, por Annie MARQUIER

Quitar ego, poner consciencia

1. Reconozco que mi percepcién de la realidad no es necesariamente la realidad.

2. Pongo en entredicho continuamente mi percepcién de la realidad. Al hacerlo, agrando mi filtro de
g percep » A8
percepcién. Dejo de considerar mis percepciones como si fueran expresion de la verdad.

3. Practico en todo momento la posicién de Testigo. Soy consciente de mis pensamientos, de mis
emociones y de lo que pasa en mi cuerpo fisico. Soy consciente de los mecanismos del panico, del placer y
del poder, que me mantienen en la separacién.

4. Asumo la plena responsabilidad de mis emociones, cualesquiera que sean los factores que parezcan
haberlas activado.
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5. No juzgo el comportamiento de los demds. Lo observo, pero centrindome en el corazén. Si la
observacién genera en mi reacciones emocionales inferiores, asumo la responsabilidad. Son “mis”
emociones, y es asunto mio gestionarlas adecuadamente.

6. Cuando el comportamiento de alguien me parece inadecuado o negativo, en lugar de juzgar y reprobar,
permanezco centrado en mi corazén y, desde ahi, envio a la persona en cuestién toda la luz que necesita
para cambiarlo. Tengo en cuenta que el comportamiento que yo considero inadecuado o incluso “malo”,
puede que no sea mds que una percepcion errénea por mi parte.

7. No critico ni repruebo a nadie, porque sé que la reprobacién y la critica son venenos tanto para el que
critica como para el que es criticado, y mantienen la separacién.

8. Soy consciente en todo momento de que si algo me molesta de los demds, es porque hay algo en mi no
resuelto, que resuena con lo que percibo.

9. Aprovecho cualquier ocasién de reactivacién emocional para interiorizarme y descubrir aspectos ain no
revelados de mi inconsciente.

10. En lugar de criticar a los que activan en mi emociones desagradables, los “bendigo” por brindarme la
oportunidad de hacer un trabajo consciente sobre mi mismo.

11. Dejo de querer tener razén y de querer demostrar que los demds estdn equivocados. Escucho a los
otros, y acepto que la percepcion que los demds tienen de la realidad sea diferente a la mia.

12. Hablo de manera centrada y responsable, sin dejar que sean las emociones inferiores las que me
dirijan. Si me encuentro en un estado emocional perturbado, evito en lo posible actuar de inmediato, me

tomo tiempo para centrarme.

13. Practico la aceptacién dindmica. Dejo de resistirme a lo que me presenta la vida y lo aprovecho para
tomar conciencia de mi y actuar con creatividad.

14. Reconozco que la verdadera sanacién tiene lugar cuando dejo de exigir un cambio en el
comportamiento de los demis.

15. Dejo de ser demasiado exigente conmigo mismo; acepto los limites de mi personalidad actual, la amo
y trabajo con entusiasmo para aportarle luz.

16. Observo mis pensamientos y transformo los que me apartan de mi (nuestra) verdadera identidad (la
critica, el juzgar a los demds, la necesidad de tener siempre razon...).

17. Observo los mecanismos de la mente que me mantienen en el pasado o en el futuro y me apartan de la
experiencia del momento presente. Elijo conscientemente el momento presente.

18. Desarrollo mi poder de atencién.

19. Permanezco abierto a todo nuevo conocimiento que me permite tener una comprensién mas amplia
de mi mismo y de la realidad.

20. Aprendo a reconocer la voz de la intuicién en mi corazén y decido seguirla.

Annie MARQUIER, El maestro del corazén,
Luciérnaga, Barcelona 32012, pp.238-239



Cortesia de Enrique Martinez Lozano

2013-09-25 08:16:11 Link Blog La prictica

1.61 Y EL CIELO HABITARA EN NUESTRA TIERRA, por

José Fernandez Moratiel

A veces los humanos hemos visto el cielo y la tierra como dos opuestos, como dos hostilidades, dos
enemigos, pero en realidad el cielo y la tierra estdn reconciliados.

Jesus es la gran reconciliacién del cielo y de la tierra, en El estd todo el cielo y en El estd toda la tierra.
Somos de la tierra y somos del cielo. Cada respiracién es como el abrazo que el cielo da a la tierra que eres
ti. Déjate, sencillamente, besar y abrazar por el cielo. Tu también eres la reconciliacién del cielo y la
tierra.

Todo el cielo habita en tu corazon, todo el Paraiso mora en tu corazén. ¢Qué otra cosa puedes sofiar?

Es Jesus, es todo lo divino lo que habita en ti, lo que mora en ti. El ha querido hacer de ti su morada.

Y el cielo habitari en nuestra tierra.

Nuestra verdad no es sélo lo terrestre, no es sélo nuestra fragilidad, nuestras fracturas, nuestras
limitaciones, nuestra verdad es la presencia y la morada del cielo.

Un silencio en el que te vuelves morada, un silencio en el que no buscas ni deseas otra cosa que a Dios. Un
silencio en el que se busca a Dios por si mismo. Déjate sencillamente habitar por EL

Deja que en el silencio salga el cielo de lo mds profundo de tu ser. Alli estd el Paraiso.
Fr. José Fernindez Moratiel. O.P.

Cortesia de Lola Montes
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1.62 CURA PARA LA SOLEDAD, por Ralph Waldo Emerson

El mayor deleite que ofrecen los campos y bosques es que sugieren la relacién existente entre los seres
humanos y el mundo natural. No estoy solo ni paso inadvertido. Los drboles y plantas me hacen gestos y
yo se los hago a ellos. El balanceo de las ramas bajo la tormenta es algo nuevo y viejo para mi. Me
sorprende, y sin embargo no me es desconocido. Su efecto es como el de un pensamiento superior o una
emocién mejor que me aborda cuando creia que estaba pensando de manera justa o que estaba haciendo
bien. Sin embargo, es cierto que el poder de producir este deleite no reside inicamente en la naturaleza, ni
en la humanidad por si misma, sino en la armonia entre ambas (...) La naturaleza siempre viste los colores
del espiritu.

Ralph Waldo Emerson
De libro “Caminatas para el cuerpo y el espiritu” pg. 99
James Endredy

Ediciones Gaia

2013-09-27 08:19:44 Link Blog La practica

1.63 QUITAR CAPAS, por Consuelo Martin

Abrir un camino hacia la verdad es abrirlo hacia nosotros mismos. Lo que experimentamos fuera es sélo
una circunstancia para que esa toma de conciencia profunda se produzca en nuestro interior. Y si no se
produce en nuestro interior, de nada sirve intentarlo con técnicas o métodos repetidos en el tiempo. Si no
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se ha producido el contacto real desde mi conciencia, todos los intentos, austeridades, iniciaciones,
sensibilizaciones quedarian como algo afiadido. Y por haber afiadido tantas cosas con el propésito de
llegar a ser algo mds, no nos hemos dado cuenta del hecho simple y bisico de que ya estamos realizados.
No acumulemos mds cosas para tapar Lo-que-Es. Mds bien, hemos de quitarnos lo que ya nos hemos
echado encima si queremos descubrir lo que somos en verdad. No afiadamos teorias sobre la realizacién
humana, son sus sistemas y métodos caracteristicos. No coloquemos mds capas que ocultan la identidad
que siempre fuimos. Lo que hemos de hacer es mantenernos despiertos, vigilantes, con gran seriedad en
esta vocacion, para que aquella verdad, por tanto tiempo oculta, se revele.

Consuelo Martin.

Del libro “El Arte de la Contemplacién” — La Aventura de Vivir con Lucidez.
pgs. 164-165

Gaia Ediciones, 2007

2013-10-02 11:14:42 Link Antologia Blog Esencia

1.64 SABOREAREL DON DE PERMANECER, por Rafael
Redondo Barba

T, tan proclive a recorrer caminos misticos cristianos, patear centros sufis, templos budistas y ashrams
indues. T, tan devoto a coleccionar “experiencias” de toda gama de cursos, cursillos, conferencias y
talleres...td, ahora, te percatas, y no sin cierta desolacién, que estis desorientado, porque cada maestro (¢)
te muestra su camino o puerto de embarque a “la Otra Orilla”. Pero, indigente y mendigo, como el
primero de tus dias, sientes que aun no te has inaugurado como persona e ignoras qué pasos debes dar.
Pero tranquilo, la cuestién es sencillisima: todo lo que asciende converge, AHONDA EN UN SOLO
CAMINO, el que mamaste, y te hallards en unidad con todo lo viviente. VIVE LA PRESENCIA DEL
PRESENTE, a la que todo camino aboca. Y LA SENTIRAS DENTRO DE TI. Abandona tu nuevo
billete de avién.

Y parate a saborear por vez primera el DON DE PERMANECER. Que ya va siendo hora, hermano.
Rafael Redondo Barba

Fuente: https://www.facebook.com/rafael.redondobarba

2013-10-01 09:59:21 Link Blog Contemplacién
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1.65 QUIET, SLOW, SIMPLE, por Grego.es

Quizis sea por los pinitos que estoy haciendo con el inglés o quizds por la economia de esta lengua, lo
cierto y verdad es que estas tres palabras llevan cierto tiempo resonando en mi mente: quiet, slow, simple.
Suenan como un mantra sencillo y luminoso, como una sintesis de una intuicién personal.

Estas tres breves palabras definen todo un estilo de vida:

- Quiet: significa tranquilo, silencioso o tranquilidad, silencio. Me evoca todo lo referente a la quietud
(fonéticamente es muy parecida a la palabra inglesa). Es el mensaje de Ramana Maharshi, Papaji y otros
maestros orientales: pararse, relajarse, estar tranquilo, no buscar més. Es el maravilloso mensaje de
Moratiel, fundador de la escuela del silencio: vuelve a casa, regresa al sosiego de tu corazén. O como decia
Fernando Pessoa: "Hay suficiente belleza en estar aqui y no en otra parte".

- Slow: significa lento, despacio. Se refiere a todo lo relacionado con la concentracién, la atencién, hacer
una cosa y después otra, la serenidad, la paz de espiritu. Saber detenerse ante el ritmo frenético que
llevamos y darnos cuenta de que la Vida nos lleva, de que algo mayor a nosotros nos sostiene. Dar ese paso
atrds que te conecta con el testigo de todo lo que sucede. Entonces podemos realizar cualquier actividad
con conciencia. Como dice Thich Nhat Hanh sobre la meditacién caminando: "Cuando podemos dar un
paso en paz, con alegria, defendemos la causa de la paz y la felicidad de toda la humanidad", o el
protagonista de la pelicula El Sefior Ibrahim y las flores del Coran: “El secreto de la felicidad estd en el
andar despacio, en hacer las cosas lentamente.”

- Simple: significa sencillo. Me sugiere todo el mundo de la simplicidad, de un estilo de vida austero y
humilde, sin demasiados recursos, sin grandes aspavientos, que va a lo esencial y se enfoca en lo
prioritario, que toma conciencia de la cantidad de deseos que nos invaden y sabe calmar el ansia de
satisfaccién. Como decia Gandhi: "Vive mas sencillamente para que otros puedan sencillamente vivir".

Quietud, lentitud y sencillez me marcan un camino a explorar y profundizar paso a paso.

Grego.es

2013-10-04 08:58:49 Link Blog De Grego La prictica
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1.66 CARTA ADIOS, EL GUIA DE NUESTRO CAMINAR,
por Maria Corbi

Coincidiendo con el ochenta aniversario de Maria Corbi hemos querido recuperar este texto, publicado en la obra
colectiva: Cincuenta cartas a Dios (PPC, 2006)

Dios, me piden que te escriba una carta. Pero, ;cémo escribirte una carta a ti, que no eres “otro” de mi?
Solo mi necedad y mi pobreza, que son el enclaustramiento en mi mismo, me hacen sentirme a mi como
« » . . « » ’

otro” de ti y a ti como “otro” de mi.

Desde mi juventud te busqué, y los caminos que he recorrido han ido siempre por donde ni esperaba ni
era capaz de imaginar. Cada tramo del camino fue distinto de mi expectativa.

Todo lo que yo podia concebir de mi itinerario que va de mi a ti estaba estructurado y pensado desde el
q yp

supuesto de que hay una distancia entre ti y yo, de que debia sufrir un proceso, de que td cumplirias con
todos mis anhelos y deseos. Tuve que ir comprendiendo, poco a poco, que entre td y yo no hay ninguna
distancia, que no hay que recorrer ningin proceso al término del cual estuvieras td. Tuve que comprender

) gun p q p )
y esta vez fue mds dificil, que, mientras me acercara a ti con anhelos y deseos, no podria entender jamas
que td no eres “otro” de mi, ni yo “otro” de ti.

Tuve que comprender que tus caminos transitan por paisajes inimaginables. La via circula por los campos
de silencio de todo lo que yo pueda concebir, planificar, imaginar y desear. Solo el silencio que calla todo
el pensar y sentir que hace de mi algo, y algo distante de ti, puede guiarme.

El camino es tu don, tu gracia; y tu gracia estd mds alld de mis intenciones, de mis planes y de mi misma
capacidad de imaginar.

Cuando me puse a caminar por los campos del silencio, tuve que entender que ahi yo no podia
conducirme a mi mismo. El “yo”, con sus criterios y proyectos, se quedé al lado de aca de la frontera del
silencio. Te pedi que me guiaras, y lo hiciste en una época de grandes cambios, pero no lo hiciste desde
fuera, sino desde dentro, como “no otro” de mi mismo.

Ahora, mirando hacia atris, puedo decir que en mi caso hubo guia. Pero la guia que me condujo no fue la
) » P q gu guia q |
guia de mis criterios, ni tampoco nada fuera de mi. T, como “no otro” de mi, fuiste la guia.

Pronto tuve miedo al miedo, porque el miedo es el gran enemigo de la verdad en el camino, especialmente
en época de cambios. No sé como pude superarlo. Tt me hiciste caminar por encima del miedo.

Lo que a lo largo de los afios fui encontrando no era nada de lo que yo esperaba, porque lo que yo
esperaba era lo que mis ojos ya habian visto, mis oidos habian ya escuchado, lo que el deseo de mi corazén
podia representar. T me condujiste mds alld de mis expectativas, proyectos y concepciones.

Donde estoy no me he traido yo, ni nada fuera de mi. No podia esperar llegar donde he llegado, no podia
sospechar el camino interior como lo he vivido y como lo vivo.



Con frecuencia me inquieto pensando dénde he ido a parar, sobre todo cuando me comparo con todos los
que han sido mis compafieros y han vivido mis mismas circunstancias. Me inquieto, aunque no quiera,
cuando les veo como una pifia, pensando y sintiendo igual, y yo solo, y yo solo lejos de todos ellos. S¢, por
otra parte, que mi inquietud es necia, porque parte de un falso supuesto que se traduce en preguntas
como: “sDénde he ido yo a parar? ;:Qué he hecho yo para estar donde estoy? Lo que he hecho, ¢ha sido lo
correcto? Si es lo correcto, ¢por qué estoy solo?

El supuesto de todas estas inquietantes cuestiones es siempre que “donde estoy y la direccién que llevo es
obra mia”. Y no lo es. Otro me trajo acd. Otro me llevé por una via que ni mis colegas ni yo podiamos
concebir.

Crei que la religién era sumisién y me entregué a ella, y he ido a parar a la libertad.

Crei que la via era un camino trazado, paso a paso, y no hay camino.

Creia que habia de creer, y el camino libera de las creencias.

Creia que la religién era el encuadramiento en un ejército bien organizado y compacto, donde sentias el
aliento y el roce de los que marchan contigo, y he necesitado entender que hay que ir completamente solo.

Creia que sabia lo que tenfa que pensar y sentir, y he ido a parar a comprender que la via transita por una
luz y un fuego silencioso.

Creia que sabia lo que habia que hacer, y he ido a comprender que no hay nada que hacer.

Creia que caminaba hacia ti, y he tenido que comprender que, a medida que la via aproxima a ti, te sume a
ti en la niebla y me disuelve a mi como un tenue vapor.

Creia que el camino de Jesus era el camino de la salvacién, y he tenido que comprender que no hay nada
que salvar.

Creia que debia esforzarme, con tu ayuda, y he tenido que comprender que el trabajo que hay que hacer es
mds tenue y mds sutil que esforzarse, porque es un acertar misterioso, que mds que hacer es un peculiar

“no-hacer”.

Creia que recorrer el camino era cultivar el espiritu y alejarse de la carne, y he ido a comprender que la via
del silencio es la transformacién del sentir y de la percepcién.

Creia que el camino alejaba del mundo, y he tenido que comprender que el mundo es su discurso, su
manifestacion, su dngel de luz.

Creia que ti y yo éramos dos, y he tenido que comprender que “no hay dos”.

Creia que creer en ti era creer en lo que no se ve, y he tenido que comprender que eres el Patente, el
Manifiesto.

Creia en la Iglesia catélica, apostdlica y romana, y he terminado por creer a los cristianos, los hindues, los
budistas, los musulmanes, a todos y a ninguno de ellos.

Tu camino es un camino que va de perplejidad en perplejidad. Por eso es un camino secreto.

Buscaba en ti la Verdad, y he tenido que comprender que la Verdad no es ninguna formulacién. La
Verdad, que es tu verdad, es silencio, presencia y certeza. Esa es también mi verdad.



Dios, librame del miedo en el tramo de camino que me queda, y libera del miedo a todos los que te
buscan. El miedo estd descarriando a los pastores y a los rebafios.

Maria Corbi

Maria Corbi nacié en 1932, en Valencia (Espafia), y reside en Catalufia desde su infancia. Doctor en
Filosofia y Licenciado en Teologia, ha sido profesor de Ciencias Sociales en ESADE y en la Fundacién
Vidal y Barraquer. Desde 1999, dirige el Centro de Estudio de las Tradiciones Religiosas de Barcelona.

Fuente: www.cetr.net
Para conocer mis:

Maria Corbi

Entrevista
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1.67 EL ARTE DE LA VEJEZ, por José Luis Sampedro

"El arte de la vejez es arreglarselas para acabar como los grandes rios, serena, sabiamente, en un estuario
que se dilata y donde las aguas dulces empiezan a sentir la sal y las saladas, un poco de dulzura. Y cuando
te das cuenta ya no eres rio sino océano. Eso es lo que pretendo”

José Luis Sampedro

Fuente: Cetr Centre d'Estudis

2013-09-28 23:04:30 Link Mini-textos Sabiduria

1.68 EL SOL EN CADA GOTA DE ROCIO, por Maria Corbi
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La luz del sol se refleja
en cada gota de agua

del rocio de la mafiana.
Cada gota cree ser

una luz independiente,

y poseer en su seno

un punto de luz interno.
Son diversos los colores
de cada gota de agua,
mas todas son sélo agua,
y su luz es la del sol.
Cuando el sol de la mafiana
el rocio evapora,

y su luz apaga,

ni el agua murid,

ni el sol se apago.

Es la muerte la que ensefia
que ni la gota es un ser,
ni su luz le pertenece.

La muerte es la consejera,
y es la piadosa guia,

que conduce a entender,
la verdad de lo que es.

Maria Corbi
Silencio desde la mente. Pricticas de meditacion. pg. 179

Bubok editorial

2013-10-08 08:55:21 Link Antologia Blog Esencia

1.69 ESTARAQUI...PARA LA ALABANZA, por Thomas
Merton

S R L et

Hoy, Padre, el cielo azul te alaba.

Las delicadas flores verdes y anaranjadas del tulipero te alaban.
Te alaban también las lejanas montafias azuladas,

junto con el aire aromado lleno de luz brillante.

Te alaban los dorales que incordian al mugiente ganado
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y el molesto chillido de las codornices.

También yo te alabo, Padre, con todos mis hermanos
que dan voz a mi corazén y a mi silencio.

Somos todos un solo silencio, y una diversidad de voces.
Nos has hecho juntos,

nos has hecho uno y muchos,

y a mi me has puesto aqui en medio como testigo,
como conciencia y como gozo.

Aqui estoy yo.

En mi estd presente el mundo, y estds presente tu.

Soy un eslabén de la cadena de luz y de presencia.
Has hecho de mi una especie de centro,

pero un centro que no estd en ninguna parte.

Y, sin embargo, también yo estoy “aqui”.

Estar aqui con el silencio de la filiacién en mi corazén
es ser un centro en que todas las cosas convergen en ti.
Seguramente, basta con eso por ahora.

Thomas Merton

Fuente: Amigos de Thomas Merton

2013-10-09 09:07:01 Link Antologia Blog Poemas silencio

1.70 LA GENTE QUE ME GUSTA, por Mario Benedetti

Me gusta la gente que vibra, que no hay que empujarla, que no hay que decirle las cosas, sino que sabe lo

que hay que hacer y lo hace.

Me gusta la gente con capacidad para asumir las consecuencias de sus acciones, la gente que arriesga lo
cierto por lo incierto para ir detrds de un suefio, quien se permite huir de los consejos sensatos.

Me gusta la gente que es justa con su gente y consigo misma, la gente que agradece el nuevo dia, las cosas
buenas que existen en su vida, que vive cada hora con buen animo, dando lo mejor de si, agradecido de
estar vivo y de poder regalar sonrisas, de ofrecer sus manos y ayudar sin esperar nada a cambio.

Me gusta la gente capaz de criticarme constructivamente y de frente, pero sin lastimarme ni herirme. La
gente que tiene tacto.


http://grego.es/?p=6339
http://mertonpito.blogspot.com.es/2013/09/alabanza.html

Me gusta la gente que posee sentido de la justicia. A estos los llamo mis amigos.

Me gusta la gente que sabe la importancia de la alegria y la predica, la gente que mediante bromas, nos
ensefia a concebir la vida con humor. La gente que nunca deja de ser anifiada.

Me gusta la gente que con su energia contagia. Me gusta la gente sincera y franca, capaz de oponerse con
argumentos razonables a las decisiones de cualquiera.

Me gusta la gente fiel y persistente, que no desfallece cuando de alcanzar objetivos e ideas se trata.

Me gusta la gente de criterio, la que no se averglienza en reconocer que se equivoc o que no sabe algo. La
gente que al aceptar sus errores, se esfuerza genuinamente por no volver a cometerlos. La gente que lucha
contra adversidades.

Me gusta la gente que busca soluciones.?Me gusta la gente que piensa y medita internamente. La gente
que valora a sus semejantes, no por un estereotipo social ni como lucen. La gente que no juzga, ni deja que
juzguen.

Me gusta la gente que tiene personalidad.”’Me gusta la gente que es capaz de entender que el mayor error
del ser humano, es intentar sacarse de la cabeza, aquello que no sale del corazén.

La sensibilidad , el coraje, la solidaridad , la bondad, el respeto, la tranquilidad, los valores, las alegrias, la
humildad, la fe, la felicidad, el tacto, la confianza, la esperanza, el agradecimiento, los suefios, la
humildad, el arrepentimiento, el amor propio y para los demds, son cosas fundamentales para llamarse
GENTE. Con gente como esa me comprometo para lo que sea por el resto de mi vida, ya que por
tenerlos junto a mi, me doy por bien retribuido.

Mario Benedetti

Fuente: El Periédico de las BUENAS NOTICIAS.

2013-09-30 08:25:27 Link Blog Compromiso

1.71 UNBLOC DE 30 ANOS, por Grego.es



http://grego.es/?p=6342
http://periodicobuenasnoticias.blogspot.com.es/2013/09/la-gente-que-me-gusta.html

Hace mis de 30 afios creé un bloc para ir guardando los textos que mds me resonaban de todo lo que iba
leyendo.

Eran tiempos en los que lefa "Vida en el amor" de Ernesto Cardenal, libros de Thomas Merton,
Hermann Hesse, Deshimaru, poesia china, etc

El bloc tenia hojas mecanografiadas y agujereadas para archivarlas, de manera que podia ir aumentando
mi seleccién.

Hoy en dia tengo un "Blog" para hacer mas o menos lo mismo ;-)

Le he hecho unas fotos a algunas piginas como recuerdo de esa etapa.

[gallery ids="6465,6461,6466,6460,6462,6463,6464"]

2013-10-17 08:43:33 Link Blog De Grego

1.72 TRATE DE LLEGAR DIRECTAMENTE AL
SILENCIO, por Valente y Tapies

José Angel Valente. Cinco fragmentos para Antoni Tapies. Seleccién:

Quizi el supremo, el solo ejercicio radical del arte sea un ejercicio de retraccién. Crear no es un acto de
poder (poder y creacién se niegan); es un acto de aceptacién o reconocimiento. Crear lleva el signo de la
teminidad, no es acto de penetracién en la materia, sino pasién de ser penetrado por ella. Crear es generar
un estado de disponibilidad, en el que la primera cosa creada es el vacio, un espacio vacio. Pues lo tnico
que el artista acaso crea es el espacio de la creacion. Y en el espacio de la creaciéon no hay nada (para que
algo pueda ser en €l creado). La creacion de la nada es el principio absoluto de toda creacién.

El estado de creacién es igual al wu-wei en la practica del Tao: estado de no accién, de no interferencia,
de atencién suprema a los movimientos del universo y a la respiracién de la materia. Sélo en ese estado de
retraccién sobreviene la forma, no como algo impuesto a la materia, sino como epifania natural de ésta.

Y la materia para el artista no se sitda nunca en lo exterior. Ocupa el espacio vacio de lo interior, el espacio
generado por retraccién, por no interferencia, donde 2-1 suele ser mayor que 2+1, segin la ley de la
adicién negativa que Kandinsky, tan préximo, formuld.


http://grego.es/?p=6346

Estado de creacién y espacio de la creacién. “Un dia traté de llegar directamente al silencio”, escribe
Antoni Tapies. El silencio o la nada. El lugar de la materia interiorizada. ;Lugar de la iluminacién?

II

Mucha poesia ha sentido la tentacién del silencio. Porque el poema tiende por naturaleza al silencio. O lo
contiene como materia natural. Poética: arte de la composicién del silencio. Un poema no existe si no se
oye antes que su palabra su silencio.

I1I

Tapies ha sentido explicitamente la obra de arte como “un simple apoyo de la meditacién”. Su arte tiene,
en efecto, la textura de la meditacién. Pero esa larga y pura meditacién en que la obra de Tapies consiste
desemboca por un proceso que le es connatural en formas cada vez mds desnudas de contemplacién,
entendida ésta como estado en que la experiencia se configura ante todo como experiencia de la
unificacién. El arte de Tapies es, en definitiva, una soberana contemplacién de la materia. Presencia
radical de la materia que llega a la forma, pero que es sobre todo formacién: formas que se disuleven a si
mismas en la nostalgia originaria de lo informe, de lo que en rigor es indiferente al cambio y puede, por
tanto, cambiarse por todo, ser raiz infinita de todas las formas posibles.

Antoni Tapies. Comunicacién sobre el muro. —fragmento-:

Lejos del cliché que la gente se forma del artista, con todo su bagaje de necesaria originalidad,
personalidad, estilo, etc., que hace que las obras hablen de puertas afuera, para el autor hay, ante todo, un
nicleo de pensamiento mds anénimo, colectivo, del cual sélo es un modesto servidor. Es seguramente la
zona donde estd depositada la sabiduria que en realidad se encuentra por debajo de todas las ideologias y
las fatales contingencias del mundo. Es el impulso de nuestro instinto de vida, de conocimiento, de amor,
de libertad, que ha sido conservado y vivificado por la sabiduria de siempre. Las formas en que se
concreta, imprescindibles sin duda para la captacién de sus mensajes, son el episodio obligado de las
propias leyes de crecimiento que tiene el arte en cada momento dado. La imagen del muro, con todas sus
innumerables resonancias, constituye, naturalmente, uno de estos episodios. Pero si alguna importancia
tiene en la historia de los encadenamientos estilisticos, no puede ser otra que la de haber reflejado por un
momento este patrimonio comuin que todos los hombres creamos en momentos de profundidad durante
el curso de los siglos y sin el cual la cosa artistica seria siempre superflua, banal, pretenciosa o ridicula. Y
donde los estilos, las escuelas, las tendencias, los ismos, las férmulas y los mismos muros no son, por si
solos, ninguna garantia de una expresién auténtica.

Fuente: www.cetr.net

2013-10-03 11:06:55 Link Antologia Blog Contemplacién
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1.73 MIALMA TRANQUILAY EN SILENCIO..., Salmo 130

...tranquila y en silencio he mantenido mi alma,
como un nifio saciado que se aprieta a su madre;
mi alma en mi nada reclama.

Salmo 130

¢necesitas mds instruccién ademds de esta?

2013-10-06 09:57:30 Link Mini-textos

1.74 EL LIBRO DE LA VIDA, por Ilie Cioara

Deshazte de todos tus "libros sagrados”, como ti los llamas,

deshazte de tu fe vana —fruto, todo ello, de una mente desesperada—.
Rompe definitivamente con cualquier sistema de valores morales,
arbitrariamente creado por la convencién social.

Si tienes alguna meta, modelo o ideal,

aniquilalos antes de dar el primer paso,

pues el camino que marcan, basado en el engafio y el conflicto,
te hard prisionero del tiempo y de su ficcién dualista.

Vacia al instante el recipiente que es tu conciencia

de todos los residuos del pasado acumulados en ella.
Destruye totalmente el pasado, sé psicolégicamente libre,
sé uno con el presente, como un todo integrado.

Asi podras entender, entender de verdad,
todo lo que la Vida conlleva y sus leyes intrinsecas.
El Libro de la Vida yace ante ti en sus infinitas dimensiones;


http://grego.es/?p=6387

no tengas miedo, no vaciles, jatrévete a
encontrarte con ¢l directamente!

Nunca se repite, y no tiene fin.

Este libro empez6 a imprimirse en el instante

del misterioso principio de la Vida.

Su lectura tiene que ser directa; si lo interpretas,
los viejos conceptos distorsionaran lo que percibas.

En silencio absoluto, observamos cada suceso segun llega,
y, rdipidamente, seguimos abiertos al

momento que llega a continuacién.

La observacién persistente y el escuchar atento

integran nuestro ser y nos aportan entendimiento pleno.

Si pasamos por alto un momento mientras escuchamos y observamos,
nos aislamos de lo nuevo y perdemos la integracién.

El hilo entonces se rompe y nos perdemos en el pasado.

Leer el Libro de la Vida significa estar en sintonia con el momento.

Exige de nosotros atencién total

—afin de que estemos a disposicién de todo

lo que sucede en el presente—,

asi como contacto perfecto y espontdneo,

y una mente rauda y perspicaz, desvinculada de lo conocido.

La Vida y el acto de leer son algo similar

Ambas cosas son uno con lo Infinito, en una perfecta comunién.
No te desesperes, al principio la lectura es intermitente y esporddica,
pero, a base de seria perseverancia y trabajo, lo Sagrado se revelara.

La integracién es cada vez mayor; pero estate atento, pues el viejo tu
aparece como una sombra y, con un golpe veloz,

te arroja violentamente al pasado. Desenmascéralo una y otra vez,
cada vez que aparezca; oponle la llama de la Atencién.

Pues ese encuentro, claro, fulminante y global,

lo disuelve misteriosamente; y entonces lo nuevo, el ser integrado,
mora en la eternidad, inmensa y sencilla.

Esto es lo que el Libro de la Vida nos exige:

que vivamos en la Realidad.

Si de verdad deseas —con todo tu ser— estar en contacto directo con la Vida segin se revela momento a
momento, te voy a explicar estos versos con mds detalle.

El movimiento de la Vida —en las pdginas de Su libro— se manifiesta, por su propia naturaleza, como
frescura y novedad absoluta a cada instante fugaz. Para leer este libro y entenderlo de verdad, tenemos que
comenzar Su lectura con la actitud apropiada. Sélo con una mente inocente y clara —absolutamente
licida—, no contaminada por ninguna influencia ni residuo del pasado, podemos ir al encuentro de la
Vida, que estd en constante movimiento.

Por eso, y esto es algo que impone la propia esencia de la Vida, tenemos que eliminar todo el



conocimiento que hemos tomado prestado de los libros y que se ha grabado en nuestra memoria. Ningin
libro, sea cual fuere su naturaleza, puede dirigirnos hacia un auténtico encuentro con la Vida; y esto
incluye los de aquellos autores que innegablemente realizaron el encuentro con la Verdad Absoluta.

Al tratar de vivir conforme a las ensefianzas descritas en esos libros, llevaremos una vida imitativa,
desprovista de autenticidad; sin embargo, como seres humanos, hace ya mucho que dejamos atris el
estado de desarrollo y evolucién que caracteriza a los primates.

Asi, completamente desapegados del bagaje de la memoria, tenemos una mente libre, capaz de
encontrarse con todo cuanto engendra la movilidad de la vida.

Ademis de esta apertura y disponibilidad —con la mente en estado de perfecto equilibrio—, nos damos
cuenta de que ningun resultado misterioso surgird de las profundidades de nuestro ser. En silencio
absoluto, sencillamente escuchamos y observamos cada hecho concreto que es creado por ese movimiento
perpetuo.

No hay comentarios internos, interpretaciones, evaluaciones, aprobaciones ni condenas. No sacamos
ninguna conclusién, porque, en ese momento, nuestra mente, completamente desvinculada del pasado,
tiene una energia pura, capaz de abarcar la Verdad integra, lo cual nos proporciona comprensién total.

Desprenderse del momento que se ha experimentado es algo que ocurre instantidneamente; y, sin acumular
nada de este encuentro, nos encontramos con el momento siguiente, igualmente nuevo. En ese instante,
nuestro ser —cuerpo y mente— es una sola Unidad, en perfecta unién con la Gran Energia Césmica. Lo
Sagrado que hay en nosotros se manifiesta, a través de sibitos destellos de la conciencia, como Amor,
Belleza, Generosidad e Inteligencia.

Al leer este libro, nuestro ser y la Vida son un solo movimiento, integrado con la Verdad Absoluta.

Cuando enfrentamos a la vieja persona condicionada con la llama de la Atencidn, el condicionamiento
queda anulado y queda la armonia interior. La unidad del ser y su integracién en lo Infinito son ahora un
solo movimiento con el acto de leer el Libro de la Vida; y en un estado de pura sencillez nace una
comprensién absoluta.

Al principio es muy dificil lograr esta sencilla manera de encontrarse con la Vida; y la causa de esta
dificultad es la mente cadtica, que irrumpe con violencia en el presente y, psicolégicamente, nos arroja al
turbio cenagal de un pasado mds o menos distante. El mecanicismo del proceso de pensamiento crea la
estructura del ego, que, cuando ve peligrar su autoridad, se vuelve agresivo e incisivo.

Sin embargo, es posible desterrar la ficcién del ego hasta su total aniquilacién, enfrentindolo
espontineamente a los impulsos de la Atencién omnimoda, gracias a la cual todas las reacciones

anacrénicas se disipan.

Entonces, al desaparecer el ego, el "vacio psicol6gico” nos abre la puerta a lo Infinito, y, en un estado de
felicidad, nos fundimos con El.

Sélo en este estado puede el ser humano nuevo, como ser inteligente que vive fuera del tiempo, crear un
mundo diferente, libre de tensiones, odio, miedo y sufrimiento.

Este es el mensaje que los versos de El Libro de la Vida reflejan, como un espejo, para invitarte a ponerlos
en prictica y que realmente vivas una vida auténtica, en el verdadero sentido de la palabra.

Ilie Cioara, El viaje maravilloso (Editorial Sirio, 2013)

Fuente: http://www.advaitainfo.com/
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2013-10-07 10:12:48 Link Antologia Blog Contemplacién

1.75 MANTENTE VIGILANTE, por Papaji

Meditacién es cuando la mente estd libre
sin agarrarse a ningun pensamiento.

Deja que los pensamientos vengan y vayan.
Pero no corras tras ellos.

Mantente vigilante y alerta a lo que ocurre en el presente.
Con esto basta para ser feliz.

Mantente vigilante s6lo de este Momento.

Cuando lo que esté ocurriendo se haya ido no te aferres a ello.
Aferrarse a las circunstancias del pasado

es el problema de todo el mundo.

Es la causa del sufrimiento y la miseria.

Aquello que ya sucedié, no se puede traer de vuelta,
asi que lo mds razonable es no aferrarse a ello.
Simplemente no te aferres a circunstancias pasadas.
No te aferres al pasado.

Indaga ":Quién soy Yo?"

Con paciencia, con sabiduria, honestamente indaga.
Tornando el rostro, la Consciencia, hacia dentro.
Cuando te encuentres frente a frente con el Ser
simplemente Aquiétate.

Esta Quietud es no conceptuar,
ni tan siquiera activar el pensamiento del yo.

Esta Quietud es la Paz de: "Que reine la Paz".
Esta quietud es la Morada eterna.

Fuente: Lecturas v textos advaita.
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1.76 LA SABIDURIA DEL SILENCIO INTERNO, por
Oskar Salazar

Cultivar la sabiduria del silencio interno es uno de los mejores métodos para conservar nuestra energia,
reequilibrar nuestro ser profundo, y preservar nuestra salud fisica, emocional y espiritual.

La habladuria constante a través de nuestra mente y de nuestra boca, agotan el chi, y nos debilitan
considerablemente.

El mental rechaza el silencio porque el silencio no tiene limites, no tiene forma, y no se puede definir. El
mental ama los sonidos y los ruidos porque se parecen a los pensamientos. Se les puede dar una forma,
una definicién, analizarlos y conceptuarlos. El mental evita el silencio porque para el ego el silencio es el
sonido de la muerte. Sin embargo, el silencio es el estado natural de todas las cosas, y es necesario
aprender a respetar esto comenzando por el interior de nosotros mismos. Para poder penetrar en el
camino del TAO, debemos de encarnar el silencio interno. Los sabios taoistas nos han legado una serie de
consejos ttiles y pricticos que descubrieron hace mucho tiempo gracias al cultivo del silencio interno.

Habla simplemente cuando sea necesario, piensa lo que vas a decir antes de abrir la boca. Sé breve y
preciso, ya que, cada vez que dejas salir una palabra por la boca, dejas salir al mismo tiempo una parte de
tu chi. Asi aprenderds a desarrollar el arte de hablar sin perder energia.

Nunca hagas promesas que no puedas cumplir.


http://grego.es/?p=6430

No te quejes y no utilices en tu vocabulario palabras que proyecten imédgenes negativas, porque
esto producird a tu alrededor todo lo que has fabricado con tus palabras cargadas de chi.

Si no tienes nada bueno, verdadero y 1til que decir, es mejor quedarse callado y no decir nada.

Aprende a ser como un espejo, escucha y refleja la energia. El Universo mismo es el mejor ejemplo de un
espejo que la Naturaleza nos ha dado, porque el Universo acepta sin condiciones nuestros pensamientos,
nuestras emociones, nuestras palabras, nuestras acciones y nos envia el reflejo de nuestra propia energia
bajo la forma de las diferentes circunstancias que se presentan en nuestra vida. Si te identificas con el
éxito, tendrds éxito; si te identificas con el fracaso, tendrés fracasos. Asi, podemos observar que las
circunstancias que vivimos son simplemente manifestaciones externas del contenido de nuestra habladuria
interna.

Aprende a ser como el Universo, escuchando y reflejando la energia sin emociones densas y sin prejuicios.
Siendo como un espejo sin emociones aprendemos a hablar de otra manera. Con el mental tranquilo y en
silencio, sin darle oportunidad de imponerse con sus opiniones personales, evitamos que tenga reacciones
emocionales excesivas, simplemente permite que una comunicacién sincera y fluida exista.

No te des mucha importancia, sé humilde, pues como mds superior te muestres, inteligente y prepotente,
mids te vuelves prisionero de tu propia imagen, viviendo en un mundo de tensién e ilusiones.

Sé discreto, preserva tu vida intima, de esta manera te liberas de la opinién de los otros, y llevards una vida
tranquila, volviéndote invisible, misterioso, indefinible e insondable como el TAO.

No compitas con los demds, vuélvete como la Tierra que nos nutre, que nos da de lo que
necesitamos. Ayuda a los otros a percibir sus cualidades, sus virtudes y, a brillar.

El espiritu competitivo hace que crezca el ego y crea conflictos inevitablemente. Ten confianza en ti
mismo, preserva tu paz interna evitando entrar en la provocacién y en las trampas de los otros.

No te comprometas ficilmente, si actias de manera precipitada, sin tomar consciencia profundamente de
la situacién, te vas a crear complicaciones. La gente no tiene confianza en aquellos que dicen si muy
ticilmente, porque saben que ese famoso si no es sélido y le falta valor.

Toma un momento de silencio interno para considerar todo lo que se presenta y toma tu decisién después.
Asi desarrollards la confianza en ti mismo y la sabiduria. Si realmente hay algo que no sabes o que no



tienes la respuesta a la pregunta que te han hecho, acéptalo, el hecho de no saber es muy incémodo para el
ego porque le gusta saber todo, siempre tener razén, y siempre dar su opinién muy personal. En realidad
el ego no sabe nada, simplemente hace ver que sabe.

Evita el hecho de juzgar y de criticar. E1 TAO es imparcial y sin juicios, no critica a la gente, tiene una
compasién infinita, y no conoce la dualidad. Cada vez que juzgas a alguien, lo inico que haces es expresar
tu opinién muy personal, y es una pérdida de energia, es puro ruido. Juzgar es una manera de esconder sus
propias debilidades. El sabio tolera todo, y no dice ni una palabra. Acuérdate de que todo lo que te
molesta de los otros es una proyeccién de lo que todavia no has resulto en ti mismo. Deja que cada quien
resuelva sus propios problemas, y concentra tu energia en tu propia vida. Ocipate de ti mismo.

No te defiendas. Cuando tratas de defenderte, en realidad estds dindole demasiada importancia a las
palabras de los otros, y le das mas fuerza a su agresién. Si aceptas el no defenderte estis mostrando que las
opiniones de los demds no te afectan, que son simplemente opiniones, y que no necesitas convencer a los
otros para ser feliz.

Tu silencio interno te vuelve impasible. Haz regularmente un ayuno de la palabra para volver a educar al
ego que tiene la mala costumbre de hablar todo el tiempo. Practica el arte de no hablar, toma un dia a la
semana, por ejemplo, para abstenerte de hablar, o por lo menos algunas horas en el dia segin lo permita
tu organizacion personal. Este es un ejercicio excelente para conocer y aprender el universo del TAO
ilimitado en lugar de tratar de explicar con las palabras qué es el TAO. Progresivamente desarrollards el
arte de hablar sin hablar, y tu verdadera naturaleza interna, reemplazara tu personalidad artificial, dejando
aparecer la luz de tu corazén y el poder de la sabiduria el silencio. Gracias a esta fuerza atraerds hacia ti
todo lo que necesitas para realizarte y liberarte completamente. Sin embargo, hay que tener cuidado,
mucho cuidado, de que el ego no se inmiscuya. El poder se queda, siempre y cuando, el ego se queda
tranquilo y en silencio. Si tu ego se impone, y abusas de este poder, el mismo poder se convertird en un
veneno, y todo tu ser se envenenard ripidamente.

Entonces, quédate en silencio, cultiva tu propio poder interno, respeta la vida de los demds, y de todo lo
que existe en el mundo. No trates de forzar, manipular y controlar a los otros. Conviértete en tu propio
maestro y deja a los demis ser lo que son, o lo que tienen la capacidad de ser. Dicho en otras palabras, vive

siguiendo la vida sagrada del TAO.

Con mi mejor energia,

Oskar

Fuente: http://www.eltaodelaconsciencia.org/
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1.77 PROGRAMA DE 8 PUNTOS PARA MEJORAR TU
VIDA, por Eknath Easwaran

Eknath Easwaran (1910-1999) fue un maestro y filésofo hindd, autor de libros de meditacién y practicas
para llevar una vida plena, asi como traductor e intérprete de la literatura india.

En 1961 fundé el Centro Blue Mountain Center of Meditation, con sede en el norte de California
Easwaran fue influenciado por Gandhi, a quien conocié cuando era un joven. Desarrollé un método de
meditacién - repeticién silenciosa en la mente de los pasajes de inspiracién memorizados de las grandes
religiones del mundo - la que vino después a ser conocido como la meditacién Passage.

(tomado de la wikipedia, mds informacién en inglés: http://en.wikipedia.org/wiki/Eknath Easwaran )

Me llama la atencién de este maestro la sintesis que hizo de toda la sabiduria y espiritualidad universal en
lalinea de la denominada filosofia o sabiduria perenne, y el trabajo con los mantras.

Este es el resumen de su programa de ocho puntos para cambiar y mejorar tu vida:

1. Meditacién: medita media hora todas las mafanas, tan temprano como sea posible. Si quieres meditar
mds no prolongues la sesién matutina, sino haz otra media hora por la noche.

2. Mantra: Selecciona tu mantra y practicalo, repitiéndolo una y otra vez, mientras caminas, esperas, haces
labores mecénicas, y especialmente antes de dormirte.

El mantra es una palabra, o una combinacién de dos, que tenga un significado espiritual para ti

3. Ir més despacio: olvida la prisa y simplifica tu vida evitando llenar tu tiempo con mds de lo que puedes
hacer.

4. Entrenar la atencién: haz s6lo una cosa a la vez. Hacer mds de una divide la atencién y fragmenta la
conciencia. Todo lo que hacemos debe ser merecedor de nuestra atencién total.

5. Entrenar los sentidos: sé selectivo en lo que das a tu cuerpo y a tu mente como alimento. En esta era de
los medios masivos de comunicacién tenemos que tener cuidado con lo que vemos y lo que oimos, ya que
nos convertimos en parte de lo que nuestros sentidos captan.

6. Poner primero a los demds: aprende a poner a los demds en primer término, comenzando por el circulo


http://en.wikipedia.org/wiki/Eknath_Easwaran
http://grego.es/?p=6439

de tu familia y tus amigos.

7. Acompanamiento Espiritual: cultiva la camaraderia espiritual. Busca amigos que compartan tus ideas y
retnete con ellos para conversar, meditar o quiza leer un libro inspirador en voz alta.

8. Lectura espiritual: leyendo a los misticos, inspirarse en los escritos de todas las tradiciones religiosas

Puedes ver el programa completo en formato pdf: pincha aqui

Algunos libros de este autor:

- Tu vida es tu mensaje

- Meditacién: Ocho puntos para transformar la vida

- El mantra

- Es tiempo de vivir

- La Bondad

- Viaje a la montafia azul

- 365 pensamientos inspiradores de Eknath Easwaran
- El amor nunca falla

- Toma tu tiempo

- Fuente imagenes: Wikipedia

- Fuente articulo: http://serexistencialdelalma.ning.com/

2013-10-16 08:28:00 Link Blog La prictica
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1.78 LA VIDA ES COMO LA NEBLINA, por Mumon Gensen

La vida es como la neblina

que exhala la gruta de una montafia
Y la muerte,

una luna que flota

en su curso celestial.

Si piensas demasiado

en el significado de estas cosas
estards atado para siempre

COMo un asno a su estaca.

Mumon Gensen

Del libro “Poemas japoneses a la muerte”

Escritos por monjes zen y poetas de haiku en el umbral de la muerte
Antologados, prologados y comentados por Yoel Hoffmann

DVD Ediciones. poesia
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1.79 UN HOMBRE ILUMINADO..., por Thomas Merton

En un koan zen, alguien dijo que un hombre iluminado no es alguien que busca o encuentra a Buda, sino,
simplemente, un hombre normal y corriente que ha hecho cuanto tenia que hacer. Pero detenerse no
significa haber llegado. Detenerse es quedarse a un millén de millas de la meta, y no hacer nada dejar
dicha meta a una distancia tan enorme como el universo entero.

En cuanto al llegar, cuando llegas, has fracasado. Sin embargo, jcuan cerca esta la solucién...! jQue
sencillo seria no tener nada mds que hacer..., con tal de que uno no tuviera realmente mas que hacer!

El hombre inmaduro no puede conseguirlo, haga lo que haga. Pero el fruto maduro cae del arbol sin
siquiera pensar en ello. ;Por que? El hombre que ha llegado a la madurez descubre que nunca hubo nada
que hacer desde el comienzo mismo.

Thomas Merton

Fuente: AMIGOS DE THOMAS MERTON

2013-10-30 08:25:12 Link Blog Esencia

1.80 EL OBSERVADOR, por Mooji

Dices que quieres encontrar la Verdad, que todo lo que quieres es libertad, pero que es tan dificil.


http://grego.es/?p=6202
http://mertonpito.blogspot.com.es/2013/09/un-hombre-iluminado.html

Aqui que te pregunto ahora: ;Quién estd hablando aqui?

¢Quién estd hablando en tu nombre? ;Eres td realmente?

¢Puede ser la Verdad la que estd diciendo todo esto?

La que trata de llegar all4, esta voz que nadie cuestiona...

Algo esta diciendo: "Estoy tratando y tratando y simplemente no puedo encontrarlo”.

Pero hay consciencia de esta voz, ¢ves? Es observada.

En las etapas finales de la indagacién, estas voces aparecen como el dltimo guardaespaldas de esta casa de
vidrio del ego, este palacio de cristal. Pero ellas también son observadas.

El que dice: "Todo lo que quiero es ser esa consciencia"

y todos responden: "También nosotros”. ¢No es todo observado?

¢Y desde dénde se les observa, y por quién?

No pueden ser respuestas verbales o mentales. Las respuestas también son observadas.

Las preguntas también son observadas.

Las acciones son observadas.

El deseo es observado.

El cuerpo es observado.

El sentido de estancarse, es observado.

El blanco es observado.

El "yo" también es observado.

Pudiera seguir y seguir.

¢Qué significa esto?

Tienes que ser lo suficientemente evolucionado para reconocer y confirmar que td, el Observador, no es
nada tangible, nada fenomenal. ;Qué estds esperando que ocurra? ;Qué estds esperando? Lo que sea que
es o pueda ser, ;puede ser observado?

Mooji
24 de septiembre de 2013

Fuente: Facebook Mooii
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1.81 NAGA, EL PEQUENO SABIO, por Manfred Sommer
Resalt

NAGA

el [Jt‘qHI-"I:.D sabio

T
e

Autor: Manfred Sommer Resalt.

Editorial: EVEREST

El pequefio Naga queria llegar a ser un samurai, un valiente guerrero. En su aldea vivia un famoso pintor y
decidié pedirle consejo.

- Maestro-le pregunté6-, ¢qué debo hacer para ser un buen samurai?
El artista lo mir6 en silencio y respondié:

- Un buen samurai debe apreciar la belleza. No basta con saber pelear. ; Abre tus ojos a la belleza, joven

Nagal
-¢Y dénde se encuentra la belleza, maestro?
-En todas partes, hijo mio, s6lo hay que saber verla. Toma este pelo y gudrdalo. Quizds te ayude.

Naga sali6 al campo y encontré un pequefio ratén.-j no huyas ratoncito! ;Hay algo que pueda aprender de
ti. ?

-La prudencia es mi mayor virtud —y arrancidndose un pelo del bigote, le dijo que lo guardase.

El pequefio Naga caminé y caminé hasta encontrarse con una tortuga. A la tortuga le pregunté qué podia
aprender de ella. Y arrancdndose una escama, ésta le contesté que la paciencia era su mayor virtud.

Después fue a buscar al dragén al que le pidi6 su fuerza de voluntad y recibié el aliento de fuego.
Naga Volvié a encontrarse con la tortuga y la anciana le dijo, que sin la dignidad de nada le sirve todo lo

demis. Le aconsej6 que fuese en busca del dguila que habitaba en las cumbres mis altas. Cuando se
encontré con el ave rapaz ésta le explicé que la dignidad es el orgullo sin soberbia.



- Yo vuelo mis alto que nadie, sin embargo no desprecio al ratén que me sirve de alimento. Toma una
pluma mia y guirdala.

Naga lo iba recogiendo todo. El siguiente animal que encontré fue un gato, quien le enseié que la
discrecion, el saber estar en todas partes sin que parezca que estés, sin molestar, era su mejor virtud, y
dandole un pelo de su bigote, se marché. Después se encontré con un poderoso guerrero que le aconsejé
que para ser un buen samurai deberia vencer el miedo y ddndole un pelo de su bigote para que lo ayudase,
se marché. Mis adelante se encontré con un zorro del que aprendi6 la astucia y, al igual que los otros
animales, le dio un pelo de su bigote para que lo guardara.

Naga continué viajando y llamé su atencién los chillidos de una bandada de monos de los cuales se llevé
un pelo de la cola y se fij6 en su agilidad.

Entonces oy6 como el viento silbaba entre los bambuies, Naga reparé en su flexibilidad, recogi6 una hoja
y la guardé.

Al cabo de un rato oy6 un melodioso trino, vio un ruisefior. De él aprendié a sentir la ternura, recogié
una pluma y se marché.

Llegé a un pueblo en el que habitaba el sabio Hideki San: Naga le pidié su consejo. El sabio quiso saber
lo que llevaba en la bolsa. Naga le conté todo lo que habia recogido en su largo viaje. El sabio le escuché
con mucha atencién y le dijo:

-Muchos y buenos amigos has hecho en tu camino, pero te falta la virtud mas importante: la humildad.
El pequefio Naga pregunté dénde estaba la humildad y el gran sabio le respondié:

- La estds pisando. Coge una brizna de hierba y guirdala en tu bolsa. Nada hay mas humilde que la hierba
y, sin embargo, sin ella la vida no seria posible sobre la tierra.

El sabio le dio un consejo: sé generoso y no guardes todo ese tesoro para ti. Enséfiales todas esas virtudes
a tus semejantes, yo te ensefaré las letras, y cuando domines el arte de la escritura, podras transmitir tus
conocimientos a los demds. Entonces serds un escritor, un poeta, un maestro y te aseguro que haris de tu

vida algo mucho mads 1til y hermoso que luchar simplemente por el emperador.

Y asi lo hizo el joven Naga. Y con el tiempo llegé a ser un gran sabio, amado y respetado por todos.

Gracias a Mercedes Pérez - Kotori por pasarnos la informacién.

Fuente: Facebook de Mirta Gili.
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1.82 LA REALIZACION POR EL SILENCIO, por Consuelo
Martin

¢Cémo me realizo?

Puede parecer extrafio hablar de realizacién mediante el silencio ya que se tiene la idea de que realizarnos
es conseguir algo, tener experiencias, desarrollar cosas, adquirir conocimiento. No parece por eso posible
que acallindonos nos podamos realizar.

Vamos a mirar por qué el silencio nos realiza. La realizacién humana es algo peculiar. El ser humano se
realiza descubriéndose. Porque realizarse es ser auténticamente, llegar a ser lo que ya se es, serlo en
autenticidad, tomar contacto con ello, darnos cuenta de ello. Cuando me voy realizando lo que hago es
poner al descubierto lo que soy realmente. No estoy afiadiendo algo que no tenia y que se va obteniendo
con esfuerzos, con conocimientos, técnicas o experiencias.

Lo que he de hacer para descubrir mi propio ser, es acallar aquello que se ha afiadido a lo que soy. Lo
afiadido hace un ruido en la superficie de nuestra conciencia al que ya estamos habituados. Habria que ir
acallando ese ruido. El ruido estd hecho de lo que nos parece ser, de lo que nos hemos acostumbrado a ser,
de aquellos hébitos mecdnicos que nos hemos ido creando. Ese es el ruido y eso es lo que hay que
aprender a silenciar.

Es como si mirdsemos la superficie de un lago en la que cayera un objeto y se produjeran ondas. Cuando
las ondas desaparecen el lago vuelve a quedar completamente sereno. Si miramos entonces podremos ver,
como en un espejo, todo lo que en él se refleja. Mientras el agua se movia no podiamos ver nada. Esto
sucede también en la conciencia humana. Mientras estemos en la superficie de nuestra conciencia, en
nuestra mente habitual, todos los movimientos de tantas inquietudes, miedos, deseos, ansias de llegar a
ser, estin impidiéndonos descubrir la realidad tal cual es, la que somos y a la que aspiramos, que son la
misma.

Simplemente acallando ese movimiento, dejindolo tranquilo, silenciando ese ruido de todas nuestras
inquietudes, deseos y miedos, nuestra mente muestra una superficie serena, transparente como un espejo y
la realidad se presenta tal cual es, reflejindose en ella. Porque la realidad estd siempre ahi, permitiéndonos
descubrir el verdadero sentido de nuestra vida. Esto es realizarse. Al descubrir el sentido de mi existencia,
me realizo. Y la realidad que descubro que soy, me sorprende porque escapa a todas mis fantasias, las cosas
que podria imaginar como lo mejor para mi. Todo eso, comparindolo con lo que la realidad es, resulta
una nimiedad. Al hacer un trabajo profundo de silenciar capas en la conciencia y adentrarnos més y mds
en ella, se descubren cosas que sobrepasan los deseos limitados de la mente.

Si estoy en la superficie de la conciencia, en el pensamiento, vivo atado al tiempo. A lo que me ha
sucedido en el pasado y a lo que me puede suceder en el futuro. Pero se me escapa el presente, lo real. Al
no vivir el presente, la vida me parece tediosa, aburrida, sin sentido. Todo se repite en mi ignorancia.
Culpo a la vida y la encuentro carente de significado. Pero cuando se vive la realidad no existe la



posibilidad del tedio, del sin sentido, pues todo es inesperado y se mueve de instante en instante. Todo es
extraordinariamente inteligente.

La realidad es una melodia maravillosa y todo ser humano vive para escucharla. Cuando nos ponemos un
disco y escuchamos su melodia, nos olvidamos del disco y del material que estd hecho. Pero si el disco se
raya no podemos entonces olvidarlo pues al repetirse capta nuestra atencién totalmente y dejamos de oir la
melodia. Es el disco el que se vuelve entonces importante. Miramos para ver que le sucede, empezamos a
preocuparnos por el disco y no podemos escuchar ya nada més. Los seres humanos estamos
permanentemente preocupados por nuestro yo personal, que podria ser el disco del ejemplo. Nuestra vida
la vivimos mecdnicamente, dando vueltas y vueltas alrededor de lo mismo y pendientes sélo de solucionar
lo que aparece. Pero si la mente fuera transparente a lo real y permitiera que la vida fluyera, como cuando
el disco es perfecto, no me daria cuenta de que ahi estd, no habria interferencias y la bella melodia de la
realidad sonaria tal cual es.

El mecanismo repetitivo lo introduce en mi mente el error. Cuando no hay error, todo es espontineo. La
verdad es la cosa mds sencilla, es algo transparente que deja que la realidad se manifieste.

Realizarme es permitir que la realidad se exprese a través de mi. Cuando esto sucede yo no soy distinto de
lo que se expresa. Me doy cuenta de que la realidad y yo no somos cosas separadas. Ya no separo el disco
de la melodia, porque el disco no tiene ninguna importancia. Lo dnico que importa es la melodia.
Entonces mi vivir se transforma de una manera magica, podriamos decir, porque ya no estd atado a la ley
de causa y efecto. Se acaban todas las causas, todas las limitaciones, los condicionamientos sociales y
morales. Ya no hay ninguna limitacién porque la vida no la conoce. Lo que si es cierto es que es
perfectamente adecuada, que se adecua en cada instante por el propio impulso de la inteligencia que es. La
vida es inteligencia pura, estd en cada instante adecudndose. Por eso no requiere célculo, angustia, miedo,
ni nada de lo que se vive habitualmente en el dmbito psicoldgico.

Un instante de darse cuenta de lo que es la vida, compensa todo el tiempo que se ha ido dedicando a esta
investigacién de la conciencia, porque el instante asi vivido es sin tiempo, es eterno, mientras que se
pueden pasar afios y afios de dar vueltas en lo psicolégico sin descubrir absolutamente nada, sino
repeticién tras repeticién de lo mismo. Esto es lo que llamamos desde el punto de vista subjetivo, vivir en
plenitud. Vivir la plenitud es escapar al tiempo. Algo que no tiene duracién escapa también al espacio. No
es mds grande ni mds pequefio, es total. Lo que no se puede encerrar ni amoldar a nada.

Y si esto no se vive asi es por un error de funcionamiento que s6lo nosotros podemos advertir y corregir.
En esto consiste nuestro vivir. Vamos cometiendo errores que nos permiten aprender. Sélo por esos
errores se ha creado ese abismo entre esta vida que nos parece natural y que es completamente antinatural
—llena de angustia y preocupacién, con toda la gama de problematica emocional y mental que conocemos
— vy el vivir en plenitud.

Vivir en plenitud es esa felicidad que anhelamos, detrds de la que vamos constantemente y no alcanzamos.
¢Serd inalcanzable? No somos felices cuando intentamos conseguir algo y lo conseguimos. Somos felices
cuando hacemos un silencio en esa ambicién. Cuando el silencio disuelve esa ambiciéon, la plenitud que
estd detrds aparece espontineamente. Es entonces cuando me siento ser plenamente. Esa es la felicidad
que de verdad afioro y no aquella tras la que corro. Aqui estd la diferencia y si la veo claramente puede
transformar por completo mi manera de vivir.

Fuente: www.advaitainfo.com
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1.83 LAVIDAESELARTE DEL ENCUENTRO, por
Facundo Cabral

Nacemos para encontrarnos (la vida es el arte del encuentro), encontrarnos para confirmar que la
humanidad es una sola familia y que habitamos un pais llamado Tierra.

Somos hijos del amor, por lo tanto nacemos para la felicidad (fuera de la felicidad son todos pretextos), y
debemos ser felices también por nuestros hijos, porque no hay nada mejor que recordar padres felices.

Nunca es tarde,... siempre se puede empezar de nuevo; ahora mismo, le puedes decir basta a la mujer (6 al
hombre) que ya no amas, al trabajo que odias, a las cosas que te encadenan, a la tarjeta de crédito, a los
noticieros que te envenenan desde la mafiana, a los que quieren dirigir tu vida, ahora mismo le puedes
decir basta al miedo que heredaste, porque la vida es aqui y ahora mismo.

Si estds atento al presente, el pasado no te distraerd, entonces serds siempre nuevo.

Tienes el poder para ser libre en este mismo momento, el poder esta siempre en el presente porque toda la
vida estd en cada instante.

Pero no digas “no puedo” ni en broma, porque el inconsciente no tiene sentido de humor, lo tomari en
serio y te lo recordara cada vez que lo intentes.

Lo que llamamos problemas son lecciones, por eso nada de lo que nos sucede es en vano.
No te quejes, recuerda que naciste desnudo, entonces ese pantalén y esa camisa que llevas ya son ganancia.
Cuida el presente porque en él vivirds el resto de tu vida.

Libérate de la ansiedad, piensa que lo que debe ser serd, y sucederd naturalmente.
Facundo Cabral.

Fuente: Asociacion Chi de Andalucia.
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1.84

POEMAS, por Hugo Mujica
1

«La historia del silencio son las palabras
la escucha de ese silencio es la poesia»

NACE EL DIA

Nace el dia
bajo un cielo despejado,

la claridad en la que todo
se muestra,
lo gue hacia ella brota
y lo que su misma luz marchita.

Todo nacer pide desnudez,
como la pide el amor,
como la regala la muerte.

(CONFESION

El poema, el que anhelo,
al que aspiro,
es el que pueda leerse en voz alta sin que nada se oiga.

Es ese imposible el que comienzo cada vez,
es desde esa quimera
que escribo y borro.)



SOLO AL FINAL

Las dos orillas
son siempre una, pero se sabe solo al final,
después, despues de naufragar entre ellas.

OSADIA

Ver no es abrir los ojos,
es arrojar a un lado el baston blanco:

osar andar
sobre el saberse perdido.

Para leer mds poemas:

http://www.hugomujica.com.ar/poemas-completos.html

HUGO MUJICA naci6 en Buenos Aires en 1942. Estudi6 Bellas Artes, Filosofia, Antropologia
Filoséfica y Teologia. Esta gama de estudios se refleja en la variacién de su obra que abarca tanto la
filosofia, como la antropologia, la narrativa como la mistica y sobre todo la poesia.

Entre sus principales libros de ensayos se cuentan "Kyrie Eleison" (1991), "Kénosis" (1992), "La palabra
inicial" (1995), "Flecha en la niebla" (1997), "Poéticas del vacio" (2002), "Lo naciente" (2007), "La casa y
otros ensayos" (2008) y "La pasion segiin Georg Trakl" (2009). "Solemne y mesurado” (1990) y "Bajo

toda la lluvia del mundo" (2008), son sus dos libros de cuentos.

Su obra poética, iniciada en 1983, ha sido editada en Argentina, Espaa, Italia, Francia, México, Estados
Unidos, Chile, Eslovenia y Bulgaria. En 2005 Seix Barral la publicé en "Poesia completa. 1983-2004", en
2011 se edité su ultimo libro de poesia: "Y siempre después el viento". Su vida y sus viajes han sido el
material principal de su obra, hitos como el haber vivido y participado de la década de los 60 en el
Greenwich Village de Nueva York, como artista plastico, o el haber callado durante siete afios en el
silencio de la vida mondstica de la Orden Trapense, donde comenzé a escribir, son algunos de los mojones
de su historia.
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Fuente: sitio oficial de Hugo Mujica - http://www.hugomujica.com.ar/
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1.85 ESPERANDO AL AMADO DE MI ALMA, por José F.
Moratiel

Se cuenta de un monje del desierto que cuando la gente le veia tan en silencio, le preguntaban: ;Pero, qué
haces ahi tanto tiempo en silencio? Y ¢l siempre respondia: “Estoy esperando al amado de mi alma”.

También nosotros hemos sido invitados al silencio, en realidad estamos aqui porque El nos ha invitado,
nos ha reclamado y hemos escuchado su invitacién en nuestro corazon.

Estamos invitados a esta fiesta, que siempre es una fiesta de encuentro, siempre es una fiesta de amor, y
estamos aqui esperando al amado de nuestra alma.

Lo nuestro en esta fiesta es sencillamente estar disponibles para la acogida, lo nuestro en este encuentro es
la pura receptividad. En este templo que tu eres, espera al amado de tu alma.

Un silencio que es pura espera, una espera sin ninguna imagen, porque eso seria reducir, estrechar, seria
una limitacién al amado de nuestra alma.

Un silencio que ensancha nuestro corazén, un silencio que al ensanchar tu alma se dispone a recibir al
amado de tu corazén.

Casi, casi, una espera sin saber qué esperamos, esa es la expresién también de tu abandono y de tu
confianza a lo infinito. Todas las imédgenes lo empequefiecen, todas las palabras lo pueden reducir.

En el silencio espera a este amado de tu alma.

Fr. José Fernindez Moratiel. O.P.
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1.86 LA SABIDURIA CURA LA SEPARACION, por Eckhart
Tolle

En ti, como en cada ser humano, hay una dimensién de conciencia mucho mds profunda que el
pensamiento. Es la esencia misma de tu ser. Podemos llamarla presencia, alerta, conciencia
incondicionada. En las antiguas ensefianzas, es el Cristo interno, o tu naturaleza de Buda.

Hallar esa dimension te libera, y libera al mundo del sufrimiento que te causas a ti mismo y a los demds
cuando s6lo conoces el «pequefio yo» fabricado por la mente, que es quien dirige tu vida. El amor, la
alegria, la expansion creativa y una paz interna duradera sélo pueden entrar en tu vida a través de esa
dimensién de conciencia incondicionada.

Si puedes reconocer, aunque sea de vez en cuando, que los pensamientos que pasan por tu mente son
simples pensamientos, si puedes ser testigo de tus habitos mentales y emocionales reactivos cuando se
producen, entonces esa dimensién ya estd emergiendo en ti como la conciencia en la que ocurren los
pensamientos y emociones: el espacio interno intemporal donde se despliegan los contenidos de tu vida.

La corriente de pensamientos tiene una enorme inercia que puede arrastrarte ficilmente. Cada
pensamiento pretende tener una gran importancia. Quiere captar toda tu atencién.

He aqui un ejercicio espiritual que puedes practicar: no te tomes tus pensamientos demasiado en serio.
Qué ficilmente se queda atrapada la gente en sus prisiones conceptuales.

La mente humana, en su deseo de conocer, entender y controlar, confunde sus opiniones y puntos de vista
con la verdad. Dice: asi son las cosas. Tienes que ser mds amplio que el pensamiento para darte cuenta de
que tu manera de interpretar «tu vida», o la vida o conducta de otra persona, cualquier manera que tengas
de juzgar una situacién, no es mas que un punto de vista, una de las muchas perspectivas posibles. No es
mds que una cadena de pensamientos. Pero la realidad es una totalidad unificada donde todas las cosas
estin entrelazadas, donde nada existe en y por si mismo. El pensamiento fragmenta la realidad, la corta en
pedazos y en fragmentos conceptuales.

La mente pensante es una herramienta util y poderosa, pero también muy limitante cuando se aduefia


http://grego.es/?p=6530

completamente de tu vida, cuando no te das cuenta de que sélo es un pequefio aspecto de la conciencia
que eres.

La sabiduria no es un producto del pensamiento. El conocer profundo, que es la sabiduria, surge en el
simple acto de prestar toda tu atencién a alguien o algo. La atencién es la inteligencia primordial, la
conciencia misma. Disuelve las barreras creadas por el pensamiento conceptual, lo que nos permite
reconocer que nada existe en y por si mismo. Une el perceptor con lo percibido en un campo de

conciencia unificado.

La sabiduria cura la separacién.

De El Silencio Habla
Eckhart Tolle

Fuente: SAIKU.

2013-11-05 08:34:21 Link Antologia Blog Contemplacién

1.87 LA NIEVE DE PRIMAVERA, por Ginko
o

Ved.
Ved cémo se derrite la nieve de primavera,
y yo todavia aqui.

Ginko

Del libro “Poemas japoneses a la muerte”
Escritos por monjes zen y poetas de haiku en el umbral de la muerte
Antologados, prologados y comentados por Yoel Hoffmann
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1.88 YO NO SOY YO, por Juan Ramén Jiménez

Yo no soy yo.

Soy este

que va a mi lado sin yo verlo;

que, a veces, Voy a ver,

y que, a veces, olvido.

El que calla, sereno, cuando hablo,
el que perdona, dulce, cuando odio,
el que pasea por donde no estoy,

el que quedara en pié cuando yo muera.

Juan Ramén Jiménez

2013-11-06 08:17:06 Link Antologia Blog Foto-poemas
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1.89 MEDITACION, por Krishnamurti

La meditacién no estriba en seguir cualquier sistema, no es repeticién e imitacién constantes, ni tampoco
es concentracién. Una de las estratagemas predilectas de ciertos maestros de meditacién es insistir en que
sus alumnos aprendan concentracion, es decir, fijar la mente en un pensamiento y expulsar todos los
demds pensamientos. Esta es la cosa mis esttpida y desagradable que un escolar puede hacer, porque le
obligan a ello. Significa que usted libra continuamente un combate entre la insistencia en que debe
concentrarse y su mente que divaga y se ocupa de toda clase de cosas, mientras que deberia estar atento a
cada movimiento de la mente, adondequiera que divague. Cuando su mente divaga significa que estd
interesado en otra cosa.

La meditacién exige una mente asombrosamente despierta. Meditar significa comprender la totalidad de
la vida en la que ha cesado cada forma de fragmentacién. La meditacién no es control del pensamiento,
pues cuando el pensamiento se controla engendra conflicto en la mente, pero cuando uno comprende la
estructura y el origen del pensamiento, como hemos visto, el pensamiento no interfiere. Esa misma
comprension de la estructura del pensamiento es su propia disciplina, es la meditacién.

Meditar es ser consciente de cada pensamiento y de cada sensacién, sin decir nunca que estd bien o mal,
sino tan sélo contemplarlo y seguirlo. Gracias a esa contemplacién uno empieza a comprender c6mo se
mueven el pensamiento y la sensacién. Y de ese conocimiento surge el silencio. El silencio creado por el
pensamiento estd estancado, muerto, pero el silencio que se instala cuando el pensamiento ha
comprendido su propio comienzo, la naturaleza de si mismo —ha comprendido de qué modo todo
pensamiento no es nunca libre y siempre es viejo—, ese silencio es una meditacién en la que el meditador
estd ausente por completo, pues la mente se ha vaciado del pasado.

Si usted ha leido este libro atentamente durante una hora, eso es meditacién. Si se ha limitado a tomar
unas cuantas frases y recoger unas pocas ideas para pensar en ellas mds tarde, eso ya no es meditacién. La
meditacién es un estado de la mente que lo mira todo con una atencién completa, totalmente, no por
partes. Y nadie puede ensefiarle a estar atento. Si algun sistema le ensefia a estar atento, entonces usted
estd atento al sistema, y eso no es atencién. La meditacién es una de las artes mdas grandes de la vida, tal
vez la més grande, y uno no puede aprenderla de nadie. Ahi radica su belleza. Carece de técnica y, por
consiguiente, de autoridad. Cuando usted aprende acerca de si mismo, se observa, contempla su manera
de andar, de comer, lo que dice, el chismorreo, el odio, los celos... si es consciente de todo eso que estd en
su interior, sin ninguna alternativa, ello forma parte de la meditacién.



Y asi la meditacién puede tener lugar cuando estd sentado en un autobus o camina por el bosque lleno de
luz y sombras, o mientras escucha cantar a los pdjaros o contempla el rostro de su esposa o de su hijo.

En la comprensién de la meditacién hay amor, y el amor no es un producto de sistemas, hibitos, de seguir
un método. El amor no se puede cultivar por medio del pensamiento. El amor tal vez puede existir
cuando hay un silencio completo, un silencio en el que el meditador estd del todo ausente. Y la mente sélo
puede estar silenciosa cuando comprende su propio movimiento como pensamiento y sensacién. A fin de
comprender este movimiento del pensamiento y la sensacién, debe observarse sin condena. Observar asi es
la disciplina, y esa clase de disciplina es fluida, libre, no la disciplina de la conformidad.

Del libro: J. Krishnamurti, Freedom from the known - Limpia tu mente (Martinez Roca, 1999)

Fuente: www.advaitainfo.com
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1.90 AGRADECER, por Mooji

Mantén un corazén de gratitud por todo lo que la vida te trae.

Todo estd en servicio a tu despertar de este largo suefio de ilusion a tu Ser real tan lleno de vida y amor.
Agradece a la vida.

Agradece a Dios.

Agradece a tu mds intimo ser.

Incluso si no puedes ver ahora lo que digo que agradezcas, sigue agradeciendo.

Esto cambiara la vibracién dentro y te hard luminoso, abierto y lleno de amor, perdén y gozo.

Al final de todas las cosas: No te preocupes.

Todo estd en la manos de Dios.

Todo es bueno.
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Todo es bueno.
~ Mooji
Rusia, octubre de 2013

Fuente: Mooii en Facebook.

2013-11-04 08:30:18 Link Blog Esencia

1.91 CON ELEGO EN EL CORAZON, por Carlos Gonzalez

Muchas veces despreciamos al ego olvidando que es una creacién de nuestro ser. Lo vemos como una
fuente de problemas, como algo a superar...En el fondo, esto es tan absurdo como maldecir el barco en el
que viajas, como horadar agujeros en su casco y luego decir que es un mal navio. La educacién nos prepara
para enfrentar nuestras “naves” en combates que impiden ver los grandes potenciales que encierran
nuestros egos. Si dos flotas, en vez de enfrentarse, buscan un objetivo en comdn que beneficie a ambas,
multiplican sus posibilidades. Dos dtomos pueden crear una molécula en la que aparecen propiedades que
les eran inaccesibles por separado. Si con tan solo un centenar de dtomos distintos la naturaleza y el ser
humano han sido capaces de crear tantas maravillas, pensad lo que se podria crear con miles de millones
de egos y personalidades dispuestas a colaborar.... {Inimaginable!

¢Qué hace falta para que los egos puedan enlazarse en vez de enfrentarse...? Algo tan simple como que
reconozcan su propia esencia y se descubran frutos del amor. Pero ya sabemos que lo mas dificil de aceptar
para nuestra mente programada es lo simple, debido a su ferviente deseo de enredarse en los laberintos de
sus creencias. ;Cémo podemos salvar este escollo...? Pues...empezando de la misma manera con la que
tratariamos de explicar algo complicado a un nifio...con un cuento.

Erase una vez una amapola que crecia muy cerca de un camino, desde su posicién podia desplegar toda la
fuerza de su rojo y radiarla hacia los transetntes, era imposible no fijarse en ella. Sus pétalos danzaban con
la suave brisa, llenando de musica inaudible el campo. La gente se paraba a mirarla y su belleza les hacia
sentir mds libres.

Cierto atardecer, una nifia que corria delante de su abuelo se fijé en ella y ripidamente su mirada buscé
mas.

-iMira yayo, hay centenares de ellas...! {Tengo una idea...cojamos unas cuantas y hagamos un ramo para
mamd!
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- El abuelo sonrio, embelleciendo las arrugas de su rostro, curtido por las largas horas de trabajo bajo el
sol.
- No puedes hacer eso
- :Por qué no...? Estoy segura que le encantaria, son tan delicadas estas flores... no las he visto nunca en
< y )
las floristerfas a las que va mamd
- Ni las veras. Son sélo para mirar, ahi esta su riqueza. Si intentas cogerlas se te desharan en las manos.
)
- Entonces... ;Por qué me provocan con ese color tan vivo? ;Por qué no intentan pasar desapercibidas
para, asi, protegerse?
- Su fragilidad libera en nosotros la ternura, la delicadeza...y su color nos recuerda que es fruto de una
) y
pasion
- ¢Cual?
- La de la vida. TG también naciste fragil y con tu mirada nos cautivaste a todos. Sabemos que podemos
y
disfrutar de tu compaiiia, pero nunca arrancarte tu libertad.
- ;Soy como las amapolas!
-iSi! — Dice el abuelo, mientras la contempla llenando sus ojos de ternura- Y como ellas tienes necesidad
de hacerte notar, intentas llamar nuestra atencién, y aunque a veces parezca que no te hacemos casos
estamos siempre sintiéndote.
- Pero...yayo... :a mi si puedes abrazarme, no me voy a romper! — dice la nifia corriendo hacia su abuelo
yay i ) y y
abriéndole los brazos!

Colorin colorado este cuento realmente ha comenzado; ya que puede ser el principio de un nuevo camino
hacia nuestra sabiduria. Querido lector, te invito a mirar este pequefio relato desde una de sus infinitas
caras. Imaginemos que la amapola representa a un ego tipico, orgulloso y a la vez temeroso, el abuelo a
nuestro ser, nuestra ltima esencia. ;Qué crees que podria representar la nifa...?

Cuando el ego se abre al corazén, cuando se permite habitarlo, se nutre de su fuerza y sabiduria. Deja su
apariencia de amapola y se convierte en un alegre nifio, que no teme expresar sus sentimientos, porque
sabe que estos no le van a romper.

Un abrazo-mirada a los egos-amapolas y un abrazo a los egos nifios.

Fuente: http://ladanzadelavidal2.blogspot.com.es/
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1.92 CON EL TIEMPO UNO APRENDE, por Verénica
Shoffstall

Después de un tiempo uno aprende la sutil diferencia entre sostener una mano y encadenar un alma;

Uno aprende que el amor no significa acostarse, que una compaiiia no significa seguridad y uno empieza a
aprender...

que los besos no son contratos y los regalos no son promesas; y uno empieza a aceptar sus derrotas con la
cabeza alta y los ojos abiertos.

Y uno aprende a construir sus caminos en el hoy, porque el terreno del manana es demasiado inseguro
para planes y los futuros tienen una forma de caerse en la mitad.
Y después de un tiempo, uno aprende que, si es demasiado, hasta el calor del sol quema.

Y aprende a decorar su propio jardin y decorar su propia alma, en lugar de esperar a que alguien le traiga
flores.
Y uno aprende que realmente puede aguantar, que uno realmente es fuerte, que uno realmente vale, y uno

aprende y aprende...

Con el tiempo aprendes que estar con alguien porque te ofrece un buen futuro, significa que tarde o
temprano tendrds que volver a tu pasado.

Con el tiempo comprendes que sélo quien es capaz de amarte con tus defectos, sin pretender cambiarte,
puede brindarte toda la felicidad que deseas.

Con el tiempo te das cuenta de que si estas a lado de esa persona solo por acompaiar tu soledad,
irremediablemente acabaris no deseando volver a verla.

Con el tiempo entiendes que los verdaderos amigos son contados, y que el que no lucha por ellos tarde o
temprano se verd rodeado sélo de amistades falsas.

Con el tiempo también aprendes que las palabras dichas en un momento de ira pueden seguir lastimando
a quien heriste, durante toda la vida.

Con el tiempo aprendes que disculpar, cualquiera lo hace, pero perdonar es sélo de almas grandes.

Con el tiempo te das cuenta que aunque seas feliz con tus amigos, algin dia llorards por aquellos que



dejaste ir.
Con el tiempo te das cuenta de que cada experiencia vivida con cada persona es irrepetible.

Con el tiempo aprendes que apresurar las cosas o forzarlas a que pasen ocasionard que al final no sea como
esperabas.

Con el tiempo te das cuenta que en realidad, lo mejor no era el futuro, sino el momento que estabas
viviendo justo en ese Unico instante. Y aprendes que hay 3 momentos en la vida que uno no puede
remediar: la oportunidad que dejaste pasar, la cita a la que no asististe, la ofensa que ya pronunciaste.

Con el tiempo también aprendes sobre el dinero y entonces, comprendes que puedes comprar una casa,
pero no un hogar; puedes comprarte una cama, pero no hacerte dormir; puedes comprarte un reloj, pero
no te dard tiempo; puedes comprarte un libro, pero no conocimiento o lo que necesitas aprender; puedes
comprarte una posicién, pero no sirve para tener respeto; puedes comprarte medicinas y pagar la consulta
al médico, pero no te dard salud; puedes comprarte sangre, pero no vida; puedes comprarte sexo, pero no
amor...

Con el tiempo aprendes que la vida es aqui y ahora, y que no importa cudntos planes tengas, el mafiana no
existe y el ayer tampoco.

Con el tiempo aprenderis que intentar perdonar o pedir perddn, decir que amas, decir que extrafias, ya no
tiene ningdn sentido. Pero infortunadamente, todo esto lo aprendes solo con el tiempo...

Verénica Shoffstall

Gracias al comentario de Elena y otro de Mirta Gili en Facebook he investigado sobre la autoria de este
poema, encontrando que, dependiendo de los casos, se atribuye a William Shakespeare, Jorge Luis
Borges, Verénica Shoffstall, Nadine Stair, Fernando Zeledén o se indica como Anénimo.

En principio, parece que su verdadera autora es Verdnica Shoffstall

Fuente: http://comenzandoacaminar.blogspot.com.es/
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1.93 DESEOQO, por Rumi

Un amante sélo conoce la humildad,

no tiene eleccion.

El roba en tu callején de noche,

no tiene eleccion.

El anhela besar cada mechén de tus cabellos,

no te preocupes,

no tiene eleccion.

En su desesperado amor por ti

El anhela romper las cadenas de su encarcelamiento,
no tiene eleccion.

Una amante pregunté a su amado:

"sTe amas a ti mismo mds que me amas a mi?"
El amado respondié:

"He muerto para mi mismo y vivo para ti,

he desaparecido de mi mismo y de mis atributos,
estoy presente s6lo para ti.

He olvidado todos mis aprendizajes,

pero al conocerte me he convertido en un erudito.
He perdido toda mi fuerza,

pero desde tu poder, soy capaz.

Me amo...T'e amo.

Te amo... Me amo."

Yo soy tu amante,

ven a mi lado,

abriré el portal a tu amor.

Ven y permanece conmigo,

déjanos ser vecinos de las estrellas.

Has permanecido oculta tanto tiempo

en una deriva sin fin en el mar de mi amor.

Adn asi, siempre has permanecido conectada a mi.
Oculta, revelada, en lo desconocido, en lo no manifiesto.
Soy la vida en si misma,

td has sido una prisionera de un pequefio estanque,



Yo soy el Océano y su turbulencia inunda.

Ven a fundirte conmigo.

Deja este mundo de ignorancia

Permanece conmigo, abriré el portal de tu amor.

Te deseo més que a la comida o a la bebida.
Mi cuerpo, mis sentidos, mi mente,
hambrientos de tu sabor.

Puedo sentir tu presencia en mi corazén.
Aunque perteneces a todo el mundo,
Espero en silenciosa pasién

un gesto, una mirada tuya.

Rumi
(Agradecimiento especial a Jesus Mdrquez Rivera por esta traduccién en particular)

Fuente: Facebook-Rumi en Espafiol.
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1.94 EL MISTERIO DE QUIENES SOMOS, por Tara Brach

Cuando mi hijo estaba en una escuela Waldorf, alguien me conté una historia que me encantd.

Los nifios estaban en clase de arte, sentados en varias mesas, trabajando en sus proyectos. Una nifa estaba
trabajando muy bien, enfocindose completamente en lo que tenia delante suyo. La profesora se acercé
para ver qué hacia. Después de observar por un rato, le pregunt6 qué estaba dibujando.

Con mucha confianza, la nifia dijo, “Estoy dibujando a Dios.”

La profesora se ri6 y dijo, “Pero carifio, nadie sabe cémo se ve Dios.”

Sin ningun titubeo y sin levantar la cabeza, la nifia respondié, “;Se sabrd en un momento!”

Esta historia me hizo pensar. ;Qué nos pasé? ;Dénde se fue nuestro espiritu? E/ estado salvaje de Dios,

del espiritu, como dice el escritor John O’Donahue. Es como si se nos olvida o nos desconectamos de la
espontaneidad y el dnimo que expresa la esencia de nuestro espiritu.
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Probablemente la pregunta més profunda en cualquier tradicion espiritual es: ;Quién soy? Si miramos mds
alla que los papeles que hacemos y las imdgenes que nuestra cultura nos da, mds alld que las ideas que
interiorizamos por nuestra familia, ;Quién estd aqui de verdad? ;Quién estd leyendo ahora? ;Quién estd
mirando todo por estos ojos? ¢Quién es el que escucha los sonidos que estin alrededor mio?

El Buddha dice que sufrimos porque no sabemos quiénes somos. Se nos ha olvidado quiénes somos.
Sufrimos porque nos identificamos con un ser ilusorio que es mucho mis estrecho que la verdad, mucho
menos que la totalidad de quiénes somos. Muy a menudo nos limitamos a los papeles que nos tocan vivir,
ser padres, ayudantes, jefes, pacientes, victimas, jueces. Resulta que nos enganchamos a nuestra apariencia,
nuestro cuerpo. Nos aferramos ficilmente a nuestra personalidad, nuestra inteligencia. Nombramos y
contamos nuestros logros. Todo esto forma nuestra identidad, quién creamos que somos. Y la verdad es
que esta mezcla, esta constelacién, es mucho mas pequefia que la verdad. No incluye toda la presencia y
todo el amor que estd aqui. La esencia sagrada dentro de nosotros es mucho mds grande.

Mi amigo, un pastor, me contaba acerca de una reunién interreligiosa que empez6 con la siguiente
pregunta: ;De qué manera debemos referirnos al Espiritu o la Divinidad? ;:Qué nombre debemos ponerle?
Enseguida alguien pregunto:

“cDeberiamos llamarle Dios?”

“De ninguna manera,” responde una mujer que era Wiccan. “;Qué tal Diosa?” ella dice.

“Uf, responde un pastor de denominacién bautista. El propone, “Espiritu divino.”

“No,” declara rotundamente un ateo.

La discusién sigue asi por un rato mds. Al final, un indigena norteamericano propone llamarle el gran
misterio, y todos se ponen de acuerdo. Estaban de acuerdo porque al llamarlo asi no importaban los
conceptos de sus religiones. Todos podrian reconocer que lo divino, lo sagrado es un misterio.

Cuando vamos por la vida ddndonos cuenta que pertenecemos a este gran misterio, y que este misterio
vive dentro de nosotros y fluye por nuestros cuerpos, ocurre un despertar en nuestra alma que nos otorga

libertad y vida nueva.

Fuente: Meditacién con Tara Brach

Tara Brach lleva més de 35 afios practicando y ensefiando meditacién budista, salud emocional y despertar
espiritual, con énfasis en el método vipassana de conciencia plena o auto-observacién.

Ella llegé a completar un programa de formacién budista de cinco afios en el Centro "Spirit Rock
Meditation Center", bajo la direccién de Jack Kornfield.

Es profesora y fundadora de la Comunidad de Meditacién de Conciencia de Washington (Insight
Meditation Community of Washington).

Entre sus libros estin: Aceptacién Radical y El verdadero refugio.

En su web tiene, entre otras cosas, una guia basica de meditacién y algunos audios en espafiol para
descargar.
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1.95 SOMOS EL INGREDIENTE QUE FALTA, por Peter
Kingsley

“No se nos ha dicho que, en las mismas raices de la civilizacién occidental, reside una tradicién espiritual.
Hay que pagar un precio para entrar en contacto con esta tradicién. Siempre hay que pagar un precio, y,
precisamente porque nadie ha querido pagarlo, las cosas estdn como estdn. El precio no ha cambiado:
somos nosotros mismos, nuestra voluntad de ser transformados. Solo sirve eso, no puede ser menos.

No podemos apartarnos y mirar. No podemos distanciarnos porque precisamente nosotros somos el
ingrediente que falta. Sin nosotros, las palabras solo son palabras. Y esta tradicién no existié para edificar
o entretener, ni siquiera para inspirar; existi6é para devolver al hombre a sus raices.

[...] A muchos nos preocupa la extincién de todas las especies que el mundo occidental estd
exterminando. Pero casi nadie se da cuenta de lo mds extraordinario de todo: de la extincién de nuestro
conocimiento de lo que somos”.

Peter Kingsley: En los oscuros lugares del saber.

Fuente: Ménica Cavallé

Para saber mis:

Web de Peter Kingsley
Wikipedia
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1.96 LA ILUSION DE LA SEPARACION, por Albert Einstein

Un ser humano es una parte de la totalidad que llamamos Universo, una parte limitada en el
tiempo y en el espacio. Sin embargo, se experimenta a si mismo, sus pensamientos y sus
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sentimientos, como algo separado del resto; una forma de ilusién éptica de la conciencia.

La ilusién es una forma de prisién que limita nuestros deseos personales y nuestra
preocupacion por unas pocas personas que estin cerca de nosotros. Nuestra tarea debe ser
liberarnos de esa prision, extendiendo nuestro circulo de compasién hasta abrazar la totalidad
de las criaturas vivientes y la totalidad de la naturaleza en la plenitud de su belleza.

Albert Einstein

Fuente: http://sermasyo.es/einstein-y-la-tarea-del-ser-humano/

2013-11-09 20:02:32 Link Antologia Mini-textos

1.97 ELBUDADE ORO

(...) En 1957, un grupo de monjes de un monasterio tuvo que reubicar un gran Buda de arcilla. Tenian
que sacarlo de su templo y llevarlo hacia otro lugar. En realidad tenian que trasladar todo el monasterio
porque, por fin, el proyecto de la construccién de una autopista a través de Bangkok se haria realidad y el
viejo edificio tenia que ser demolido.

Cuando la gria empez6 a levantar al idolo gigante, el peso era tan tremendo que empezé a rajarse. Para
colmo, comenzé a llover. El monje director, preocupado por el posible dafio que la maniobra podria
causarle a la imagen sagrada, decidi6 volver a poner la estatua en el suelo y cubrirla con una lona grande
para protegerla de la lluvia.

Esa misma noche, el monje director fue a ver al Buda y, cuando iluminé con su linterna debajo de la lona
] y g
para verificar si la escultura estaba seca, not6 que por la rajadura salia un ligero destello de luz. Se

pregunt6 si habria algo debajo de la arcilla.

Fue hasta el monasterio, trajo un formén y un martillo y empezé a quitar trozos de arcilla para llegar a la
fuente de la que manaba luz. A medida que hacia saltar los pedazos de tierra endurecida, el pequefio
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destello se hacia cada vez mds grande. Después de varias horas de trabajo, el monje queddé cara a cara con
un extraordinario Buda de oro macizo.

Los historiadores aseguran que varios cientos de afios anteriores al descubrimiento que hizo el monje
director, el ejército de Burma estaba por invadir Tailandia (en ese entonces llamada Siam). Los monjes
siameses, al darse cuenta de que su pais serfa atacado, cubrieron su precioso Buda de oro con una cubierta
exterior de arcilla, para evitar que su tesoro fuera robado por los burmeses.

Por desgracia, parece ser que estos invasores asesinaron a todos los monjes siameses, y el secreto bien
gracia, p q ] Y
guardado del Buda de oro permanecié intacto hasta ese dia de 1957.

(...) Todos somos como ese Buda. Estamos cubiertos con una gruesa y dura capa creada por el miedo. Sin
embargo, debajo de esa dura corteza, en cada uno de nosotros hay un Buda de oro, un Cristo de oro o una
Esencia de oro que es nuestro yo verdadero.

n algin momento, tal vez desde la infancia, empezamos a cubrir nuestra esencia de oro, nuestro yo

En al to, tal desde la inf: , b t d , troy
natural, con la densa capa de nuestras pasiones: miedos, angustias, envidias, prejuicios, apegos... Dia a
dia, desde la nifiez, nos cubrimos con arcilla y logramos construir un caparazén impenetrable, para que la
gente no descubra nuestro verdadero yo. Nos vamos cubriendo con una costra exterior, para estar
protegidos del desamor, de la soledad, del miedo, de la injusticia.

Muchos afios después, como el monje, necesitamos martillo y cincel, ;y mucha decisién!, para emprender
la tarea de descubrir otra vez nuestra verdadera esencia. Tenemos que empezar a retirar, poco a poco, todo
lo que nos cubre. Si lo conseguimos, un dia, como lo hizo el monje con el Buda, lograremos dejar al
descubierto nuestra verdadera esencia, nuestro tesoro interior.

Fuente: Casa Tibet México

2013-11-18 08:28:06 Link Antologia Blog Esencia

1.98 MIVIDA, por Hanri
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Mi vida:
el eco del chasquido de la lengua

sobre el agua pura.

Hanri

El chasquido de la lengua es el sonido que una persona hace con la lengua para expresar su pesar por los
fracasos del pasado y su resignacién a lo inevitable.

Del libro “Poemas japoneses a la muerte”
Escritos por monjes zen y poetas de haiku en el umbral de la muerte

Antologados, prologados y comentados por Yoel Hoffmann
DVD Ediciones. poesia

2013-11-17 13:22:07 Link Blog Foto-poemas

1.99 INSTRUCCIONES PARA LA VIDA, por Dalai Lama

Instrucciones para la vida del Dalai Lama:

1. Ten en cuenta que los grandes amores y los grandes logros entrafian un gran riesgo.
2. Si pierdes, no pierdas la leccién.

3. Aplica las tres erres: Respétate a ti mismo, Respeta a los otros, Responsabilizate de tus acciones.


http://grego.es/?p=6619

4. Recuerda que, a veces, no conseguir lo que quieres es un maravilloso golpe de suerte.
5. Aprende las reglas para que sepas incumplirlas cuando conviene.
6. No permitas que una pequefia discusién empaiie una gran relacién.

7. Cuando te des cuenta de que has cometido un error, toma inmediatamente las medidas necesarias para
corregirlo.

8. Pasa algun tiempo solo todos los dias.
9. Abre tus brazos al cambio, pero no abandones tus valores.
10. Recuerda que, a veces, el silencio es la mejor respuesta.

11. Vive una buena vida honrada. Después, cuando seas mayor y mires hacia atrds, serds capaz de
disfrutarla de nuevo.

12. Un entorno de amor en tu hogar es la base de tu vida.

13. Cuando no estés de acuerdo con tus seres queridos, preocipate inicamente por la situacién actual. No
hagas referencias a anteriores disputas.

14. Comparte tus conocimientos. Es la forma de lograr la inmortalidad.

15. Sé bueno con la Madre Tierra.

16. Una vez al afio, acude a un lugar al que nunca hayas ido antes.

17. Recuerda que la mejor relacién es aquella en la que el amor mutuo es mayor que la necesidad mutua.
18. Juzga tu éxito en funcién de aquello a lo que has renunciado para conseguirlo.

19. Ama y cocina con absoluto derroche.

Fuente: El Periédico de las BUENAS NOTICIAS

2013-12-20 08:42:26 Link Blog Sabiduria
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1.100 HACIA UNA NUEVA CONCIENCIA, por Enrique

Martinez LLozano

Ante un mundo injusto y fracturado, ante realidades cotidianas que afectan a millones de seres humanos,
victimas de la avaricia y la prepotencia de otros, podriamos empezar por una primera toma de conciencia:
¢cudl es nuestra "sensibilidad humana" frente a la injusticia y al sufrimiento? Ante los hechos recientes de
la avalancha de inmigrantes subsaharianos a la valla de Ceuta y Melilla, escuchaba dos respuestas
diametralmente opuestas. Una de ellas argtifa: "Nos van a invadir; spor qué no acaban con eso?"; la otra:
"Cudnto dolor habra dejado atris esta gente para poner toda su esperanza en una valla en la que pueden
dejarse la vida".

Pero no es suficiente con despertar la propia sensibilidad; necesitamos desarrollar un espiritu critico frente
a nuestro propio sistema, desde una comprensién licida del ser humano. Sin la sabiduria de la auto-
limitacién, no quedaremos satisfechos ni siquiera cuando todos los recursos de la biosfera se hayan
agotado. Debemos reconocer que el capitalismo (el neoliberalismo) no es ni natural ni inevitable. La
comprensién econémica neoliberal de lo que es la felicidad y cémo lograrla no es mas que una visién entre
muchas. ;No es una forma de imperialismo cultural presuponer que el mundo "desarrollado"”, que asume
la cultura del dinero, sabe mds acerca del bienestar humano que las sociedades "no-desarrolladas"? ;Quién
tiene necesidad de convertirse en "consumidor compulsivo” antes de que nadie le despierte esa "necesidad"
por imperativos del mercado y con los engafios de la publicidad, que sabe "enganchar” con la sed sin fondo
que todo ser humano es? Si las sociedades tradicionales tienen sus propios criterios de carencia y bien-
estar, imponer criterios ajenos es una forma de imperialismo intelectual.

No hace mucho, un amigo chileno me contaba que, cuando fue a visitar a algunos parientes aymaras, de
los pocos indios que quedan en el norte de Chile, se apresuraron a decirle: "Por favor, no nos impongas tu
idea europea de felicidad".

Frente a una sociedad tan desigual, fruto y origen de injusticia; frente a una sociedad consumista, que
genera toda una mentalidad de "usar y tirar", y que tiende a reducir a las personas a meros consumidores,
vemos la urgencia de avanzar hacia una nueva conciencia. No es suficiente, aunque sea necesaria, la
insistencia ética en vivir una austeridad solidaria.

Tampoco es suficiente, aunque sea también igualmente necesaria, la toma de conciencia del engafio
psicolégico que supone la identificacién de la posesion con la seguridad afectiva o el intento de compensar
el vacio afectivo con la acumulacién de bienes materiales. Sin esa lucidez, convertimos nuestro vacio en
voracidad, pulsién de apropiacién, y quedamos estancados en la fase oral, como una inmensa boca que



percibe toda la realidad como objeto de succién. Pero, como digo, no es suficiente. Necesitamos pasar de
vivir —en el mejor de los casos— la solidaridad, discreta y momentinea, a vivir en solidaridad.

Necesitamos ir més alld, favorecer el paso hacia una nueva conciencia (transpersonal, transegoica,
integral), gracias a la cual nos aproximemos a nuestra verdad radical, aquella verdad que siempre han
percibido los que se han adentrado en aquel estado de conciencia. En él se descubre, como escribia en el
siglo IV, el monje pseudo Basilio, que "odos somos drganos de un mismo cuerpo”.

ncluso desde el dngulo de la ciencia, se afirma que ‘estamos inventando una nueva forma de vida: un
Incluso desde el lodel , fir £ tand, de vid,
macroorganismo planetario que engloba el mundo viviente y los productos humanos, que también evoluciona y
cuyas células seriamos nosotros”. (1)

En ese nuevo estado de conciencia, al que accedemos por la meditacién, el Todo predomina sobre las
partes y el otro, cualquier otro, es percibido como lo que es en realidad: no-diferente de mi. Sélo esta nueva
conciencia hara posible una nueva ética. Nuestro problema bésico no es técnico ni econémico, sino
espiritual.

Porque la solidaridad no es, en primer lugar, un imperativo moral que haya de conseguirse a golpe de
pufios. Requiere, ciertamente, voluntad, esfuerzo y capacidad de renuncia. Pero requiere, sobre todo,
crecer en una nueva conciencia, la conciencia de la Unidad, en la que la fraternidad se experimenta
espontineamente. Ni el nifio, ni el adolescente, ni el adulto que permanece anclado en una conciencia
mdgica, mitica o racional, pueden vivir la solidaridad. Como mucho, reducirdn el amor y la fraternidad a
un "mandamiento” que cumplir, en lugar de descubrirlo como la realidad que es. Pues, tal como ha escrito
Ana M2 Gonzilez Garza, el amor no es un sentimiento, sino un atributo en si de la conciencia, que
solamente puede ser experimentado con madurez y esencia cuando se ha despertado a la unidad.
Volvamos a la imagen del organismo: los dedos pueden verse a si mismos como dedos o pueden verse
como cuerpo. Del mismo modo, la persona puede percibirse como un ser separado —con las secuelas de
egocentrismo, soledad, miedo, ansiedad— o como Conciencia unitaria, en una percepcién no-dual de Lo

Que Es.

Tiene toda la razén Jesus cuando dice que cualquier cosa que hagamos a los demds se la hacemos a él (Mt
25, 40). Y se la hacemos a Dios y nos la hacemos a nosotros mismos. Jests hablaba desde esa nueva
conciencia donde "E/ Padre y yo somos uno” (Jn 10, 30). Porque cuando no hay "yo", se es la realidad entera.
Sin duda, Jests vio a todas las personas como a si mismo, a todos los seres humanos como parte de él. Y
de este mismo modo lo han vivido y lo han visto los misticos de todos los tiempos.

Es esta nueva conciencia la que nos desvela la fraternidad fundamental, la que no tenemos que construir,
sino la que ya es. Nos queda poner los medios para avanzar en esa nueva conciencia, en nuestra "otra"
Identidad y, desde ella, consentir a vivir, de un modo sostenido, ez /a fraternidad que somos.

Enrique Martinez Lozano
Extracto tomado del libro: Vivir lo que somos.

Notas:
1. Reeves, H.; De Rosnay, J.; CoppensS, Y. y Simonet, D., La historia mas bella del mundo. Los secretos

de nuestros origenes, Anagrama, Barcelona 2005, p. 160.

Fuente: http://www.advaitainfo.com

2013-11-19 08:18:50 Link Blog La practica
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1.101 CASTILLOS EN LA ARENA, por Pema Chodron

Generalmente, los sentimientos placenteros o dolorosos nos barren, nos arrastran en ambas direcciones;
entonces solemos descentramos sin notar siquiera lo que estd ocurriendo. Antes de darnos cuenta hemos
compuesto toda una novela sobre por qué alguien estd muy equivocado, o por qué nosotros tenemos tanta
razén, o por qué tenemos que conseguir esto y lo otro.

Cuando empezamos a entender todo el proceso, éste se aligera considerablemente.

Somos como nifios construyendo castillos de arena. Los embellecemos con preciosas conchas, trocitos de
madera y pedazos de cristales de colores. El castillo es nuestro y tratamos de mantener alejados a los
demis. Estamos dispuestos a atacar a quien amenace con estropearlo. Y, sin embargo, a pesar de todo
nuestro apego, sabemos que la marea subird inevitablemente y lo hara desaparecer. El truco consiste en
disfrutar de él plenamente sin apegarse y, cuando llegue el momento, dejar que se disuelva en el mar.

A este soltar las cosas a veces se le llama desapego, pero no tiene la cualidad fria y remota que solemos
asociar con esa palabra. El desapego tiene mas bondad e intimidad que eso; en realidad es un deseo de
conocer, como las preguntas de un nifo de tres afios.

Queremos conocer el dolor para poder dejar de huir incesantemente de €l.

Queremos conocer el placer para poder dejar de aferramos a él constantemente. Entonces, de algin modo,
nuestras preguntas se agrandan y nuestra curiosidad se amplia.

Queremos entender qué sensacién produce la pérdida para poder entender a otras personas cuando sus
vidas se caen a pedazos.

Queremos entender la ganancia para entender a los demds cuando se sienten deleitados o cuando se ponen
arrogantes y se pavonean.

Cuando nos hacemos mds intuitivos y compasivos con nuestros enganches, sentimos espontineamente
mds ternura por la raza humana. Conociendo nuestra propia confusién estamos mds dispuestos a
mancharnos las manos tratando de aliviar la confusién de los demis.

Pema Chodron "Cuando todo se derrumba”

Fuente: Asociacion Chi de Andalucia
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1.102 MEDITACIONY VIDA, por Juan Anuncibay

A través de la web http://www.iparhaizea.es/, de Rafael Redondo, he descubierto a Juan Anuncibay, un
maestro de meditacién.

Transcribo estos textos de su web:

Abre los ojos!
La vida es plena libertad
Huan Yin

MEDITACION Y VIDA

Meditacién y Vida es una iniciativa social que nace con la vocacién de ayudar a otras personas a vivir con
mds paz y libertad. La manera de hacerlo es a través de cursos gratuitos de meditacién natural que se
autofinancian gracias al crowdfunding solidario.

VIVIR EN PAZ

Todo el mundo desea vivir en paz. Pero muy pocas personas lo consiguen. ;Cudl es el problema? El
problema es que realmente no sabemos qué es la paz. Hemos viajado al espacio, desintegrado el dtomo y
descifrado el genoma humano, pero seguimos sin saber qué es la paz.

La mayoria de personas tienen un idea totalmente distorsionada sobre la paz. Y por eso no consiguen vivir
en paz. Cuando descubres qué es la paz, te das cuenta que no tiene nada que ver con lo que td creias. Y
ves claramente qué era lo que realmente te impedia vivir en paz.

¢Y qué es la paz? La paz es el cese total de la lucha con nosotros mismos y con la vida. El cese de la lucha
entre lo que soy y deberia ser, entre lo que la vida es y deberia ser. Esta lucha es lo inico que nos impide
vivir en paz, y es el origen de nuestro sufrimiento e infelicidad.

Miientras no cese esta lucha no es posible vivir en paz. Da igual lo que hagas. Ninguna terapia, método,
préctica, sistema o filosofia puede darte la paz. Nada ni nadie puede dirtela. La paz solo surge cuando
cesa la lucha contigo mismo y con la vida. Y la Gnica manera de que cese esta lucha es por si misma.
Cuando se ve esto claro, de manera natural se comienza a vivir en paz.

MEDITACION NEUROTICA Y MEDITACION NATURAL
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En la actualidad nos encontramos con un aluvién de métodos, sistemas y propuestas para aprender a
meditar. A pesar de sus aparentes diferencias todas parten de una premisa comun “sé consciente”. Sé
consciente de la respiracién, del cuerpo, de la postura, de los pensamientos, de la consciencia o del
momento presente.

Se da por hecho que si te esfuerzas lo suficiente, alcanzards de esta manera la paz. La pregunta es
¢crealmente esto es verdad? Desde la perspectiva de la Meditacién Natural todo esfuerzo por ser consciente
o estar en el presente no hace sino reforzar la lucha neurdética. Y donde hay lucha no hay paz.

Meditar no consiste en forzarte a ser o vivir de una manera particular. Tampoco consiste en cambiar viejas
creencias por otras nuevas. Ni mucho menos en intentar controlar la mente, las emociones o la atencién.
Todo eso no hace sino alejarte de la paz que andas buscando. Meditar no es algo que td haces, sino algo
que se da naturalmente en total libertad.

Juan Anuncibay
http://www.meditacionyvida.com/

2013-11-20 08:30:54 Link Blog La prictica

1.103 AFIANZARSE EN EL PROPIO SER, de la Nube del
No-saber

Cuando te dispongas al recogimiento, no te preocupes de qué hards a continuacién, olvida todo
pensamiento, bueno o malo. (...) Hay que ser muy ignorante para no saber reconocer la propia existencia:
pensar y sentir que se es; no que se es esto o aquello, sino que se es. Esto es algo bien evidente incluso para
la vaca mds obtusa con respecto a sentir su propia existencia. (...) Creo que no es algo dificil de dominar.
(...) No hagas nada mds que pensar tu existencia desnuda, nada mds sino pensar simplemente que eres.
(...) Afidnzate en este punto fundamental de tu espiritu, que es tu propio ser. Procura que nada ocupe tu
mente fuera del impulso desnudo, sin mirar de revestirlo de ningin pensamiento especial relativo a Dios,
a cémo es El en si mismo, o en sus obras, sino nada m4s en que Es. Este puro impulso no serd otra cosa
para tu pensamiento y sentimiento sino un pensamiento desnudo y un sentimiento ciego de tu propio ser,
como si quisieras decir...: Aquello que soy, os lo ofrezco, porque sois todo el que soy.
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Asi, pues, te ruego que ahora en este caso no hagas nada mds sino pensar simplemente que eres tal y como
eres, pese a ser un pobre desgraciado (...) Tus facultades caprichosas no encuentran alimento en esta
manera de proceder, y por esto quejosamente se quieren desdecir de esta tarea y que hagas algo "util",
puesto que les parece que lo que haces no es importante, dado que en esta materia son incompetentes. (...)
No deberia ser asi, pues no hay nada a hacer, pensar o imaginar que me acerque mds a Dios, nada como
este sentimiento simple y desnudo, como esta entrega ciega de mi ser. Por esto, aunque tus facultades no
encuentren alimento en esta tarea y quieran por ello hacerte desviar, procura no dejarte convencer,
dominalas y no las alimentes por mds rabiosas que se vuelvan. (...) Afidnzate en ese eje fundamental de tu
espiritu, que es tu propio ser. Y por ningiin motivo no vuelvas atras, por mas bueno y santo que parezca el

objetivo hacia dénde te quieren llevar tus facultades.

“La nube del no-saber”. Anénimo inglés del siglo XIV

2013-11-22 08:58:20 Link Antologia Blog Contemplacién

1.104 EL AMOR DE PAREJA, Eckhart Tolle

(...)

Cémo nos relacionamos, o mejor dicho cémo de bien amamos, depende de lo vacios que estamos de
ideas, conceptos, expectativas. Recientemente, le pedi a Eckhart que dijera unas pocas palabras sobre la
busqueda de "relaciones amorosas” del ego. Nuestra conversacién fue profundizando rapidamente para
referirse a algunos de los aspectos mds profundos de la existencia humana. Esto es lo que djjo:

Eckhart Tolle: Lo que convencionalmente llamamos "amor" es una estrategia del ego para evitar rendirse.
Estds buscando a alguien para que te dé eso que s6lo puede venirte en el estado de rendicién. El

ego utiliza a esa persona como un sustituto para no tener que rendirse. El idioma espafiol es el mds
honesto a este respecto. Utiliza el mismo verbo 'querer’, para decir "te amo" y "te quiero". Para el

ego, amar y querer (desear) son lo mismo, mientras que el amor verdadero no tiene ningtn deseo, ningun
deseo de poseer o que tu pareja cambie. El ego escoge a alguien y lo hace especial. Utiliza a esa persona
para tapar el constante sentimiento subyacente de descontento, de "no suficiente", de ira y odio, que estin
estrechamente relacionados entre si. Estas son facetas de un sentimiento profundamente arraigado
subyacente en los seres humanos, que es inseparable del estado egoico.


http://grego.es/?p=6639

Cuando el ego escoge algo y dice "yo amo" esto o aquello, es un intento inconsciente de ocultar o
eliminar los sentimientos profundos que siempre acompafian al ego: el descontento, la infelicidad, la
sensacién de insuficiencia que es tan familiar . Por un tiempo, la ilusién realmente funciona. Pero
entonces, inevitablemente, en algiin momento, la persona que has elegido, o has hecho especial a tus ojos,
deja de funcionar como una tapadera para tu dolor, el odio, el descontento o la insatisfaccién que tienen
su origen en la sensacién de insuficiencia y de sentirse incompleto. Entonces, surge la sensacién que
estaba oculta, y se proyecta sobre la persona que habia sido elegida y hecha especial — quien pensabas que
en ultima instancia iba a "salvarte". De repente, el amor se convierte en odio. El ego no se da cuenta de
que el odio es una proyeccién del dolor universal que sientes dentro. El ego cree que esta persona es la
causa del dolor. No se da cuenta de que el dolor es el sentimiento universal de no estar conectado con el
nivel mds profundo de tu ser — no ser uno con uno mismo.

El objeto del amor es intercambiable, tan intercambiable como el objeto del deseo egoico. Algunas
personas pasan por muchas relaciones. Se enamoran y desenamoran muchas veces. Aman a una persona
por un tiempo hasta que ya no funciona, porque ninguna persona puede de forma permanente ocultar ese
dolor.

Sélo la rendicién puede darte lo que estabas buscando en el objeto de tu amor. El ego dice que la
rendicién no es necesaria porque amo a esta persona. Es un proceso inconsciente, por supuesto. En el
momento en que aceptas completamente lo que es, algo dentro de ti emerge que habia sido ocultado por
el deseo del ego. Es una paz innata que mora en el interior, quietud, vitalidad. Es lo incondicionado, lo
que eres en tu esencia. Es lo que habias estado buscando en el objeto de amor. Es ti mismo. Cuando esto
sucede, un tipo completamente diferente de amor estd presente, que no esta sujeto al amor/odio. No
elige a una cosa o una persona como algo especial. Es absurdo incluso usar la misma palabra para eso.
Ahora bien, puede suceder que, incluso en una relacién normal amor/odio, de vez en cuando, introduces
el estado de rendicién. Temporalmente, brevemente, sucede: experimentas un profundo amor universal y
una plena aceptacion que a veces puede brillar a través, incluso en una relacién egoica. Sin embargo, si la
rendicién no continua, se cubre de nuevo con losviejos patrones egoicos. Por lo tanto, no estoy diciendo
que el verdadero amor profundo no se pueda presentar de vez en cuando, incluso en una relacién normal
de amor/odio. Pero es raro y por lo general de corta duracién.

Siempre que aceptas lo que es, algo mds profundo emerge en ese instante. Asi, puedes quedar atrapado
en el dilema mds doloroso, externo o interno, en los sentimientos o situacién mds dolorosos, y en el
momento en que aceptas lo que es, vas mds alld de ellos, los trasciendes. Incluso si sientes odio, en el
momento en que aceptas que esto es lo que sientes, lo trasciendes. Todavia puede estar ahi, pero de
repente estds en un lugar mas profundo donde nada de eso importa ya.

El universo fenoménico entero existe debido a la tensién entre los opuestos. Caliente y frio, crecimiento y
decadencia, ganancia y pérdida, éxito y fracaso, las polaridades que forman parte de la existencia, y por
supuesto parte de todas las relaciones.



Fuente: http://www.elblogintegral.com/

2013-11-25 10:04:24 Link Blog Compromiso

1.105 EL SUENO DE ESTAR AISLADO, por Thomas
Merton

En Louisville, en la esquina de las calles Cuarta y Walnut, en medio de la zona comercial, de
repente me vi sobrecogido al comprender que amaba a todas esas personas, que eran mias y yo
era suyo, que no éramos extrafios a pesar de que fuésemos absolutos desconocidos. Fue como
salir del suefio de la separacion, de la falsedad de estar aislado en un mundo especial, el mundo
de la renuncia y de la supuesta santidad... Esta sensacién de liberacién de una diferencia
ilusoria fue un alivio y una alegria tan grandes que casi me rio a carcajadas.

2013-11-21 18:55:14 Link Antologia Mini-textos

1.106 LA IMPORTANCIA DE LA ESPIRITUALIDAD
PARA LA SALUD, por Leonardo Boff

Por regla general todos los trabajadores de la salud han sido modelados por el paradigma cientifico de la
modernidad que ha hecho una separacién dristica entre cuerpo y mente y entre ser humano y naturaleza.
Asi se han creado muchas especialidades que tantos beneficios han traido para el diagnéstico de las
enfermedades y también para las formas de curacién.

Reconocido estos méritos, no podemos sin embargo olvidar que se ha perdido la visién de totalidad: el ser
humano dentro de una visién mds amplia de la sociedad, de la naturaleza y de las energias césmicas, la
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enfermedad como una fractura de esta totalidad, y la curacién como la reintegracién en ella.

Hay en nosotros una dimensién que responde por el cultivo de esta totalidad, que vela por el eje
Estructurador de nuestra vida: es la dimensién del espiritu. Espiritualidad viene de espiritu; es el cultivo
de lo que es propio del espiritu, su capacidad de proyectar visiones unificadoras, de relacionar todo con
todo, de conectar y reconectar todas las cosas entre si y con la Fuente de Originaria de todo ser.

Si el espiritu es relacién y vida, su opuesto no es materia y cuerpo sino la muerte como ausencia de
relacion. En este sentido, espiritualidad es toda actitud y actividad que favorece la expansién de la vida, la
relacion consciente, la comunidn abierta, la subjetividad profunda y la trascendencia como modo de ser,
siempre dispuesto a nuevas experiencias y a nuevos conocimientos.

Los neurobidlogos y estudiosos del cerebro han identificado la base biolégica de la espiritualidad; se
encuentra en el 16bulo frontal del cerebro. Descubrieron empiricamente que siempre que se captan los
contextos mds globales o se produce una experiencia significativa de totalidad o también cuando que se
abordan de forma existencial (no como objeto de estudio) realidades ultimas cargadas de sentido, y se
producen actitudes de adoracién, devocién y respeto, hay una aceleracién de las vibraciones periédicas de
las neuronas localizadas alli. A este fenémeno lo llamaron el «punto Dios» en el cerebro o la aparicién de
la «mente mistica» (Zohar, SQ: Inteligencia Espiritual, 2004). Es como un 6rgano interior por el cual se
capta la presencia de lo Inefable dentro de la realidad.

Este hecho constituye un avance evolutivo del ser humano que, como ser humano-espiritu, percibe la
Realidad Fontal sustentando todas las cosas. Se da cuenta de que sorprendentemente puede entablar un
didlogo y buscar una comunién intima con ella. Tal posibilidad lo dignifica, pues lo espiritualiza y lo
conduce a un mayor grado de percepcién del Enlace que conecta y reconecta todas las cosas. Se siente
dentro de ese Todo.

Este «punto Dios» se revela por valores intangibles como mas compasién, mds solidaridad, més sentido de
respeto y dignidad. Despertar este «punto Dios», quitar las cenizas con las que una cultura excesivamente
racionalista y materialista lo cubrié, es permitir que la espiritualidad aflore en la vida de las personas.

A fin de cuentas espiritualidad no es pensar a Dios, sino sentir a Dios a través de ese érgano interior y
experimentar su presencia y actuacién desde el corazén. Lo percibimos como entusiasmo (en griego
significa tener un dios dentro) que nos lleva y nos sana y nos da voluntad de vivir y de crear
continuamente sentidos de existir.

¢Qué importancia prestamos a esta dimensién espiritual en el cuidado de la salud y de la enfermedad? La
espiritualidad tiene una fuerza curativa propia. No es de ninguna manera algo mégico y esotérico. Se trata
de potenciar las energias caracteristicas de la dimensién espiritual, tan vilida como la inteligencia, la
libido, el poder, el afecto entre otras dimensiones de lo humano. Estas energias son altamente positivas
como amar la vida, abrirse a los demds, establecer lazos de fraternidad y solidaridad, ser capaz de perdén,
de misericordia y de indignacién ante las injusticias de este mundo, como lo hace ejemplarmente el Papa
Francisco.

Ademis de reconocer todo su valor a las terapias conocidas hay todavia un supplément d'ame como dirian
los franceses, un complemento de lo que ya existe, que lo refuerza y enriquece con factores oriundos de
otra fuente de curacién. El modelo establecido de medicina no tiene, por supuesto, el monopolio del
diagnéstico y la curacién. Es aqui donde se abre camino la espiritualidad.

La espiritualidad en primer lugar fortalece en la persona la confianza en las energias regenerativas de la
vida, en la competencia del médico/a, en el cuidado diligente del enfermero/a. Sabemos por la psicologia
profunda y la transpersonal el valor terapéutico de la confianza en el curso normal de la vida. Confianza
significa basicamente decir: la vida tiene sentido, vale la pena, tiene una energia interna que la
autoalimenta, es preciosa. Esta confianza pertenece a una visién espiritual del mundo.



Pertenece a la espiritualidad la conviccién de que la realidad que captamos es mds de lo que los andlisis
nos dicen. Podemos tener acceso a la misma por los sentidos interiores, por la intuicién y por los caminos
secretos de la razén cordial. Se puede ver que hay un orden subyacente al orden sensible, como sostenia
siempre el gran fisico cudntico, y premio Nobel, David Bohm, alumno predilecto de Einstein.

Este orden subyacente responde de los 6rdenes visibles y siempre puede traernos sorpresas. A menudo los
mismos médicos se sorprenden de la rapidez con que alguien se recupera o cémo situaciones consideradas
normalmente como irreversibles, retroceden y acaban curando. En el fondo es creer que lo invisible e
imponderable es parte de lo visible y previsible.

Pertenece también al mundo espiritual, la esperanza inquebrantable de que la vida no termina con la
muerte, sino que se transfigura a través de ella. Nuestros suefios de regresar a la vida normal desencadenan
energias positivas que contribuyen a la regeneracién de la vida enferma.

Una fuerza mayor, sin embargo, es la fe de sentirse en la palma de la mano de Dios. Entregarse
confiadamente a su voluntad, desear sinceramente la curacién, pero también aceptar serenamente si nos
llama a si: esto es la presencia de la energia espiritual. Nosotros no morimos, Dios viene a buscarnos y a
llevarnos a donde pertenecemos desde siempre, a su casa a convivir con EL. Tales convicciones espirituales
actdan como fuentes de agua viva, generadoras de curacién y de potencia de vida. Es el fruto de la
espiritualidad.

Fuente: www.servicioskoinonia.org

2013-12-11 08:49:01 Link Blog Esencia

1.107 RELIGIONES EN UN MUNDO EN CAMBIO, por

Teresa Guardans

.....Jf"

El curso que viene Sara empieza sus estudios de marketing en el mundo de la moda; Javier ha conseguido
un contrato en Inglaterra, se va dentro de quince dias. Daniel ha acabado audiovisuales y sirve copas en un
bar. Pequefios y jévenes viven buceando sin cesar por el ciberespacio: buscan contenidos, chatean, estrenan
nuevas apps cada dia...

Observo a esa ola de gente joven que palpita a mi alrededor, licidos, criticos, informados, comprometidos,
alegres y preocupados a un tiempo, vivos, inquietos, valientes... Dentro de nada serdn ellos y ellas quienes
lleven las riendas. Y no se lo hemos puesto ficil: jqué complejidad les estamos legando!, jcudnto
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desequilibrio!, jcudntos renglones torcidos!

E1 100% de la juventud que me rodea forma parte de ese 48% de jévenes que -segun las encuestas- se

declaran agndsticos, ateos o indiferentes; que no muestran agresividad hacia lo religioso: simplemente

« ”» . s . « . . . P
pasan”. Una proporcién que no deja de aumentar. “No hay un alejamiento, lo que hay es una lejania de la

religién”, apunta el catedratico de sociologia Alfonso Pérez-Agote.

Y mirandoles a los ojos, me hago la pregunta: ¢necesitan para algo la religién? Las religiones ¢les pueden
aportar algo? A esa sociedad emergente que palpa a cada momento que no hay nada fijo, que vivimos
tanteando, construyendo sin mds guia que el esfuerzo de comprensién, el didlogo, el pacto, el interés por
todo —si no queremos ir hacia la destruccién, conscientes de que nada ni nadie nos libra de la
responsabilidad de la gestién de los sistemas planetarios...—, en ese constante fluir ;de qué pueden servir
unas verdades absolutas, caidas de no se sabe qué cielo, o las normativas y los cédigos inamovibles, o unos
lenguajes, gestos y rituales mds y mds incomprensibles...? Entonces, ¢qué?

Una voz acude en mi ayuda, la de Albert Einstein: “Lo mds bello que podemos llegar a experimentar es la
cara misteriosa de la vida (...), es la captacién de lo impenetrable, es reconocer las manifestaciones de la
raz6n mds profunda y de la belleza mds exultante (...). Los genios religiosos de todos los tiempos se
distinguieron por esa religiosidad césmica que no sabe de dogmas ni de imagenes a medida humana (...).
El individuo sabe de la pequefiez de sus deseos y de sus objetivos personales; este sentimiento es el
leitmotiv de su vida en la medida en que ésta logre pasar por encima de la esclavitud de los deseos
egocentrados (...) y es en este sentido, y s6lo en este sentido, que me considero un hombre religioso...”

Y es en ese sentido y sélo en ese sentido —me subraya la voz interior— que las religiones pueden ofrecer
algo a las sociedades cientifico-tecnolégicas, globalizadas. Claro que si. Como portadoras que son de un
ingente legado de sabiduria. Siglos de experiencia de incontables maestros y maestras, dando voz a esa
mirada maravillada, gratuita, desegocentrada, silenciada, impactada. Simiente de profundo respeto, de
compasién, de veneracién por todo lo que existe. Fuente de libertad interior. Dedos que apuntan a la
honda experiencia de lo real, que ofrecen pistas, orientaciones para echar a andar en el camino que lleva
mads alld de si y abre las puertas al misterio de la existencia.

iSi toda esa sangre joven, esa vitalidad, esa creatividad, pudiera contar con la maestria de tanta experiencia

de sabiduria!  Pero ¢seremos capaces de ponerla a su alcance? ;Sabremos despojarla de tanto lastre?
Ojald el didlogo nos ayude a ahondar, juntos, en una tarea tan ingente, tan urgente.

Fuente: http://dialogales.org
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1.108 LA SABIDURIA DEL QUIJOTE, por Miguel de

Cervantes

"De gente bien nacida es agradecer los beneficios que recibe."

"Cada uno es artifice de su propia ventura."

"Contfia en el tiempo, que suele dar dulces salidas a muchas amargas dificultades."

"No seas, ni siempre riguroso, ni siempre blando."

"<Qué locura o qué desatino me lleva a contar las ajenas faltas, teniendo tanto que decir de las mias?"
"La alabanza propia envilece."

"En la lengua consisten los mayores dafios de la vida humana."

"No desees y serds el hombre mds rico del mundo."

"Dad crédito a las obras y no a las palabras."

"Anda despacio; habla con reposo, pero no de manera que parezca que te escuchas a ti mismo, que toda
afectaciéon es mala."

"Has de poner los ojos en quien eres, procurando conocerte a ti mismo, que es el mds dificil conocimiento
que puede imaginarse. Del conocerte saldri el no hincharte como la rana que quiso igualarse con el

buey..."

"Sébete, Sancho, que no es un hombre mds que otro si no hace mas que otro. Todas estas borrascas que
nos suceden son sefales de que presto ha de serenar el tiempo y han de sucedernos bien las cosas; porque
no es posible que el mal ni el bien sean durables, y de aqui se sigue que, habiendo durado mucho el mal, el
bien estd ya cerca.”

"...tienen mis deseos por término estas montafas, y si de aqui salen, es a contemplar la hermosura del
cielo, pasos con que camina el alma, a su morada primera.”

Miguel de Cervantes

Foto cc: http://www.flickr.com/photos/fdctsevilla/5789385283/



http://www.flickr.com/photos/fdctsevilla/5789385283/
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1.109 BUSCAR LA SALVACION, por Maria Corbi

Quien busca salvarse en la vida espiritual, no ha comprendido con claridad lo que es el camino al
conocimiento silencioso, lo que es el camino espiritual verdadero.

Quien obedece para salvarse; quien se sacrifica para salvarse, no estd dispuesto a morir a si mismo, a
desaparecer por completo para poder conocer “al que es”, al Unico.

Quien busca salvarse huye de las ruinas completas. Huye de la completa desaparicién de su yo, de su
individualidad. No comprende que sélo hay salvacién cuando no hay nadie a quien salvar.

Mientras se busque la salvacién se permanece en la dualidad.
Cuando se ha comprendido que no hay nadie a quien salvar, se sale de la dualidad.
Maria Corbi, "Cantos de eternidad. La sabiduria de Rumi en el Mathnawi".

Fuente: Facebook Cetr
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1.110 LOS MURMULLOS DEL BOSQUE, por Takeshi
Shikama

Gracias a una conferencia de Javier Melloni en el foro de Aletheia 2013, he descubierto al fotégrafo
japonés Takeshi Shikama.

El artista expone durante estos dias en Barcelona una seleccién de imagenes en las que establece un
didlogo intimo con la naturaleza. M4s abajo tenéis los detalles de la exposicién.

Sus imédgenes, impregnadas de la tradicién pictérica de Extremo Oriente, estin llenas de serenidad e
invitan a la contemplacién e incluso a la meditacién, al mismo tiempo que hace referencia constante a la
historia de la fotografia paisajistica europea y norteamericana.

Me resuena su visién contemplativa de la fotografia, su pasién por los drboles, su creacién desde el
silencio, su unién con la naturaleza y el desapego del yo.

Transcribo algunos fragmentos que me han parecido interesantes:

(...)

"Mi encuentro con los drboles es fortuito. Cuando eso pasa, percibo que el drbol me llama y yo respondo a
esa llamada.

Antes hacia dlbumes y maquetaciones que tenian que gustar a otros; ahora muestro mi interior. Antes
buscaba satisfacer al piblico; ahora busco algo mucho mds personal.

¢Qué te llevo a fotografiar drboles, los bosques ?

Estoy fascinado por el bosque, envuelto en un aire natural y simple. Esto es probablemente porque vivo en
Japén, donde el 70% de la superficie son montafias y bosques.

Debido a las ricas bendiciones de la Madre Naturaleza, nosotros los japoneses hemos participado
continuamente en una larga historia y tradicién de hacer todo lo posible para preservar e incluso adorar la
naturaleza.

¢C6émo aborda el tema? ;Cémo decide qué drbol fotografiar?
Simplemente camino por el bosque y espero hasta que poco a poco empiezo a percibir la voz del bosque.

Yo no decido qué drbol fotografiar. Cuando tengo suerte, ciertos drboles me encuentran y me saludan para
totografiarlos.


http://www.aletheiazaragoza.com/III_Foro/ponenciasIII.htm

¢Hay alguna diferencia en su acercamiento al utilizar cimaras de medio y gran formato ?

Con una cdmara de gran formato me puedo tomar mi tiempo, puedo hacer frente atenta y décilmente al
objeto, mirar en él y dentro de mi mismo.

Con el formato medio, estoy mds ligero en mis pies, puedo estar muy activo. Puedo actuar con rapidez
para capturar el momento de la luz o la evanescencia.

Muchas personas describen sus fotografias como relajantes, tranquilas, meditativas. ;Cémo se logra
esta quietud visual?

Trato de hacer una foto mientras dibujo, como pinto. Usando la cimara puedo fijar la imagen. Pero tomar
la fotografia s6lo representa el 40% del proceso. Pongo énfasis en la creacién de la impresién: el 60%
restante del trabajo es en el cuarto oscuro. Al hacer la impresion, me esfuerzo en obtener la imagen exacta
que vi al tomar la fotografia.

Henri Cartier-Bresson hablé de "el momento decisivo", Wynn Bullock de "la cuarta dimensién" cuando
la mente y la materia se unifican, cuando la esencia de lo que se ve cristaliza a través del visor."

(...)

El tono y el aspecto de las copias se debe a que el artista prefiere positivar en platino-paladio con el fin de
dotar de cuerpo los matices mds sutiles registrados en la pelicula.

Recientemente ha realizado pruebas sobre un papel tradicional japonés, el Gampi, que se fabrica de
manera artesanal y que él mismo imprime con emulsién de platino. Los resultados son asombrosos: la
imagen final parece vibrar en suspensién, profunda y, paradéjicamente, infinitamente ligera.

Exposicién: “Los murmullos del bosque” del fotégrafo japonés Takeshi Shikama.
Fecha: Del 17 de octubre de 2013 al 7 de marzo de 2014
Lugar: Sede de Gas Natural Fenosa, Plaza del Gas 1, 08003 Barcelona

- Video sobre la exposicién: Ver video
- Programa de TVE2: Ver programa
- Web del autor: Ver web

Fuentes:
www.elperiodico.com

Facebook

Foto: Takeshi Shikama
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1.111 LA FELICIDAD EN EL HONDON DEL ALMA, por
Enomiya Lassalle

Lrnge o - 20004

Todo el mundo puede llegar a practicar un tipo de meditacién en el que no se recoge un “objeto”, “desde
)
fuera”, como agua llevada a la cisterna, sino que se hace brotar la fuente que se encuentra en el fondo de
) )
todo corazén humano y de la que constantemente mana agua pura. Para ello hace falta, desde luego, que,
llegado el momento, se detenga la propia actividad mental, el pensar, apedndose una v otra vez de ella;

M ) ) )
cuantas veces se sorprenda uno en esa actitud, tendrd que interrumpirla con perseverancia y sin desfallecer.
Para conseguirlo plenamente, hay que atravesar el umbral que abre el acceso a las dimensiones mis

, Nay
profundas del alma... Con lo cual se le abre al ser humano el acceso a un tesoro hasta entonces escondido
y oculto, como aquel tesoro en el campo del propio corazén del que habla el Evangelio. Este tesoro es
verdaderamente inagotable; cuanto mds se nutre uno de €, tanto mds se acrecienta. Se desarrolla en
nosotros una fuerza que es independiente del mundo que nos rodea y de sus constantes cambios.

La verdadera y perdurable felicidad no se encuentra por pura casualidad, ni por mera disposicién natural.
El hombre sélo llega a poseerla haciendo un esfuerzo serio y constante; y, a fin de cuentas, no puede
encontrarla sino en el fondo de su propio corazén, en el mds profundo centro del alma, en el hondén,
como dicen los misticos. Al llegar alli, no s6lo va a encontrar su verdadero yo-mismo, sino también su
tondo dltimo; sélo ahi encuentra el ser humano la paz, pues este fondo dltimo es EL

Como dice el maestro Eckhart, en el momento en que el hombre se ha despojado de lo tltimo, se le
devuelve todo lo que ha entregado; pero entonces lo posee de una manera totalmente desprendida. El
mundo mejoraria de forma mds rdpida si se ensefiara a los hombres el camino hacia la verdadera felicidad,
por el que todos pueden andar si ponen de su parte buena voluntad. Cuanto mayor sea el nimero de
personas que lleguen a ser felices desde el fondo de su alma, tanto mds feliz se volverd la sociedad en su
conjunto y tanto mds ird a mejor; de este modo, todos podemos contribuir a la felicidad de la humanidad.
Estas personas, como se suele decir, “irradian”; su sola presencia contribuye a la felicidad de los demads; y
lo hacen en mucho mayor medida que las palabras de quienes hablan mucho de felicidad, pero no la
irradian.

Enomiya Lassalle

Fuente: Casa de Ejercicios San Pablo, Dos Hermanas - Sevilla
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1.112 EL SABOR DE LO QUE ES, por Maria Corbi

No esperes que “lo que es” tenga el sabor de lo que “parece ser”

No esperes que los otros alimentos

sepan como los terrestres.

Si caes en ese error,

ni los reconocerds ni los gustards.

Si te empenas en permanecer en la dualidad,

no advertirds el paso de la unidad.

Si quieres ser td mismo,

no verds al “que es”.

Si te muestras codicioso con “lo que es”,
permanecerds vacio.

Si te empenas en llenar de agua tu pequefio cubo,
no te sumergirds en el mar.

Pretender que “lo que es” te satisfaga

es una necedad y una irreverencia.

Si esperas que la lluvia empape tu pedazo de tierra,
no comprenderds que sélo Eles,

no comprenderds nunca que eres su lluvia.

Maria Corbi
Cantos de eternidad - La sabiduria de Rimi en el “Mathnawi” Vol. 1

2013-12-02 09:30:44 Link Blog Esencia


http://grego.es/?p=6715

1.113 EL SIMPLE ARTE DE BENDECIR, por Pierre

Pradervand

En el foro de Aletheia 2013, Ana M? de las Heras compartié esta sabia recomendacién sobre el arte de
bendecir:

"Al Despertar, bendecid vuestra jornada, porque estd ya desbordando de una abundancia de bienes que
vuestras bendiciones hardn aparecer. Porque bendecir significa reconocer el bien infinito que forma parte
integrante de la trama misma del universo. Ese bien lo tnico que espera es una sefial vuestra para poder
manifestarse.

Al cruzarnos con la gente por la calle, en el autobus, en vuestro lugar de trabajo, bendecid a todos. La paz
de vuestra bendicién serd compafiera de su camino, y el aura de su discreto perfume serd una luz en su
itinerario. Bendecid a los que os encontréis, derramad la bendicién sobre su salud, su trabajo, su alegria, su
relacién con Dios, con ellos mismos y con los demas.

Bendecidlos en sus bienes y en sus recursos.

Bendecidlos de todas las formas imaginables, porque esas bendiciones no solo esparcen las semillas de la
curacioén, sino que algin dia brotarin como otras tantas flores de gozo en los espacios dridos de vuestra
propia vida.

Mientras pasedis, bendecid vuestra aldea o vuestra ciudad, bendecid a los que la gobiernan y a sus
educadores, a sus enfermeras y a sus barrenderos, a sus sacerdotes y a sus prostitutas. En cuanto alguien os
muestre la menor agresividad, célera o falta de bondad, responded con una bendicién silenciosa.

Bendecidlos totalmente, sinceramente, gozosamente, porque esas bendiciones son un escudo que los
protege de la ignorancia de sus maldades, y cambia el rumbo de la flecha que os han disparado.

Bendecid significa desear y querer incondicionalmente, totalmente v sin reserva alguna el bien ilimitado—
y ) y

para los demds y para los acontecimientos de la vida--, haciéndolo aflorar de las fuentes mds profundas y

mds intimas de vuestro ser.

Esto significa venerar y considerar con total admiracién lo que es siempre un don del Creador, sean cuales
fueren las apariencias. Quién sea afectado por vuestra bendicién es un ser privilegiado, consagrado, entero.
Bendecir significa invocar la proteccion divina sobre alguien o sobre algo, pensar en él con profundo
reconocimiento, evocarle con gratitud. Significa ademds llamar a la felicidad para que venga sobre él, dado
que nosotros no somos nunca la fuente de la bendicién, sino simplemente los testigos gozosos de la
abundancia de la vida.

Bendecirlo todo, bendecir a todos, sin discriminacién alguna, es la forma suprema del don, porque
aquellos a los que bendecis nunca sabrdn de dénde vino aquel rayo de sol
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que rasgé de pronto las nubes de su cielo, y vosotros raras veces seréis testigos de esa luz que ha iluminado
su vida.

Cuando en vuestra jornada surja algin suceso inesperado que os desconcierte y eche por tierra vuestros
planes, explotad en bendiciones, porque entonces la vida estd a punto de ensefiaros una leccién, aunque su
copa pueda parecernos amarga. Porque ese acontecimiento que creéis tan indeseable, de hecho lo habéis
suscitado vosotros mismos para aprender la leccién que se os escaparia si vacilaseis a la hora de bendecirlo.
Las pruebas son otras tantas bendiciones ocultas. Y legiones de dngeles siguen sus huellas.

Bendecir significa reconocer una belleza omnipresente, oculta a los ojos materiales. Es activar la ley
universal de la atraccién que, desde el fondo del universo, traerd a vuestra vida exactamente lo que
necesitdis en el momento presente para crecer, avanzar y llenar la copa de vuestro gozo.

Cuando paséis por delante de una circel, derramad la bendicién sobre sus habitantes, sobre su inocencia y
su libertad, sobre su bondad, sobre la pureza de su esencia intima, sobre su perdén incondicional. Porque
s6lo se puede ser prisionero de la imagen que uno tiene de si mismo, y un hombre libre puede andar sin
cadenas por el patio de una prisién, lo mismo que los ciudadanos de un pais libre pueden ser reclusos
cuando el miedo se acurruca en su pensamiento.

Cuando paséis por delante de un hospital, bendecid a sus pacientes, derramad la bendicién sobre la
plenitud de su salud, porque incluso en su sufrimiento y en su enfermedad, esa plenitud estd aguardando
simplemente a ser descubierta. Y cuando vedis a alguien que sufre y llora o que da muestras de sentirse
destrozado por la vida, bendecidlo en su vitalidad y en su gozo: porque los sentidos sélo presentan el revés
del esplendor y de la perfeccién tltima que sélo el ojo interior puede percibir.

Es imposible bendecir y juzgar al mismo tiempo. Mantened en vosotros, por tanto, ese deseo de bendecir

como una incesante resonancia interior y como una perpetua plegaria silenciosa, porque de ese modo
seréis de esas personas que son artesanos de la paz, y un dia descubriréis por todas partes el rostro mismo

de Dios.

Y por encima de todo, no os olvidéis de bendecir a esa persona maravillosa, absolutamente bella en su
verdadera naturaleza y tan digna de amor, que sois vosotros mismos."

Del libro “El arte de bendecir” de Pierre Pradervand, Ed. Sal Terrae

2013-12-10 08:36:55 Link Blog La prictica

1.114 NO BUSCAR, por Krishnamurti

¢Ha notado usted que la inspiracién llega cuando no la estd buscando?
Llega cuando toda expectativa se detiene, cuando la mente y el corazén se tranquilizan.
Krishnamurti

2013-12-05 08:58:57 Link Mini-textos
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1.115 LA UNIDAD QUE PRESIENTO, por M2 Carmen

Ferrero

Durante casi toda mi vida he conjugado el verbo ser:

Yo soy... Tt...eres... El es.

Marcando distancias. Fortaleciendo el yo soy...

Separando el td eres... Diferenciando... El es

... Y me despert6 la musica de tu Presencia

con acordes infinitos que no tienen fin.

...Y me sacaste a bailar la Danza de la UNIDAD...

Sujetindome tan fuerte... que Td y yo no somos TH... y yo...

Somos: "YO SOY"

No hay espacio para "dos"... y siento que me llevas... y que soy llevada.
Pero no hay dos.. Una sola Danza... y un BAILARIN. Somos NO-DOS.
No hay distancias... Somos FUSION. Formas de una misma REALIDAD...
Abrazados hasta ser: el Abrazo y lo abrazado, el Beso y la besada,

el Amante y la amada.

Eres en mi. Y el "mi" deja de existir... Para ser en Ti...sin Ti

No hay ti... ni yo...ni nosotros... Solo hay SER. Ser...sin "hay"

No hay nada, todo ES; VACIO Y NADA, recreado en PLENITUD.
Y Respiro PRESENCIA...

Y todo huele a vida...

Y todo SABE a SER.

Y siento que mi cuerpo se estremece,

Y mis ojos se bafian en ldgrimas

que son SILENCIO agradecido

Y me abrazo fuerte... sin poseerte

En el AQUI Y AHORA de la UNIDAD que SOMOS...

En el Misterio que desborda y abre a la vida

donde todo ES y te REGALAS.

iiGracias!!

Mza Carmen Ferrero - hesa

Fuente: http://feadulta.com/
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1.116 LA GRACIA DE LA SONRISA

La sonrisa cuesta menos que la electricidad y da mds luz.
Proverbio escocés

La vida es como un espejo: Si sonrio, el espejo me devuelve la sonrisa.
Nadie tiene tanta necesidad de una sonrisa como el que no puede dirsela a los demis.

Gandhpi

Se necesitan cuarenta musculos para arrugar una frente, pero sélo quince para sonreir.
Swami Sivananda

Sonreir significa aprobar, aceptar o facilitar. Entonces, jhabrd una sonrisa para aprobar el mundo que
quiere ofrecerte lo mejor!

Con una sonrisa en el rostro las personas tendran las mejores impresiones de ti, y td estards afirmando,
para ti mismo, que estds “proximo” para ser feliz...

Aristoteles

La revolucién del amor comienza con una sonrisa. Sonrie cinco veces al dia a quien en realidad no
quisieras sonreir. Debes hacerlo por la paz.
Teresa de Calcuta

La sonrisa es un pequefio gesto, pero causa un gran efecto en nuestro bienestar.
José Antonio Marina

Silencio y risa son la llave. Silencio por dentro y risa por fuera.
Cuando la risa viene del Silencio, no es de este mundo; es divina.
Yogananda

Atiende a tu respiracién y deja que surja una media sonrisa. Sonrie naturalmente el mayor tiempo posible.
Tu sonrisa disminuye tu sufrimiento.
A veces, tu alegria causa tu sonrisa, pero también hay veces en las que tu sonrisa puede causarte alegria.

Thich Nhat Hanh

Hay sonrisas que no son de felicidad, sino de un modo de llorar con bondad.
Gabriela Mistral
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Ni el cautiverio, ni su larga lucha, ni el poder, ni todo el dolor de su corazén han sido capaces de borrar la
sonrisa de Mandela.
Su sonrisa fue su mejor mensaje. Su sonrisa fue el reflejo de su alma.

"Cuando sonreimos nuestro cerebro genera endorfinas, y desciende los niveles de cortisol y adrenalina,
reduciendo nuestro nivel de estrés, haciéndonos sentir mejor. Incrementa la produccién de anticuerpos, y
nos ayuda a rebajar el temor, la angustia (estrés), la ira..., relajindonos, mejorando el estado de humor ya
que se produce un cambio de actitud mental, favoreciendo la disminucién de enfermedades (en términos
generales) ya que genera deseos de recuperacién.” (http://blog.fatimabril.es/)
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1.117 MUESTRAME A DIOS, por Papaji

Una nifia de 8 afios vino a verme y me pidié que le mostrara a Dios.

Le dije que se fuera a la escuela y mafiana se lo mostraria.

Al dia siguiente vino y me dijo de nuevo: "Muéstrame a Dios, me lo prometiste ayer".

Le dije que el conductor la estaba esperando para llevarla a la escuela.

"T4 deberias ir con él y mafiana te lo mostraré".

Al dia siguiente, dijo: "T'odos los dias me dices 'mafiana’, pero hoy no tengo que ir a la escuela.
Muéstramelo".

Le dije: "De acuerdo. Te mostraré a Dios en esta pequefia habitacion. Pero para ver a Dios debes tener
algo para darle. ;qué tienes para darle?".

"Le daré el chocolate que mamé pone en mi bocadillo" contesté.

Dije: "Dale el chocolate y Dios vendra".

":Pero dénde estd Dios para dirselo?", preguntd.

"Dale el chocolate primero, s6lo entonces Dios vendra. El no vendra hasta que no extiendas tu mano", le
dije.

Ella era una nifia, no dudé, y extendi6 su mano.

Entonces hubo mucho ruido en el cuarto, acudié su madre y pregunté qué habia pasado.

"Mami, le he dado chocolate a Dios y se lo ha tomado todo, no me ha dado la mitad...

¢no puedes verlo? Yo lo veo, Papaji también."

Su madre no creia lo que ella decia, asi que la nifia hizo un dibujo de lo que habia visto y resulté ser la mas
bella imagen de Dios que jamds habia visto.

Desde entonces ella pasea conmigo, medita conmigo, e incluso me ataria una cuerda a la piernay la
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sostendria mientras duerme para saber si me fui.

Lo que quiero decirte es que esto es inocencia.

Dios esta en todas partes. Los que no son inocentes no pueden verle.

No es necesaria la astucia que sélo te dard problemas.

Necesitas inocencia. Entonces puedes ver a Dios en cualquier sitio porque €l estd en todas partes.
¢Por qué no puedes verle?

Aquel que tenga una duda no le puede ver.

Y si no tienes dudas de que €l estd en todas partes, ¢por qué no vas a verle?

Asi que la unica separacién entre tG y Dios es la duda. Por eso Dios no es visto.

Crees que s6lo podria ser visto tras una larga penitencia en las cuevas de los Himalayas.
Pero esta nifia podia verle en el momento, tan solo ddndole un trozo de chocolate.
Elimina la duda y dime lo que ves...

Video del didlogo: http://www.youtube.com/watchPv=MtzuVr0la6k

Fuente: "The Truth Is", de Sri H. W. L. Poonja - Weiser Books - Editor
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1.118 VIVIR AGRADECIDOS, por David Steindl-Rast

* La sorpresa es la semilla de la gratitud: permanece atento a las sorpresas. Disfruta de las sorpresas
como un regalo que te brinda la vida.

* Aprende a encontrar el don dentro de cada don, que es la oportunidad. En la mayoria de los casos
tienes la oportunidad de disfrutar; en todos los casos tienes la oportunidad de aprender.

* Acostumbrate a aprovechar cada oportunidad. Haz todo de forma agradecida. Haz algo sélo por el
gusto de celebrar la gratitud.

» Comparte tu experiencia con los demds. Comparte las alegrias, y éstas se multiplicarin; comparte
los dolores, y éstos disminuiran.

* Disfruta de la energia que obtienes viviendo agradecido. Atrévete a emprender nuevos proyectos.
Goza de la alegria que te da el pasar de sentirte bien a hacer el bien.
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https://www.youtube.com/watch?v=hnmOk13Md4I

El hermano David Steindl-Rast, O.S.B. (Orden de San Benito) nacié en Viena, Austria, en 1926.
Estudié artes, antropologia y psicologia, recibiendo un doctorado de la Universidad de Viena. Desde 1953
es monje. Comenz6 su formacién en el monasterio benedictino de Mount Saviour, en el estado de Nueva
York, Estados Unidos. Fue uno de los primeros catélicos que recibi6é un entrenamiento en Budismo Zen y
que particip6 (y continta participando) en el didlogo budista-cristiano. Es conferencista en The Dalai
Lama Center for Ethics, relacionado con el Massachusetts Institute of Technology (MIT).

Durante décadas, el hermano David ha dividido su tiempo entre periodos de vida ermitafia y extensas
giras dando conferencias alrededor del mundo. Su publico incluye desde estudiantes de bajos recursos y
muchas carencias en el Zaire, profesores de la Universidad de Harvard, Columbia y el MIT, monjes
budistas y participantes de retiros Sufis, miembros de comunidades que investigan y ponen en practica
nuevos modelos de vida y de consumo respetando la diversidad cultural, social y religiosa; cadetes navales,
Boinas Verdes y referentes internacionales en miultiples tematicas en conferencias acerca de la paz.

Ver biografia completa: http://www.viviragradecidos.org/hno-david-steindl-rast/biografia/

Fuentes:
http://www.gratefulness.org/brotherdavid/espanol.htm
http://www.viviragradecidos.org/
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1.119 AMORY MIEDO, por Ken Wilber

Lo contrario del amor no es el odio, sino el miedo.
El miedo es el movimiento fundamental de la autocontraccidn.
El amor es el sentimiento primordial de la expansién.

Ken Wilber
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1.120 ,:'QU]:: SIGNIFICA “YO SOY”?, por Javier Melloni

Dios es la plenitud del SER que nos deja ser en plenitud

En la tradicién cristiana creemos que Jests es la encarnacién de Dios. Dice la Patristica —y esto lo hemos
olvidado hasta hace poco y ahora lo estamos recordando mds, aunque no lo suficiente- que Dios se ha
hecho hombre para que el hombre sea Dios. No dice que “para que el hombre sea hijo de Dios” sino, para

«

que “el hombre sea Dios”.

Esto, dicho a nuestros oidos, nos asusta, nos parece que aqui hay algo que disuena. Y esto porque tenemos
asociado a Dios el pensamiento de que es alguien como un ser que estd por encima de todo con un
maximo de omnipotencia y de omnisciencia. Y damos también por supuesto que no vamos a entender que
nosotros podemos gozar de esas prerrogativas. Porque entendemos a Dios como ese Ser por encima de la
totalidad, conteniendo y controlindolo todo. Justamente se trata de la tentacién del Génesis: “Seréis como
dioses”.

Pero si Dios es la posibilidad de que todo sea y Dios no es un ser mds, sino que es AQUEL-AQUELLO

que permite que seamos, cuanto mds somos, mds somos EL.

El problema del cristianismo es que nos hemos quedado, en general, a mitad del camino. Es decir, hemos
reconocido en Jesus esa unificacién de lo humano y de lo divino, pero nos hemos quedado distantes de
identificarnos con todo lo que El es. Porque es necesario morir a muchas cosas para verdaderamente
entrar a donde El esta. Es decir que, si Dios es la plenitud del SER que nos deja ser en plenitud y
reconocemos en Jesus que es el maximo vaciamiento de lo divino en lo humano y de lo humano en lo
divino, y nos dice: “Yo y el Padre somos uno. Sed uno como el Padre y yo somos uno”, nos estd invitando
a estar con ¢l, a estar en el mismo lugar que €l esta.

Las ultimas palabras de Jesus en el Evangelio de Juan, son:”Ya no os llama siervos, sino amigos” porque
los siervos no saben lo que hace su amo y, en cambio, yo os digo qué es lo que va a suceder: que se va a
atravesar el umbral, que es la muerte. La Pascua, la muerte es la manera de comprender a Jests para
resucitar y, cuando Jesus resucita dice a Maria Magdalena: “ve y dile a mis hermanos...”. Antes de morir
habia dicho: “Os llamo amigos y no siervos...” y después de la resurreccién les dice: “Vete y dile a mis
hermanos...” Ahora Jesds dice hermanos, ya no amigos. Por lo tanto invitados a estar en el mismo lugar
que €l estd. Yo soy. Por tanto, sed como yo soy, sed el que yo soy. Y esto es lo que se nos invita a atravesar.



Un lenguaje que hoy en dia se abre en todas las direcciones porque se nos llama a ser plenamente aquello
que somos. Esta es la plenitud del cristianismo: el ser plenamente aquello que ya somos.

Y esto es lo que nos dicen todas las tradiciones religiosas: llegad hasta el final de lo que sois. No os quedéis
a medio camino. Y asf lo humano y lo divino se hacen una sola cosa, un solo ser.

Lo que a nosotros nos hace cristianos es hacer todo esto a través de Jests. Pero lo que les hace a otros
pertenecientes a otras tradiciones religiosas es hacerlo a través de su camino. Y, entonces, no entramos en
competitividad unos con otros, sino que entramos en complementariedad y enriquecimiento de unos con
otros. Vamos hacia ese mismo lugar con formas y modos distintos aunque el camino es el mismo.

Javier Melloni

Fuente: www.redescristianas.net
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1.121 LAS4VIRTUDES DEL TAO, por Lao Tsé

- La primera es la reverencia por toda vida; ésta se manifiesta como amor incondicional y respeto por uno
mismo y por todos los demis seres.

- La segunda es la sinceridad natural; ésta se manifiesta como honradez, simplicidad y lealtad.

- La tercera es la mansedumbre; ésta se manifiesta como bondad, consideracién por los demds y
sensibilidad hacia la verdad espiritual.

- La cuarta es actitud de ayuda, ésta se manifiesta como servicio a los demds sin expectativa de


http://grego.es/?p=6763
http://www.redescristianas.net/2012/03/17/espiritualidad-para-una-sociedad-pluralxavier-melloni/

recompensa.
Las cuatro virtudes no constituyen un dogma externo, sino que forman parte de tu naturaleza original.
Cuando se practican, originan la sabiduria y evocan las cinco bendiciones: salud, riqueza, felicidad,
longevidad y paz.

Lao Tsé

Fuente: SAIKU
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1.122 ABRIRSE A LA CONCIENCIA TRANSPERSONAL,

por Enrique Martinez Lozano

s Quién es el perceptor del yo? |...]

¢Quién es Aquél que percibe y que no puede ser percibido por nadie, pero al que se percibe en todo lo
percibido? Para la persona religiosa, la respuesta saltaria inmediata: Dios. Y es una respuesta en la linea
correcta, una respuesta bien intuida. Sélo que ese Dios no permite ser pensado; cuando la persona
religiosa lo piensa o lo nombra, "desaparece” y, en su lugar, aparece un "idolo", una proyeccién. Eso es lo
que significa que Dios puede ser vivido, pero no puede ser pensado.

El "yo pensador” estd localizado en la cabeza, pero ;quién lo percibe? Trata de dirigir tu atencién hacia
detras de tu cabeza, hacia el perceptor del "yo". Lo que percibes ahi es un "Vacio", un mar ilimitado de
Conciencia, asociada a no-algo. Entrégate a ella, hasta que sélo sea "Ella" ("Ello"). Reconécete en esa
identidad y permanece ahi, en el no-pensamiento: eres esa Conciencia absoluta e ilimitada. Eso, y no tu
pequeiio "yo", es la verdadera Identidad. Con lo cual, ni se niega el yo, ni se cae en el panteismo, pero
todo se percibe de otra manera.

A partir de aqui, podemos abrirnos a conectar con Ella en todo lo que nos rodea, en un proceso progresivo
de "identificacién" con la Conciencia (Dios): durante el tiempo de meditacién y en la vida cotidiana. Y
asi, poco a poco, vas pasando de pensarte a ti mismo como una conciencia separada asociada a un "yo", a
"abrirte" y percibirte como Conciencia ilimitada, omniabarcante, como si todo estuviera ‘de este lado de tu

piel” (K. Wilber).

Podemos, pues, aprender a descansar en Lo Que Es, que, para el creyente, equivale a descansar en Dios y
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entregarse "afectivamente” a E, aun sin palabras, sin imdgenes y sin pensamientos..., conscientes de que si
hay pensamientos, ya no es El, sino mi pensamiento. Ello requiere trascender el yo, en un proceso de des-
identificacién del mismo, que se produce cuando lo observamos "desde fuera", para abrirnos a una
Identidad que es mads que el yo habitual. Empezamos a liberarnos de las cadenas del yo, de sus intereses,
miedos y necesidades egoicas, para empezar a percibirnos como el Zestigo-que-observa. Caemos en la
cuenta, entonces, de que la frontera de la conciencia individual era inicamente una frontera ilusoria.

A veces ocurre que, cuando damos un paso atrds, abriéndonos a esa Conciencia ilimitada gue es, solemos
cometer un gran error al creer que vamos a ver o sentir algo muy especial. Pero no se ve nada; ms atn, si
se viera algo no seria sino otro objeto mas. No, ahi lo Gnico que se percibe es una sensacién de libertad,
una sensacion de Liberacion de la identificacién con los pequefios objetos finitos. Tt eres esa Libertad,
esa Apertura, esa Vacuidad, y no cualquier cosa que emerja en ella. Descansa en Lo Que Es y notards que
lasensacion de Ello y la sensacion del mundo son una y la misma (No-dualidad).

"sQuién soy yo?". El sabio y mistico hindd Ramana Maharshi ensefiaba el método conocido como de la
n - sz N ne ez N n N s ", .z >"

auto-indagacién" o "indagacién" del yo". Empieza preguntindote ":quién soy yo?"... Y ve desoyendo
todas las respuestas que aparezcan, porque ninguna de ellas es ajustada. No soy mi cuerpo, no soy mis
sentidos, no soy mis érganos..., no soy ni siquiera esa mente que piensa. Si nada de eso soy, entonces,
¢quién soy?

Llegara un momento en que la respuesta aparecerd como Vacio, en el sentido de negacién del "yo"
habitual, y como Conciencia absoluta no-dual. "T7as haber negado todo lo arriba mencionado diciendo "eso no’,
‘eso no', esa Conciencia que es lo 1inico que permanece, eso soy... La naturaleza de la Conciencia es Sat-Chit-
Ananda, existencia-conciencia-felicidad".

En la auto-indagacién, uno nota que el "yo" es indagado por otro agente previo del cual poco sabemos, un
agente silencioso, que reside mas alld de cualquier comprensién mental. El yo no es algo que resida en la
mente ni fuera de ella. Como alguien ha dicho, el yo es una verdad en la que todos creen, pero que nadie
puede probar. No sélo eso, es la fuente de la dualidad, de la impermanencia y del sufrimiento.

Cuando trascendemos el pensamiento, trascendemos el yo y entonces, como escribe Wilber en

su Diario, e/ observador y lo observado se hacen Un Solo Sabor". "Hasta que no se trasciende la dualidad y se
realiza el estado de Un Solo Sabor —habfia escrito el maestro Padmasambhava—, es imposible alcanzar la
iluminacion. El ignorante solo ve la dualidad externamente transitoria”. Pero, cuando se experimenta, puede
exclamarse con Alfred Tennyson: "Mi individualidad parece disolverse y desvanecerse en el ser ilimitado... Es
un estado en el que la muerte es una imposibilidad irrisoria y la pérdida de identidad —si es que puede hablarse de
tal cosa— no se asemeja en nada a la extincion sino, por el contrario, a la tinica vida verdadera”. O con el
anénimo poeta indio americano:

No vayas a mi tumba y llores

pues no estoy ahi.

Yo no duermo.

Soy un millar de vientos que soplan,
el brillo de un diamante en la nieve,
la luz del sol sobre el grano maduro,
la suave lluvia del verano.

En el silencio delicado del amanecer
soy un ave rapida en vuelo.

No vayas a mi tumba y llores,

no estoy ahi,

yo no mori.

Y puede comprenderse lo que, siglos atrds, expresara el mistico Maestro Eckhart: "Nadie conoce mejor a



Dios que aquellos que estan completamente muertos”, donde el término "muerte" hay que entenderlo como

n

ausencia de la sensacién de identidad separada o identidad del "yo".
Enrique Martinez Lozano
Extracto del libro: Vivir lo que somos

Fuente: www.advaitainfo.com
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1.123 FELIZ NAVIDAD 2013

Os deseo unas felices fiestas en compaiiia de vuestros seres queridos.

Todo el mundo trata de realizar algo grande,

sin darse cuenta de que la vida se compone de cosas pequefias. Frank A. Clark

2013-12-20 08:47:11 Link Blog Foto-frase
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1.124 PRESENCIA INTERIOR AMISTOSA, por José
Antonio Pagola

misterio de Dios tiene, sin duda, sus caminos para hacerse presente en cada vida. Pero se puede decir

El t de Dios t , duda, para h P t da vida. P p de d

que, en la cultura actual, si no lo experimentamos de alguna manera dentro de nosotros, dificilmente lo
aremos fuera. Por el contrario, si percibimos su presencia en nuestro interior, nos sera mas faci

hall fu Por el t ,sip b P t t ) facil

rastrear su misterio en nuestro entorno.

¢Es posible? El secreto consiste, sobre todo, en saber estar con los ojos cerrados y en silencio apacible,
acogiendo con un corazén sencillo esa presencia misteriosa que nos estéd alentando y sosteniendo. No se
trata de pensar en eso, sino de estar “acogiendo” la paz, la vida, el amor, el perdén... que nos llega desde lo
mds intimo de nuestro ser.

Es normal que, al adentrarnos en nuestro propio misterio, nos encontremos con nuestros miedos y
preocupaciones, nuestras heridas y tristezas, nuestra mediocridad y nuestro pecado. No hemos de
inquietarnos, sino permanecer en el silencio. La presencia amistosa que estd en el fondo mds intimo de
nosotros nos ird apaciguando, liberando y sanando.

José Antonio Pagola

Fuente: AMIGOS DE THOMAS MERTON
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1.125 LAS 10 ENTRADAS MAS VISTAS DEL ANO 2013

Tirando de las estadisticas del blog, estas son las 10 entradas mds visitadas del afio 2013

INVICTUS, EL POEMA DE LA CARCEL, por William Ernest Henley 19.417 visitas
NO TE DETENGAS, por Walt Whitman 5.993 visitas

HAY QUE TENER UN AMANTEL! por Jorge Bucay 3.749 visitas

DEFINICI()N DE HIJO, por José Saramago 1.947 visitas

NO HAY MAS QUE AMOR, por Thomas Merton 1.630 visitas

1. EL VIAJE A LA TRADICION MEDITERRANEA: Programacién y Prélogo 1.598 visitas
ELLA ES MI ROSA, fragmento de El principito 1.583 visitas

MUJERES DE OJOS GRANDES (fragmento), por Angeles Mastretta 1.387 visitas

. LA METAFORA DE LA OLAY EL OCEANO, por Jeft Foster 1.324 visitas

10.EL SECRETO DE KRISHNAMURTT, por Eckhart Tolle 1.182 visitas

L‘-".00.\'.C”.U":'>.°°!\’!—‘
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1.126 ;FELIZ ANO NUEVO!, por David Steindl-Rast

Compartimos este mensaje de parte del Hermano David Steindl-Rast con sus mejores deseos para el
nuevo afio que estd por comenzar.

iFeliz Afio Nuevo para ti y para todos tus seres queridos!

Abramos nuestros ojos y recibamos este nuevo afio 2014 como lo que realmente es:
Un drbol cargado de frutos, disponibles cada dia, en cualquier estacién del aio.
Practiquemos el secreto que nos permite cosechar estos frutos abundantes.

El secreto es: detenernos — mirar — actuar. Es el secreto del vivir agradecidos.

Detenernos, para no pasar por alto el don que cada momento nos ofrece.
Mirar, para poder reconocer este don: la oportunidad.
Actuar, es decir, aprovechar esa oportunidad.

Practicar una y otra vez este detenernos, mirar y actuar es el secreto de la verdadera felicidad.
Que en este 2014 puedas experimentar la felicidad que brota del vivir agradecidos.

Tu Hermano David
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1.127 SENCILLEZ, por Joan Miré

Constelacion: Despertando al Amanecer
Yo pinto como si fuera andando por la calle. Recojo una perla o un mendrugo de pan; es eso
lo que doy, lo que recojo, cuando me coloco delante de un lienzo, no sé nunca lo que voy a
hacer; y yo soy el primer sorprendido de lo que sale.
Ir de mejoramiento en mejoramiento, en el sentido extremo de la palabra, es ir hacia una pura
decadencia. Por donde hay que ir perfeccioniandose es por dentro, a pesar de que ello

COI’I‘lpOI’tC, como sucede con frecuencia, un fracaso exterior.

Considero que para hacer algo en el mundo se ha de sentir amor al riesgo y a la aventura y,
sobre todo, saber prescindir de eso que el pueblo y las familias burguesas llaman “porvenir".

No creo que el arte haya llegado a ningtn callején sin salida. E1 hombre siempre ird abriendo

nuevas puertas; lo importante es saber a dénde conducen esas puertas. Y luego tener fuerza
para emprender el camino que se vea desde ellas.

Joan Miré
Revista de homenaje J. Morral, Tarrasa 1949 - Declaraciones a “La Estafeta Literaria” 13-X11-1958

Fuente: http://misiglo.wordpress.com/2010/09/23/miro-en-nueva-york/

Texto recogido en el libro "El silencio creador" de Federico Delclaux, Editorial Rialp, 2003, Madrid
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1.128 AMARLO QUE ES, por Byron Katie

Lo que es, es.

Unicamente sufrimos cuando creemos un pensamiento que no estd de acuerdo con lo que es. Cuando la
mente estd perfectamente clara, lo que es, es lo que queremos.

Querer que la realidad sea diferente de lo que es, es igual que intentar ensefiar a ladrar a un gato. Puedes
intentarlo una y otra vez y al final, el gato te mirard y volverd a decir: «Miau». Desear que la realidad sea
diferente de lo que es, es desesperante.

Las personas atin no familiarizadas con El Trabajo me dicen a menudo: «Pero si renunciase a mi discusién
con la realidad, perderia parte de mi poder. Si sencillamente acepto la realidad, seré pasiva. Quizds incluso
pierda el deseo de actuar». Yo les contesto con una pregunta: « ;Puedes saber que eso es verdad con
absoluta certeza?» ;Qué es mas poderoso?: «Ojald no hubiese perdido mi trabajo» o «Perdi mi trabajo;
¢qué puedo hacer ahora?»

El Trabajo revela que lo que piensas que no deberia haber sucedido, si deberia haber sucedido. Deberia
haber sucedido porque asi fue y ningtin pensamiento en el mundo puede cambiarlo. Eso no quiere decir
que lo justifiques ni que lo apruebes.

Sélo significa que eres capaz de ver las cosas sin resistencia y sin la confusién de tu lucha interior. Nadie
quiere que sus hijos enfermen, nadie quiere ser victima de un accidente de coche; pero cuando estas cosas
ocurren, ;de qué forma podria ayudar discutir mentalmente con ellas? Sabemos que no tiene sentido, y sin
embargo, lo hacemos porque no sabemos cémo dejar de hacerlo.

Soy una amante de lo que es, no porque sea una persona espiritual, sino porque me duele cuando discuto
con la realidad. Podemos saber que la realidad estd bien tal como es porque cuando discutimos con ella
sentimos tensién y frustracién. No nos sentimos naturales ni equilibrados. Cuando dejamos de oponernos
a la realidad, la accién se convierte en algo sencillo, fluido, amable y seguro.

Byron Katie

Fragmento del libro "Amar lo que es"

Fuente: https://www.facebook.com/reflexionesparacadadial
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1.129 CONOCER ES AMAR, por Pedro Braias

Solo hay una experiencia “conocer”. El conocimiento es la experiencia més elevada y también la mis baja
)
la mds humilde. Porque conocer implica someterse, entregarse a la realidad.
)

El conocimiento consiste en la unién entre lo que conoce y lo conocido. Decimos que conocemos la
realidad, y con ello nos referimos tanto al mundo externo como al mundo interior. Pero si lo
consideramos con mds cuidado nos damos cuenta de que solo conocemos el conocimiento. Por lo tanto
podemos decir que la realidad es conocimiento — aquello que conoce, en el conocimiento, se reconoce a si
mismo como realidad.

Dependiendo de la situacidn, el conocer se percibe a si mismo como verdad, amor, belleza..., pero todas
estas percepciones aparentemente distintas son, de hecho, una. Podriamos decir que conocemos la verdad,
conocemos el amor, conocemos la belleza...

Conocer no es un acto meramente intelectual, significa experimentar plenamente, con todo nuestro ser. A
este hecho hace referencia el lenguaje amoroso de muchos misticos. Amar es conocer al amado, unirse a
él, ser uno con él.

El fin de la bisqueda espiritual es simplemente conocer la realidad. Cuando nos damos cuenta de la
verdad plenamente no se necesita nada mas. En ese momento somos uno con la realidad, libres y en paz.

Amamos Yy somos amor.

Pedro Branas

Fuente: http://elpajaroquecanta.com/
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1.130 PLENAMENTE HUMANOS, por Willigis Jiiger

"En el camino espiritual se da una irrupcién a la vida. Es como la floracién del cerezo: ayer estaba todavia
pelado y de repente, de la noche a la mafiana, se abren miles de flores y luce un blanco purisimo. Nadie
puede producir algo asi, pues viene del interior. Asimismo, la experiencia de la Realidad plena es la
irrupcién de la vida desde el interior. Hay un proverbio chino que viene al caso: "Le dije al almendro que
me hablara de Dios. Y comenz6 a florecer”. Esto es lo que el ser humano deberia poder decir también de
si mismo: comencé a ser totalmente humano. En el fondo no se trata de otra cosa que de nuestra plenitud
como seres humanos. Hemos nacido como personas para poder crecer y madurar hacia una existencia mds
amplia. Este es el motivo real de nuestra existencia aqui. La verdadera falta que se comete es pasar por alto
este deber de nuestra vida. Puede que se trate de lo que la Biblia llama el pecado contra el Espiritu Santo".

Willigis Jager

Fuente: AMIGOS DE THOMAS MERTON

2014-01-09 08:42:30 Link Blog Esencia

1.131 PALABRAS DE SABIDURIA, por Alejandro Jodorowsky

- Cuando te enfermes, en lugar de odiar ese mal, considéralo tu maestro.

- No mires con disimulo, mira fijamente.

- No olvides a tus muertos, pero dales un sitio limitado, que les impida invadir toda tu vida.
- En el lugar donde habites, consagra siempre un sitio a lo sagrado.

- Termina siempre lo que comenzaste.
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- Haz lo que estis haciendo lo mejor posible.

- No te encadenes a nada que a la larga te destruya.

- Desarrolla tu generosidad sin testigos.

- Ordena lo que has desordenado.

- Aprende a recibir, agradece cada don.

- No mientas ni robes, si lo haces te mientes y robas a ti mismo.
- Haz planes de trabajo y cimplelos.

- No ocupes demasiado espacio.

- Si no la tienes imita la fe.

- No te dejes impresionar por personalidades fuertes.
- No te apropies de nada ni de nadie.

- Reparte equitativamente.

- No seduzcas.

- Come y duerme lo estrictamente necesario.

- No hables de tus problemas personales.

- No establezcas amistades inttiles.

- No te vendas.

- Respeta los contratos que has firmado.

- Sé puntual.

- No envidies los bienes o los éxitos del préjimo.

- Nunca amenaces.

- Realiza tus promesas.

- En una discusién ponte en el lugar del otro.

- Admite que alguien te supere.

- Vence tus miedos, cada uno de ellos es un deseo que se camufla.
- Ayuda al otro a ayudarse a si mismo.

- Transforma tu orgullo en dignidad.



- Transforma tu célera en creatividad.

- Transforma tu avaricia en respeto por la belleza.

- Transforma tu odio en caridad.

- No te alabes ni te insultes.

- Trata lo que no te pertenece como si te perteneciera.

- No te quejes.

- Desarrolla tu imaginacién.

- Paga los servicios que te dan.

- No contraigas deudas, adquiere y paga enseguida.

- Si ofendes a alguien, pidele perdén.

- Si lo has ofendido publicamente, excisate en publico.

- No conserves objetos inutiles.

- No rindas cuentas a nadie, sé tu propio juez.

- Nunca te definas por lo que posees.

- Nunca hables de ti sin concederte la posibilidad de cambiar.
- Acepta que nada es tuyo.

- Si decides trabajar para los otros, hazlo con placer.

- Si dudas entre hacer y no hacer, arriésgate y haz.

- Vive de un dinero ganado por ti mismo.

- No te jactes de aventuras amorosas.

-Obtén para repartir.

-Ayuda a tu préjimo sin hacerlo dependiente.

-Si estas meditando y llega un diablo, pon ese diablo a meditar...
Alejandro Jodorowsky

Gracias a la aclaracién de una amiga del blog, al parecer estos consejos se publican en el libro de

Jodorowsky “El maestro y las magas” de la editorial Siruela como recomendaciones de Gurdjieff a su hija.
Ver enlace

Fuente: SAIKU
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1.132 POEMA DE ALBERTO CAEIRO, heteréonimo de

Fernando Pessoa

Poema X

La asombrosa realidad de las cosas

es mi descubrimiento de todos los dias.

Cada cosa es lo que es,

y me cuesta explicar lo mucho que eso me alegra
y lo mucho que me basta.

Sélo hace falta existir para ser completo.

Escribi muchos poemas

y voy a escribir muchos mids, naturalmente.

Cada uno de mis poemas dice eso,

y todos mis poemas son diferentes,

porque cada cosa que hay es una manera de decir esto.

A veces me pongo a mirar una piedra.

No me pongo a pensar si siente.

No se me ocurre llamarla mi hermana.

Me gusta porque es una piedra,

me gusta porque no siente nada,

me gusta porque no tiene ningln parentesco conmigo.

Vi i vi
Otras veces oigo pasar el viento
y creo que sélo para oir pasar el viento vale la pena haber nacido.

Yo no sé qué pensaran los demids leyendo esto;


http://grego.es/?p=6876

pero creo que debe estar bien porque lo pienso sin esfuerzo
y sin pensar que otras personas me puedan estar oyendo;
porque lo pienso sin pensamientos,

porque lo digo como mis palabras lo dicen.

Una vez me llamaron poeta materialista,

y yo me sorprendi porque no creia

que me pudieran definir.

Yo ni siquiera soy poeta: veo.

Si lo que escribo tiene valor, no soy yo quien lo tiene:

el valor estd alli, en mis versos.

No hay nada, en todo eso, que dependa de mi voluntad.

Fuente: http://www.educ.ar/
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1.133 PLEGARIA, por Yehudi Menuhin

Este texto fue hallado entre los documentos de sus tiltimas voluntades

A Ti, a Quien no conozco ni puedo conocer — ni en mi interior ni fuera de mi —y a Quien estoy unido por
el amor, el temor y la fe — al Unico en todas sus representaciones— dirijo esta oracién:

Guiame hacia lo mejor de mi mismo — ayddame a convertirme en alguien en quién confien los seres
vivientes, criaturas y plantas, asi como el aire, el agua, la tierra y la luz que los sustentan; mantenme como
alguien que respeta el misterio y el cardcter de cada variedad de vida en toda su unicidad y solidez, ambas
esenciales para la supervivencia de cualquier vida.

Ayudame a preservar mi capacidad para maravillarme, extasiarme y descubrir; permite despertar en mi el
sentido de la belleza en cualquier lugar, y a contribuir con y para otros y para conmigo mismo en el
conjunto de la belleza que observamos, oimos, olemos, probamos o tocamos o que de algin modo
concebimos a través de la mente y el espiritu; aytidame a no perder nunca el vivificante ejercicio de
proteger a todo aquél que respire, pase hambre, tenga sed; a todo aquél que sufra.

Ayudame a permanecer acorde con los valores relativos, a equilibrar pacientemente el paso del tiempo con
la rica cosecha de fidelidades, experiencia, éxito, ayuda e inspiracién.

Aytdame a ser un buen guardian del cuerpo que Tt me has dado. Que esta vida confiada a “mi” temporal
resguardo, vuelva al circulo terrenal en la mejor condicién posible para que la vida continte. Asi pues, Tu
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deseo se har4.

Que aquellos que me sobrevivan no lloren mi muerte sino que contintden siendo igual de serviciales,
amables y sabios con los demds, igual que fueron conmigo. Aunque me encantaria vivir muchos afios
disfrutando de los frutos de mi afortunada y rica vida, con mi preciada mujer, familia, musica, amigos,
literatura y numerosos proyectos, en este mundo de culturas y gentes tan diversas he recibido ya la
bendicién, afecto y proteccién suficiente para satisfacer miles de vidas.

Y finalmente, mientras Te suplico que me protejas de la ira y la condena, la mia de los demds y la de los
demids de mi, iluminalos a ellos y a mi y aytidanos a perdonarnos el uno al otro.

También con aquellos enemigos que posiblemente tenga, ayddame a distinguir entre los reconciliables y
los irreconciliables, dame dnimos para buscar por todos los medios el entendimiento con los primeros, y
hacer a los segundos ineficaces y a aprender de los dos.

Dame la inspiracién que has dado a la humanidad y animame a reverenciar y a seguir estos ejemplos vivos
que consagran tu espiritu — el espiritu que hay en el interior y fuera de cada uno de nosotros — el espiritu
de Aquél y de Aquellos — la iluminacién de Cristo, de Buda, de Lao-Tsu y de los profetas, sabios,
filésofos, poetas, escritores, pintores, escultores, todos los creadores y artistas, y toda la gente
desinteresada, los santos y las madres, conocidos y desconocidos, los exaltados y los humildes — hombres,
mujeres, nifios de todos los tiempos y lugares — cuyo espiritu y ejemplo permanecen con nosotros y dentro
de nosotros para siempre.

Texto Original en: “Unfinished Journey” (Viaje Inacabado) de Yehudi Menuhin,
Editorial Pimlico 2001 (ISBN: 0-7126-6809-9)
Traduccién de Andrea Rodis y Catalina Rivada

Fuente: www.cetr.net

2014-01-14 09:00:22 Link Antologia Blog Sabiduria

1.134 EN BUSCA DEL LUGAR, por Rosa Montero

|

Gracias a una charla de Celso Navarro, he descubierto este texto de Rosa Montero:
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"Hay unos pececillos mindsculos que se dedican a comerse las piltrafas de carne podrida que los peces mds
grandes tienen dentro de la boca; porque al buscarse el alimento o al pelearse, esos peces mayores se hacen
heridas entre los dientes; y si no existieran esas criaturas infimas que les mordisquean y les limpian, las
infecciones acabarian con ellos.

Para mantenerse pulcros y aseados, pues, cada cierto tiempo esos pescados gordos abren la bocaza y
permiten que unos pescadillos que normalmente serian su aperitivo deambulen por el interior de sus
fauces durante largo rato, arrancdndoles pedacitos de carne y haciéndoles ver previsiblemente las estrellas.
Pero el pez grande se aguanta y se comporta, y repite el ritual una vez al mes o cosa asi sin dafiar jamds al
invitado.

Para mi, lo mas asombroso de esta asombrosa historia radica en el acuerdo ticito de ambos para
reconocerse en lo que son. Es decir, el bicho grande sabe que el pequefio no es un bocado nutritivo, sino
su dentista; Y el pececillo estomat6logo es capaz de contrarrestar su panico innato a ser devorado y de
introducirse entre los colmillos de un depredador con la rara intuicién de que no va a acabar convertido en
merienda, sino que, por el contrario, va a poder merendar él tan ricamente de la paciente boca del
monstruo canibal.

Ese acuerdo, tan provechoso para ambos, se basa en el reconocimiento instantineo del lugar del otro.
Siempre me ha fascinado la cristalina y precisa claridad con que los animales se contemplan unos a otros.
Tienen una percepcién estable e inmediata de lo que el otro es para sus vidas, asi como de lo que ellos son
para el contrario. Y asi, las criaturas salvajes disciernen enseguida si lo que tienen enfrente es un
depredador o una presa comestible, o la pareja para el apareamiento, o un rival territorial, o un compaiero
de caza, o el dentista que te va a mordisquear esa carne podridilla de los mofletes. Se miran y se miran
mutuamente, y cada uno conoce su lugar respecto al otro. De esa sabiduria nacen las reglas del juego, el
equilibrio.

Los humanos también somos animales, cosa que olvidamos con excesiva frecuencia; pero somo unos
animales tan inteligentes que nos hemos quedado medio tontos. Como especie tenemos unas
caracteristicas inciertas: hemos perdido la llave de la sabiduria instintiva, pero la urgencia de ese confuso
instinto sigue creindonos conflictos con la razén. Todo esto se traduce, precisamente, en la pérdida del
lugar propio. No sabemos quiénes somos, ni quiénes son los otros, ni cémo relacionarnos mutuamente.
Nos corroe el desasosiego de ignorar cémo nos ven los demds y desde qué mirada. Imaginamos que somos
unos y deseamos ser otros, y al final de tanta ensofiacién ya no podemos reconocernos. Hay una inquietud
basica en el ser humano ante la propia identidad, una intuicién de encierro dentro de un cuerpo
equivocado. Tal vez nos desconcierte seguir siendo animales y no saberlo.

A medida que envejezco voy valorando més y més el descubrimiento del propio lugar como medida de la
madurez, como conquista fundamental de la sabiduria vital. Ese lugar no es un espacio publico, es decir,
no tiene nada que ver con el éxito social. Es un sitio interior, algo asi como una ligereza en la asuncién de
todas las capas de lo que uno es, aquellas que sé nombrar y aquellas para las que no tengo ni tendré nunca
palabras. Es ese especio intimo desde el que no necesito preguntarme quién soy, ni representarme para los
demids. Un lugar de serenidad probablemente inalcanzable desde el que se deben de entender los secretos
de la muerte y de la vida."

ROSA MONTERO, “En busca del lugar”, El Pais Semanal 7 XTI 99
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1.135 UNBESO EN EL CORAZON, por Antonio Mas

Ya nadie puede

curar tus heridas.

Eso dicen.

Pero no es cierto.

Un beso

es cuanto necesitas.

Solamente un beso.

En el corazén.

Autor fotografia y poema: Antonio Mds Morales



Web del autor: www.antoniomas.com
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1.136 ESTAMOS EN UN VUELO CIEGO, ;HACIA
DONDE VAMOS?, por Leonardo Boff

Quien ley6 mis dos articulos anteriores “El funesto imperio mundial de las corporaciones” y “Una
gobernanza global de la peor especie: la de los mercaderes” habrd seguramente concluido que en esta nave
espacial-Tierra sus pasajeros viajan en condiciones totalmente diferentes. Un pequefio grupo de super-
ricos han ocupado la primera clase con un lujo escandaloso; otros afortunados viajan en clase econémica y
son razonablemente servidos de comida y bebida. El resto de la humanidad, y son millones, viaja junto a
los equipaje con un frio de muchos grados bajo cero, medio muertos de hambre, de sed y de
desesperacién. Golpean las paredes de los de arriba gritando: “o repartimos lo que tenemos en esta Gnica
nave espacial o en cierto momento se acabara el combustible y, poco importan las clases, moriremos
todos”. sPero quién los escuchard? Duermen impasibles después de un copioso yantar.

Metaféricamente esta es la situacién real de la humanidad. Verdaderamente, estamos perdidos y en un
vuelo ciego. ;Cémo hemos llegado a esta situacién amenazadora?

Hemos experimentado dos modelos de produccién y de utilizacién de los bienes y servicios naturales para
atender las demandas humanas: el socialismo y el capitalismo. Ambos fracasaron. No cabe entrar en
detalles de cémo sucedié. El sistema del socialismo real era el de una economia de planificacién estatal
centralizada. Llegé a niveles razonables de igualdad-equidad en el campo de la educacion, la salud, la
vivienda, pero por razones internas y externas, especialmente por su caricter dictatorial, no consiguié
resolver sus contradicciones y se derrumbé.

El sistema capitalista neoliberal de mercado libre con escaso control del Estado también fracasé por su
légica interna, la de acumular de forma ilimitada bienes materiales sin ninguna otra consideracién.
Produjo dos injusticias graves: una social hasta el punto de que el 20% de los mis ricos controlan el 82,4%
de las riquezas de la Tierra y el 20% mds pobre debe contentarse solo con el 1,6%; y una injusticia
ecoldgica, devastando ecosistemas enteros y eliminando especies de seres vivos del orden de 70-100 mil
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por afio. Este sistema quebré en 2008, exactamente en el corazén de los paises centrales.

El comunismo chino es sui generis: combina pragmaticamente todos los modos de produccién, desde el
uso de la fuerza fisica de las personas y los animales, hasta la mds alta tecnologia, articulando la propiedad
estatal con la privada o mixta, de modo que el resultado final sea una mayor produccién con un minimo
sentido de justicia social y ecoldgica.

Pero es importante reconocer que estd creciendo el convencimiento bien fundado de que el sistema-
Tierra, limitado en bienes y servicios, pequefio y superpoblado, ya no soporta un proyecto de crecimiento
ilimitado. Ha perdido las condiciones de reponer lo que le quitamos y por eso se vuelve cada vez mds
insostenible. Pero por ser una super-entidad viva, la Tierra reacciona de forma cada vez mds violenta:
cambios climdticos bruscos, huracanes, tsunamis, deshielo, desertizacién espantosa, erosion de la
biodiversidad y un calentamiento global que no para de aumentar. ;Cudndo va a parar este proceso? Si
continta ¢a dénde nos va a llevar?

Es urgente que cambiemos de rumbo, es decir, que asumamos nuevos principios y valores, capaces de
organizar de forma amigable nuestra relacién con la naturaleza y con nuestra Casa Comun. El documento
mis inspirador es seguramente la Carta de la Tierra, nacida de una consulta mundial, que duré ocho afios,
bajo la inspiracién de Mijail Gorbachov y aprobada por la UNESCO en 2003. Ella incorpora los datos
mis seguros de la nueva cosmologia, que muestran a la Tierra como un momento de un vasto universo en
evolucién, viva y dotada de una compleja comunidad de vida. Todos los seres vivos somos portadores del
mismo cédigo genético de base, de suerte que todos somos parientes.

Cuatro principios-eje estructuran el documento: (1) el respeto y el cuidado por la comunidad de vida; (2)
la integridad ecoldgica; (3) la justicia social y econémica; (4) la democracia, la no-violencia y la paz. Con
severidad advierte: «o formamos una alianza global para cuidar de la Tierra y unos de otros, o arriesgamos
nuestra destruccion y la de la comunidad de vida» (preambulo).

Las palabras finales de la Carta nos llaman a retomar la humanidad: «como nunca antes en la historia, el
destino comun nos convoca a buscar un nuevo comienzo. Esto requiere un cambio de mente y de corazén.
Requiere un nuevo sentido de interdependencia global y de responsabilidad universal. Sélo asi
alcanzaremos un modo de vida sostenible a nivel local, regional, nacional y global» (conclusién).

Noétese que no se habla de reformas sino de un nuevo comienzo. Se trata de reinventar la humanidad. Tal
proposito demanda una nueva mirada sobre la Tierra (mente), vista como un ente vivo, Gaia, y una nueva
relacién de cuidado y de amor (corazon), obedeciendo a la 16gica universal de la interdependencia de todos
con todos y de la responsabilidad colectiva por el futuro comun.

Este es el camino a seguir que servird de carta de navegacion para que la nave-Tierra aterrice segura en
otro tipo de mundo.

Leonardo Boff

Fuente: www.servicioskoinonia.org
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1.137 PERDONAR, por Jeff Foster

¢Por qué a veces parece que es demasiado dificil perdonar o incluso, imposible?
Porque el perdén es la pérdida de algo que el ego no quiere perder:
alguien a quien culpar por nuestra infelicidad.

Jett Foster

2014-01-28 08:34:23 Link Mini-textos

1.138 DEJALO SER

Aparezca lo que aparezca déjalo ser.
No hay mandamientos que seguir,
No hay impurezas que purificar.

Rinzai

2014-01-30 10:01:32 Link Mini-textos

1.139 BUSCAR LA SABIDURIA, Eclesisstico 51, 13 - 30
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Cuando yo era joven, antes de irme a recorrer mundo,
deseaba ardientemente recibir sabiduria.

Y ella vino a mi en toda su belleza;

yo la busqué hasta que di por fin con ella.

Estaba en su punto, como racimo maduro,

y en ella se alegré mi corazén.

Yo segui fielmente su camino,

porque desde pequefio la habia aprendido.
En el poco tiempo que estuve escuchdndola,
aprendi muchas cosas.
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Someterme a ella me fue un honor
)
por eso doy gracias a quien me la ensefié.
Decidi alcanzar algin bien
g >
y no cambiarlo por nada cuando lo encontrara.

Me enamoré de ella,

y en ella tuve siempre fija la mirada.

Abri la puerta de su casa

para abrazarla y contemplarla.

La deseé con toda mi alma,

y la encontré en toda su pureza.

Desde el primer momento me enamoré de ella,
y por eso no la abandonaré,

jamds me apartaré de ella.

Mi corazén ardia como un horno al contemplarla
)
. 7 . e '
por eso la adquiri, jqué gran tesoro!
El Sefior me concedié lo que le pedia
)
por eso le daré gracias en voz alta.
Gente ignorante: vengan a mi
y vivan en mi escuela.

¢Hasta cudndo quieren privarse de todo esto
y seguir sufriendo esa terrible sed?

Esto les digo acerca de la sabiduria:
Adquiéranla gratuitamente,

sométanse a ella,

acepten las tareas que les impone.

Ella estd cerca de quienes la buscan;

el que se empenie, la encontrard.

Vean con sus propios ojos qué poco he trabajado
y qué gran descanso he logrado encontrar.
Escuchen todos lo que aprendi en mi juventud,
y asi adquirirdn oro y plata.

iAlégrense en mi escuela!

iAleg

iNo se avergiiencen de mis ensefianzas!
Lleven una vida recta

y Dios les dard oportunamente el premio.
iBendito sea el Sefior eternamente,

y alabado sea su nombre por todas las edades!

Fuente: Bible Gateway
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1.140 HACIA EL SILENCIO, por Antonio Blay

Cuando yo inspiro, he de aprender a ser consciente de esa inspiracién. Esa inspiracién me conduce hacia
dentro, pero llega un momento en que esa inspiracién se detiene, se acaba. Yo he de procurar seguir ese
movimiento yendo hacia dentro, y un poco mis adentro de ahi donde termina la inspiracién. Por unos
instantes estaré en una zona de vacio; luego surge la espiracién. Yo he de estar atento y tratar de adivinar
ese instante que antecede al movimiento de espiracién. Es decir, que he de utilizar ese movimiento natural
de inspiracién y de espiracién como soporte para que mi atencién, mi conciencia, se profundicen, y lo
hagan hasta un punto, hasta una zona mds alld del fenémeno, mas alld del movimiento, mds alld de lo que
yo soy normalmente consciente.

Cuando he practicado esto, cuando sé lo que es conducir la conciencia un poco mas adentro de donde
termina la inspiracién, cuando he conseguido captar el instante de donde procede el impulso de
espiracién, entonces puedo tratar de centrarme en ese momento, lugar y sensacién del punto donde
inciden la inspiracién y la espiracién, del punto donde sale este impulso a inspirar o a espirar. Porque ese
punto es un punto, no una dimensién. Es decir, el punto que, en un sentido fisiolégico, coincidiria con
una zona determinada de nuestro sistema nervioso, y que, cuando se sigue mentalmente, conduce a un
punto mds alld de nuestras variaciones de conciencia, mds alld de nuestro fenémeno de percepcién. Nos
conduce hacia un punto innominado, hacia un punto vacio, un punto que es un ventanal abierto.

SC trata aqui dC un ejercicio SCI’ICiHO ue en un momento dado uerremos hacerlo no odremos €ro
Y q y p ) p
que, sin embargo, en otros momentos saldrz’t muy biCIl.

Hemos de ejercitar lo mismo en ese otro momento que es nuestra vida cotidiana, cuando yo estoy
hablando con alguien, cuando estoy en didlogo con alguien. Cuando yo me expreso de un modo completo,
completo en profundidad, en sinceridad, en conciencia de mi, cuando vivo una situacién de expresién de
un modo completo, el instante que sigue después de la expresién es un instante de vacio, de silencio; ahi es
donde yo he de aprender a estar atento. El instante en que se produce en mi una percepcién y
comprensién plena, y al decir plena quiero decir plenamente aceptada, es también aquel momento en que
se produce en mi el silencio espontdneamente. También cuando, de repente veo un paisaje grandioso, se
produce en mi una exclamacién y un instante de silencio. Igualmente, cuando he escuchado una obra
musical extraordinaria, si yo estoy realmente centrado, se producird en mi un silencio.

Antonio Blay

Del libro "Caminos de autorrealizacién (Yoga Superior)”
Leer mids

Fuente: Asociacion Chi de Andalucia
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1.141 HABITARE SIEMPRE EN TU MORADA, José

Fernandez Moratiel

Hay muchos espacios. Existe el espacio fisico, el espacio social, el espacio ideoldgico, el espacio artistico...
Y otros mis: el mar, el cielo, la llanura, el valle, la sierra. Todavia se puede hallar el espacio espiritual, un
espacio silencioso. Es el silencio un lugar para encontrarse, descansar, recobrarse, amar, crecer.

El espacio silencioso no necesita decoracién alguna, ningin adorno, ni alfombras, ni murales, ni
biblioteca, ni chimenea, ni muebles. No es para contemplar, sino para albergar otra presencia, acaso
imprevisible.

Este albergue es el silencio, un silencio que surge al poner fin a todas las voces de fuera, de las zonas mds
superficiales. Porque el silencio no es lo que se toca o se ve, no entra por los sentidos, sino que es el
espacio donde la presencia se muestra y se hace evidente.

En el silencio lo visible se disipa y lo invisible puede volverse visible. Es un espacio, el silencio, donde
amanecen huellas de la presencia intima.

El silencio hace del corazén un lugar de revelacién, no del entorno que nos circunda, sino del mundo que
se aloja dentro. Es la explosién de lo oculto, de lo hospedado en la interioridad, es el descubrimiento, la
reconquista de lo que ya va con nosotros.

Al alejarnos del exterior recobramos la mirada primitiva, la mirada original de nuestro corazdn, los ojos
del hijo que somos, del amor que nos da a luz.

Es el silencio una morada sin desechos, sin memoria, sin residuos. Por eso el silencio nos regala una
coherente unidad de visién. En ese espacio, uno no se siente configurado por la exterioridad.

El que mora en el silencio se vive a si mismo sin reservas y serenamente, pues todo lo serena el silencio.
Serena la noche y el dia, serena la aurora y el atardecer, serena las horas oscuras, las horas de luz y de
bochorno. El silencio nos trae la paz y deja emerger la inocencia y la plenitud. Apenas he de decir que
jamads la vida se siente tan rimada, tan pura, tan sosegada, tan clara, como las horas calladas, como en la
morada del silencio.

José Fernandez Moratiel, O.P.

Cortesia de Lola Montes
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1.142 NECESIDAD DE DISCIPLINA, por Eknath Easwaran

A veces, la gente pregunta si practicar estas disciplinas no es intentar comprar el amor de Dios, hacer
negocios con El. El Sefior no nos quiere porque lo merezcamos o porque hayamos trabajado para
conseguirlo, sino porque Su naturaleza es amor puro. El amor que Dios siente por nosotros es infinito; No
puede disminuir o incrementarse, pero, mediante la prictica de la meditacién, la repeticién del mantra, y
la observacién de estas disciplinas aliadas, podemos hacer que el amor por el Sefior que llevamos dentro
crezca y se haga mis profundo. El Sefior s6lo desea para todos nosotros que nos unamos con El Incluso
si, en nuestra ignorancia, vamos por la vida llenos de confusién y sembramos sufrimiento y confusién
tanto en nosotros mismos como en los demas, lo Gnico que nos hara sentirnos realizados, es darnos cuenta
conscientemente de la unidad indivisible de la vida. Cuando practicamos las disciplinas en las que se basa
la vida espiritual, reducimos el sufrimiento y la confusién de nuestras vidas, y facilitamos al Sefior la tarea
de llevarnos hacia El, 0 a 1a Madre Celestial la de llevarnos hacia Ella.

Como dijo Sri Ramakrishna, la gracia de Dios es un viento que siempre sopla. Todo lo que hemos de
hacer consiste en desplegar las velas y dejar que ese viento nos lleve por el mar de la vida hacia la otra
orilla, hacia la “paz que va mds alld de toda comprensién”. El problema es que muchos de nosotros
estamos estancados en esta orilla. Nuestra vela estd hecha harapos y el barco no se puede ni mover porque
lleva demasiado equipaje. Nos ha llevado toda una vida llenarlo: nuestras preferencias y aversiones, los
habitos y opiniones, los resentimientos que hemos acumulado, todas las cosas a las que estamos atados
compulsivamente. Pero mediante la prictica sistemdtica de disciplinas espirituales, poco a poco lanzamos
por la borda el exceso de equipaje, remendamos la vela, y la desplegamos para que encare el viento y nos
lleve a la otra orilla. El viento sopla siempre, pero hemos de trabajar para conseguir que el barco navegue.

Fuente: http://meditacionvalencia.es
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1.143 LA SENCILLEZ, por Andre Comte-Sponville

A la humildad a veces le falta sencillez debido al desdoblamiento que supone. Juzgarse es tomarse
demasiado en serio. E1 hombre sencillo no se plantea tantos problemas con respecto a si mismo. ¢Quizd
sea porque se acepta tal y como es? Serfa demasiado decir. No se acepta ni se rechaza. No se interroga, no
se contempla, no se considera. No se alaba ni se desprecia. Es lo que es, sencillamente, sin rodeos, sin
afectacién, o mds bien -ya que ser le parece una palabra demasiado importante para una existencia tan
pequefia- hace lo que hace, como cada uno de nosotros, pero no le parece que sea tema de conversacién,
de comentarios, ni siquiera de reflexién. Es como los péjaros del bosque, ligeros y siempre silenciosos
incluso cuando cantan, incluso cuando se posan. Lo real es suficiente para lo real en si mismo. De ese
modo, el hombre sencillo es un individuo real reducido a su mds simple expresién. ;Es el canto su mas
simple expresién?. En ocasiones es el canto; la mayoria de las veces, el silencio; y siempre la vida. El
hombre sencillo vive del mismo modo que respira, sin mds esfuerzos ni gloria, sin mas consecuencias ni
oprobio. La sencillez no es una virtud que se afiada a la existencia. Es la propia existencia en la medida en
que nada se afiade a ella. Por consiguiente es la mds ligera de las virtudes, la mas transparente y la mds
escasa. Es lo contrario de la literatura: es la vida sin frases y sin mentiras, sin exageracién, sin
grandilocuencia. Es la vida insignificante y es la verdadera vida. La sencillez es lo contrario de la
duplicidad, de la complejidad, de la pretensién. Por eso es tan dificil. :No es siempre doble la conciencia,
debido a que sélo puede ser conciencia de algo? ¢No es siempre complejo lo real debido a que en él se
entrelazan las causas y las funciones? ;No es pretencioso cualquier hombre desde el momento en que se
esfuerza en pensar? ;Existe algo mds simple que la estupidez, la inconciencia y la nada?. El hombre
sencillo puede no plantearse estas preguntas. Pero eso no las anularia ni nos bastaria para resolverlas. La
sencillez no es necedad. Pero estas preguntas tampoco bastarian para anular la sencillez de todo, ni la
virtud que se encuentra vinculada a ella. La inteligencia no es sinénimo de estorbo, de complicacién o de
esnobismo. Es cierto que lo real es complejo, y sin duda de una complejidad infinita. Nunca podremos
acabar de describir o de explicar un 4rbol, una flor, una estrella, un guijaro... Lo cual no les impide ser
simplemente lo que son (si: simple y exactamente lo que son, sin ninguna falta, sin ninguna duplicidad,
sin ninguna pretension), ni obliga a nadie a perderse en este infinito de la descripcion o del conocimiento.
Complejidad de todo: simplicidad de todo. "La rosa no tiene ningtn por qué, florece porque florece, no se
preocupa de si misma, no desea ser vista... (Angelus Silesius)" ;Hay algo mds complicado que una rosa
para quien quiere comprenderla? ;Existe algo mds sencillo, para quien no quiere nada? Complejidad del
pensamiento: simplicidad de la mirada. "Todo es mds simple de lo que podamos imaginar -decia Goethe-,
y al mismo tiempo mds enmarafiado de lo que podriamos concebir." Complejidad de las causas:
simplicidad de la presencia. Complejidad de lo real: simplicidad del ser. "Lo contrario del ser no es la
nada- escribe Clément Rosset-, sino el doble." Lo contrario de lo sencillo no es lo complejo, sino lo falso.

La sencillez en el hombre -la sencillez como virtud- no consiste en negar la conciencia o el pensamiento.
Se reconoce mis bien en su capacidad para, sin anularlos, liberarse de ellos, para no ser su victima ni su

prisionera...

Pirrafo de "Pequefio tratado de las grandes virtudes" de André Comte-Sponville



Fuente: http://agnesyelnomeolvides.blogspot.com.es/
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1.144 DIOSNO ES UN OBJETO, por Grego.es

“Dios no es un objeto para ser visto, El es el Sujeto.
El no puede ser visto; El es E1 Que Ve. Encuentra a Este Que Ve.”
Ramana Maharshi

Esta frase es la que culming la realizacién de Papaji, discipulo de Maharshi.

Creo que el principal obsticulo en el camino interior es el continuo empefio de nuestro yo en alcanzar
algo, en ponernos nosotros por delante como protagonistas de lo que hacemos.

Es necesaria la busqueda y el buscador, pero hay un momento en que te das cuenta de que el principal
obstaculo es el yo que busca y el deseo de realizacién del buscador.

Siempre estamos diciendo: "yo intento esto, yo practico lo otro, yo medito, yo rezo, yo me dejo fluir, yo ya
sé..." Siempre empezamos por el yo. Este es el principal impedimento.

Por el contrario, todos los sabios y misticos han dado siempre el protagonismo al Absoluto, al Amado.
Sus poemas y escritos siempre empiezan nombrando a Dios, al Ser. Humildad completa, entrega total.

Por ejemplo, la oracién de Francisco de Asis comienza diciendo: "Sefior, haz de mi un instrumento de tu

paz", dando el primer lugar a quien le corresponde, a la Vida.

Después dice: "haz de mi". No dice: voy yo a intentar tal o cual cosa, sino que dejo que Dios haga en mi.

Yy )

De nuevo el protagonismo es de Dios.

"Haz de mi" es dejar actuar a Dios en mi, como dijo Maria: "Hagase en mi segin tu palabra”. Dejar que el

Pintor pinte nuestro lienzo y para ello debe estar en blanco. Blanca como una pantalla de cine en la que la
ida proyecta su pelicula, no tu pelicula, sino la de la Vida.

Vida proyecta su pelicula, no tu pelicula, la de 1a Vid

Y luego dice la oracién: "instrumento de tu paz": no una obra mia, sino de El. No mi paz, sino su paz.

Ser instrumento es transparentar al Ser que nos habita.

Se trata de ir poco a poco desapareciendo en el Ser que es nuestra verdadera esencia.

Ir diluyendo nuestro yo en ese océano de la Presencia que nos habita, como cae una gota en el mar, que

decia Teresa de Jesus.

Al final, se trata de "DesapareSer".

Grego.es
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1.145 LA EXPERIENCIA DE LA ESPIRITUALIDAD EN
LO COTIDIANO, por Willigis Jiger

El camino de la experiencia de la espiritualidad lleva a la vivencia de lo Uno. Ese Fondo originario se
expresa en amor, como la vivencia existencial de lo Uno. Es la experiencia que lleva a los demads y es la
base de una nueva ética del amor. Se reconoce a si misma en los demds. El atento obrar, la clarificacién de
la propia mente y el “des-envenenamiento” del propio corazén son, por tanto, la meta de todos los
caminos misticos. El que en una experiencia espiritual irrumpe a la vivencia de su ser auténtico, reconoce
el Fondo Originario de todo ser, del que no puede salirse nada. El camino espiritual desemboca en unién
universal. Allf apunta toda la mistica de Oriente y Occidente. Esta es la verdadera revolucién que los
humanos tenemos que aportar: la revolucién del Amor. En esa experiencia estd la salvacién de nuestro
desgarrado mundo. Ese Amor no puede excluir a nadie, de ese Amor no puede salirse nadie, ni siquiera el
asesino, el terrorista o el criminal de guerra. La mistica es afirmativa con el mundo y la persona, y sabe que
no hay nada que no sea manifestacién de esa Realidad primigenia.

El mundo que generalmente percibimos es un conjunto de fenémenos aislados. El verdadero mundo es
Uno. Pero ese mundo de Unidad no es en realidad sino el mundo muy concreto con sus muchos y
variados elementos aislados.

Lo fenomenolégico y lo esencial son dos aspectos de una misma realidad. Son como los dos extremos de
una vara. No hay ninguna vara con un sélo extremo. No existe nada que no sea una forma de la “no-
forma”. El mundo fenomenoldgico es idéntico al mundo del Vacio total y de la Unidad, en el que no
existe nada. Las incontables formas de manifestacién son completamente vacias. El1 Vacio en todas

las formas las encierra juntas en una unidad. “Uno es todo y todo es Uno”. Por tanto el Vacio tiene la
tuncién de reconocer lo Uno.
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La experiencia del Vacio lleva a una nueva relacién con todos los seres y cosas. Abre el camino a una
unién enfitica. El sufrimiento del otro serd mi sufrimiento.

Cuanto mds profunda sea la experiencia espiritual mayor serd también nuestra compasién. Y de ahi viene
la motivacién para el comportamiento social. No crece de un mandamiento sino de la experiencia del
Amor inalterable. Es la experiencia de la unidad y unién con todos los seres. Las religiones lo llaman lo
“mds hondo de Dios”. Sélo desde aqui la palabra amor recibe su verdadero significado. Este amor no viene
del ego. No tiene nada que ver con declaraciones de amor simples como “te quiero”. En la experiencia
espiritual surge una benevolencia universal.

Encierra todo, porque en lo Uno no hay divisién. Ese amor es como el sol que no diferencia entre bueno y
malo, sino que brilla sobre todo por igual.

Sélo existe lo Uno y lo podemos reconocer como nuestra naturaleza auténtica. El que avanza a este
peldafio, ha interiorizado la ética del Amor y entiende las palabras del maestro de la Iglesia Agustin:
“‘Ama y haz lo que quieras!”. Es el mismo Amor el que en adelante determina el comportamiento ético de
la persona.

Willigis Jager

Fuente: texto incluido en el programa de las I Jornadas Nacionales de la Fundacién Espafiola Caminos de
Sabiduria Oriente-Occidente
Madrid, 12-13 de Julio de 2013

2014-02-18 08:30:10 Link Antologia Blog La prictica

1.146 EVOLUCIONAR, NO INVOLUCIONAR. HACIA UN
NUEVO PARADIGMA EDUCATIVO, por Berta Meneses

o T T
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El sistema educativo actual se caracteriza por articular un curriculum y un sistema de evaluacién basado de
forma preponderante en el desarrollo de las capacidades cognitivas. Este modelo queda afianzado adn mads
dentro de la propuesta de educacién de la LOMCE, que llega a discriminar las asignaturas en importantes
y secundarias, obviando por tanto la importancia de potenciar todos los lenguajes en el dmbito de la
escuela bésica.

Yaen el 1983, Howard Gardner present6 su teoria de las inteligencias multiples que abre una nueva
puerta a la educacién multidimensional. En esta linea se ha de continuar investigando y potenciando
didacticas y metodologias que las incluyan y yendo incluso mis alld de la propuesta de Gardner:
definiendo y desarrollando la inteligencia espiritual o inteligencia global intuitiva y perceptiva.

Por otra parte, sabemos que el mundo es un todo indisociable y es preciso abordar el conocimiento de
forma multidisciplinar, comprender la complejidad de los fenémenos y las relaciones sistémicas entre
todos los agentes que intervienen. Esta visién holistica pone en duda los sistemas educativos que no tienen
en cuenta la diversidad y se basan en criterios de seleccién. Hay que educar para cooperar porque asi es la
Realidad: una multiplicidad en interrelacién, por esto la educacién nunca se puede basar en criterios de
mercado.

El momento actual también evoluciona hacia el desarrollo del pensamiento intuitivo, flexible y creativo
que estd potenciado por la entrada del mundo digital dejando atrés el pensamiento analégico y
reproductivo. No podemos utilizar métodos, estrategias y procedimientos antiguos para resolver nuevos
problemas y nuevas situaciones. Y no creo que la LOMCE pueda, con sus planteamientos, crear y
potenciar una forma de educacién superior que valoro se encuentra en peligro por ésta y otras muchas
razones.

Una verdadera educacién ha de vincular el aprender a ser, pensar, convivir y hacer, desde la experiencia
propia, desde la vivencia personal. Para ello es preciso trasmitir la ilusién por el saber, la capacidad de
sorpresa, la emocién delante de las manifestaciones artisticas o de los descubrimientos cientificos; el gusto
por aprender y la felicidad que nace cuando percibimos el verdadero sentido de lo que hacemos e incluso
la visién mds amplia que nos conecta responsablemente con el mundo. Porque la educacién no sélo es una
prictica que implica transmisién de conocimientos y habilidades sino también de formacién de la persona
en todas sus dimensiones. Se hace cada vez mdas imprescindible conocer y ayudar a que pueda emerger
todo el potencial que cada alumno tiene y saber cémo y dénde puede ofrecer lo mejor de si mismo a la
sociedad.

Este planteamiento cuestiona la funcién del maestro o educador asi como la de la autonomia y libertad de
los mismos centros educativos tanto frente a los curriculos como a la organizacién. El maestro ha de tener
un nuevo papel: la de facilitador que ayuda a cuestionar la relacién de los estudiantes con el conocimiento,
en un proceso dindmico de escucha y construccién de estos aprendizajes, teniendo en cuenta las aptitudes

individuales y las complejas interacciones entre personalidades, intereses, contextos sociales y culturales y

experiencias de vida de los alumnos.

Considero, de forma general, que la vivencia de los valores ha de impregnar cada dmbito de la vida escolar.
Por eso la dimensién social se ha de vivir plenamente en la escuela, potenciando el bien comun,
aprendiendo a tomar decisiones desde la cooperacién y colaboracién; tomando conciencia de la necesidad
de transformar la sociedad para que sea mds justa y pacifica. Porque educar en valores significa vincular y
armonizar el cuerpo, la mente y el corazén.

Para finalizar, quiero explicitar un poco mds la necesidad de que esta nueva educacién contemple clara 'y
cuidadosamente la dimensién espiritual del ser humano. Que acompaiie a los alumnos y ayude a contactar
y desvelar ese 4mbito misterioso y sagrado que a todos nos configura. Y que esta realidad Trascendente les
comprometa a una nueva visién de ellos mismos, de los otros y de la naturaleza que fomente sentimientos
de bondad, belleza y amor.



Esta tarea educativa exige cambios profundos y grandes dosis de implicacién por parte de las autoridades,
los docentes, las familias, los alumnos... Pero no tenemos otra alternativa: jsélo la educacién puede
cambiar el mundo!

Berta Meneses (Palencia, 1945) es Licenciada en Ciencias Quimicas y Teologia. Es Religiosa Filipense y Maestra
Zen en la linea de transmision de Harada, Yasutani 'y Yamada (Zen Soto — Rinzai) Escuela Sambokyodan.
Trabaja como Profesora de Matemdticas e Informatica en la Escuela Nuestra Seriora de Lourdes, en Barcelona.
Desde el final de los atios 70 ha llevado a cabo un trabajo de investigacion y profundizacion de la cultura oriental,
sobre todo del budismo zen, participando periddicamente en cursos intensivos de zen en Espania, en diversas
ciudades de Europa y en Japon. Ha sido discipula de Willigis Jager Ko'un-Ken y de Ana Maria Schliiter Kiun-
An, maestros de la Escuela zen Sanbo-Kyodan. Fue reconocida Maestra Zen en Kamakura (]apo’n), en 1993, por
Kubota Ji'un Roshi, y en 1998 por Ana M. Schliiter Kiun-An, con el nombre de Cho-Sui-An.

Fuente: http://dialogales.org
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1.147 AMORY HUMOR, Fidel Delgado

Me imagino que muchos de vosotros ya lo conocéis, pero creo es interesante publicar una entrada de este
hombre.

Fidel Delgado es Psicélogo Clinico y hace de "Titiripeuta”, mezcla de titiritero y terapeuta. Se define a si
mismo como "pontifice", es decir, el que hace puentes entre la mecdnica y la mistica, entre lo que se puede
cuantificar y lo intangible, entre lo "normal" y lo paranormal.

La experiencia que dan décadas de dedicarse a acompafiar a gente a morir le han imprimido una visién del
mundo muy particular que hace que sus charlas o monélogos no dejen a nadie indiferente.

Fidel se dedica a dar conferencias para sus colegas de profesién, maestros, empresarios, etc. Ha
comprobado que se facilita el camino a la comprensién mediante juegos, juguetes y sobretodo mucho
humor.
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Vistiendo sus charlas con un velo de humor llega a lo mds profundo de cuestiones trascendentes dando en
el clavo y dejando al espectador con una sonrisa en los labios y la mente despierta.

Fidel insiste en temas como el desarrollo de la empatia, el sefiorio en el manejo de tu vida, el desarrollo del
hemisferio derecho del cerebro, el sentido del humor, la muerte como paso de la vida (“morir no es lo que
parece”), la relatividad del ego (“poco yo”), la visién de la realidad con nuestros filtros personales (gafas), la
vocacién personal, la entrega y el servicio, etc.

Asi lo describen algunos : “Genio, loco, entrafable, delirante, cachondo, crudo, amable, realista, sofiador,
irénico, certero, nifio, sabio, maestro... estos son algunos calificativos que vienen a la mente después de ver
una charla de Fidel Delgado. Fidel cultiva el humor muy en serio.”

Un texto suyo que lo define bastante bien:

Y pregunteé: Qué pinto en esta Vida?
Se me dijo: Pinta Puentes.

Me serialaron las orillas a unir:

lo tangible con lo inasible,

lo gozoso con lo indeseable,

el bien con el mal.

Me regalaron eficaces unificadores:

la Comprension para las contradicciones,
Compasion con los aparentes enemigos,
integracion con los descompuestos

y un tripuente entre yo, tii y EL.
Pintando desde la lucidez se ve

que una orilla y la de enfrente
proceden del Origen Unico

que pim‘a todo amorosamente.

Con Humor fluido y letras artesanas
animo a cruzar conscientemente

hasta la otra orilla.

Gracias a muchos por difundir

tantos modelos de puentes y

a todos los que los usan hacia la Plenitud.

Fidel Delgado

Una de sus conferencias mds famosas: “Mecdnica y mistica de la empatia”




En el siguiente enlace hay algunas conferencias mds: http://biodanzaypsicologia.com/tag/fidel-delgado/

Su web: http://www.fideldelgado.com.es/

Fuente: http://www.webislam.com
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1.148 IRA LA OTRA ORILLA, por Celso Navarro

Me ha resonado esta reflexién de Celso Navarro, a partir de un texto del evangelio de Marcos, por dar una
profunda interpretacién del camino espiritual:

Aquel dia, al atardecer, dijo Jesiis a sus discipulos:

- Vamos a la otra orilla.

Dejando a la gente, se lo llevaron en barca, como estaba; otras barcas lo acompariaban. Se levantd un fuerte
huracdn y las olas rompian contra la barca hasta casi llenarla de agua. El estaba a popa, dormido sobre un
almohadon. Lo despertaron diciéndole:

- Maestro, 3no te importa que nos hundamos?

Se puso en pie, increpd al viento y dijo al lago:

- /Silencio, cdllate!

El viento cesé y vino una gran calma. El les dijo:

- gPor qué sois tan cobardes? ;Aiin no tenéis fe?

Se quedaron espantados y se decian unos a otros:

- sPero, quién es éste? [Hasta el viento y las aguas le obedecen!

Marcos 4,35-40.

"El zen o la contemplacién es una invitacién a ir a la otra orilla. E1 Maestro de Nazaret, que ha tenido ya
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la experiencia de unidad, nos invita a ir a la otra orilla.

Tenemos tendencia a instalarnos y quedarnos en la orilla de siempre, en lo que ya conocemos, a
acomodarnos en lo que hemos conseguido durante mucho tiempo. Facilmente nos acostumbramos a lo
conocido y nos dejamos mecer por la rutina, que evita sobresaltos y nos otorga una cierta sensacién de
seguridad. Y esto suele ocurrir con nuestras ideas, nuestras creencias, nuestras cosmovisiones. Nos cuesta
abrirnos a otros dngulos nuevos, desconocidos.

Sin embargo, la espiritualidad es abrirnos a lo nuevo, al misterio.

La escritura nos dice: "Sal de tu tierra... deja a tu padre y a tu madre... Vamos a la otra orilla".

Cuando todo en la vida nos resulta ficil, es probable que nos instalemos en nuestras seguridades. En
ocasiones, sélo cuando éstas se remueven, la persona conecta con otro anhelo mds profundo, el anhelo de
su alma, el anhelo de su esencia. Si bien en los niveles mentales y emocionales tendemos a instalarnos, sin
embargo, en lo mds profundo de nosotros habita un anhelo.

Todos tendemos a instalarnos, y en principio es una tendencia sana, pero hay que bajar un nivel mas.
Sentir ese anhelo que nos habita. Es la voz de nuestro interior, que nos da paz pero que no nos deja en
paz. Estd ahi continuamente empujando. Si no la ahogamos con compensaciones ni la acallamos con
nuestro ruido escucharemos su voz que nos anima a cruzar a la otra orilla.

La orilla actual es la del ego con el que nos identificamos; la otra orilla es nuestra identidad profunda. Es
la novedad del presente, el descubrimiento incesante, la amplitud sin limites.

Podemos cruzar a la otra orilla si nos entregarnos con docilidad a la vida tal como es.

El zen y la contemplacién te llevan a la frontera. Pero eso no basta. Hay que dar el salto. Se requiere una
gran determinacién: dejarlo todo.

Esto no es sencillo, desde luego. El trinsito no es nada facil. Requiere una opcién personal.

Aqui estd la radicalidad de las vias espirituales auténticas, que colocan a la persona en el precipicio para
que de el salto. Se siente el "horror vacui": el miedo al vacio.

El yo es la barca, aparcada en el muelle estd en su mundo habitual. Al salir de ese mundo comienza a
experimentar un fuerte oleaje, mental y emocional. Un gran oleaje amenazador en el que teme hundirse
sin remedio.

Sin embargo dentro de esa misma tempestad hay alguien que duerme serenamente, alguien que impone la
calma con su sola palabra, con la calidad de su presencia.

El miedo angustiante de todas nuestras sombras se convierte en confianza admirada y agradecida. Hay
una gran tormenta pero a la vez una gran confianza.

Jesus es un arquetipo, es nuestra esencia, nuestro anhelo. Es conciencia y vida sin limites. La presencia
consciente y amorosa que se nombra como "Yo soy".

En medio de esa gran tormenta, uno siente esa gran confianza, esa paz, esa ecuanimidad, que calma el
mar embravecido y nos introduce en la paz que supera lo que podemos pensar.

Jesus es el espejo en el que nos reflejamos. La esencia de Jestis de Nazaret es la misma que la nuestra. La
invitacién es a Despertar, a Ver.

Este texto no nos habla de algo exterior, sino de nosotros mismos, nos refleja nuestro camino interior."

En esa barca que somos va siempre nuestro Ser esencial, en reposo y dormido, pero siempre esta ahi.
Ante los temporales de la vida, ante las tempestades emocionales o mentales, podemos recurrir a nuestra
Esencia.

Y al conectar con ella, con su palabra, todo se calma: el mar se serena. Su palabra ordena silencio.

Lo que nos calma es el silencio, el aquietar nuestro ruido mental y emocional.

Celso Navarro (1950, Moya - Gran Canaria). Nombrado Maestro de Contemplacion en el 2006. En 2009 el

Maestro Willigis Jager certific la mision de maestro con la transmision del Dharma, siendo el primer maestro
Zen de la “Linea Nube Vacia” en Espatia. Actualmente es Presidente de la Fundacion Caminos de Sabiduria



Oriente — Occidente de Willigis Jager. Maestro de las Shangas de Canarias y grupo de Contemplacion de Murcia.

Mis informacién:
http://www.maestroeckhart.org/biografia celso

Texto elaborado a partir de una charla de Celso Navarro dentro de un retiro de zen y de contemplacién

celebrado en Madrid de 19 al 23 de Septiembre del 2012.

Contenido completo de la charla:
http://www.ivoox.com/silenciamiento-desapego-celso-navarro-audios-mp3 rf 1447464 1.html
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1.149 INOCENCIA, por Pedro Braiias

“Si no os hacéis como nifios no entrareis en el reino de los cielos.”

Obviamente, no podemos hacernos nifios otra vez, solo dice “como nifios” ;Qué quiere decir? Se trata de
encontrar el factor comun entre nosotros tal y como somos ahora, y nosotros cuando éramos nifios. ;Qué
es lo que no ha cambiado y que ha cambiado? ;Estamos haciendo algo distinto? ¢Hay algo que hacemos
ahora y no haciamos cuando éramos nifios?

Comienza a mirar de nuevo, mira simplemente de forma completamente empirica, solo los hechos, no
afladas ninguna interpretacién. Mira como si acabaras de aterrizar en un planeta desconocido, como si
estuvieras en un mundo completamente extrafio, nuevo y no tuvieras ninguna experiencia previa de él.
Simplemente explora lo que se te presenta, con curiosidad pero sin intereses creados, sin expectativas,

como si partieras de cero.

Asi contemplan el mundo los nifios pequefios, sin ideas preconcebidas, desde el no saber, desde la
inocencia.

Aquello que contemplaba el mundo cuando éramos pequefios no ha cambiado. Solo desde esa inocencia
podemos redescubrir el reino de los cielos. Somos de alli.

Pedro Braias
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Fuente: http://elpajaroquecanta.com/
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1.150 UNIDAD, por Maestro Eckhart

El conocedor y lo conocido son sencillamente uno.
Los simples piensan que podrian ver a Dios,

como si €l estuviera alli y ellos aqui.

Y no es asi; Dios y yo somos uno en el conocimiento.

Maestro Eckhart.

2014-02-07 08:29:38 Link Mini-textos

1.151 INVIERNO, por Miquel Marti i Pol

Amo la quietud de los jardines
y las manos prietas y rojas de los peones.

mo la ternura de la lluvia
Amo la t delall
y el paso inseguro de los mayores sobre la nieve.

Amo los drboles con dibujos de escarcha
y la quietud de los atardeceres cerca de la estufa.

Amo las noches interminables
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y la gente que se apresura a la salida del cine.

El invierno no es triste:
Es un poco melancélico,
de una melancolia blanca y muy intima.

El invierno no es el frio y la nieve:
es un olvidar la preponderancia del verde,
un recomenzar siempre esperanzado.

El invierno no es los dias de niebla:

es una rara flexibilidad de la luz

sobre las cosas. El invierno es el silencio,

es el pueblo en silencio,

es el silencio de las casas

y el de las habitaciones

y el de la gente que mira, tras los cristales,

c6mo la nieve unifica los horizontes y todo se vuelve
impresionantemente préximo y asequible

Miquel Marti i Pol. Hivern en: Obra poética. 1

Fuente: http://cetr.net

Foto: Grego.es
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1.152 UNMODO CONTEMPLATIVO DE VER EL
MUNDO, por Josef Pieper

(...)

Theoria y contemplatio apuntan —sin duda exclusivamente— con toda su energfa a que la realidad
percibida se haga evidente y clara, que se muestre y revele; tienden a la verdad y a nada més. Este es un
primer elemento del concepto «contemplacién»: silenciosa percepcién de realidad.

Un segundo elemento es el siguiente: contemplacién es un conocer no pensante, sino mirante. No
corresponde a la ratio, a la felicidad del pensar silogistico y demostrativo, sino al intellectus, a la potencia
de la «simple mirada». Mirar es la forma perfecta del conocer sin mds ni mds. Pues mirar es el
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conocimiento de aquello que estd presente y actual, exactamente igual que el ver sensible. Por el contrario,
pensar es la mds infima, por asi decir,«<impura» forma del conocimiento. Pensar es conocimiento de lo
ausente o incluso sélo esfuerzo para tal conocimiento: el objeto se infiere a base de otra cosa, que la que
estd inmediatamente presente al espiritu; pero aquel objeto no se muestra como €l mismo. Santo Tomads
dice que la certeza del pensar se apoya en lo que nosotros inmediatamente vemos; pero la ineludibilidad
del pensar se basa en el fallo de la facultad de intuir. La facultad de pensar es una forma imperfecta de la
facultad de intuir. Contemplacién es, por tanto, intuir, esto es, una forma del conocimiento, que no se
mueve hacia su objeto, sino que descansa en él. El objeto estd presente, de la misma forma que para el ojo
estd presente un rostro o un paisaje, en cuanto que la mirada «reposa en él». No hay en el contemplar la
«tension futura», el anhelo dirigido al futuro, que corresponde a la naturaleza del pensar. El que
contempla ha encontrado lo que busca el que piensa; estd presente y «ante los ojos». Pero la actualidad, la
presencia, se pueden cambiar en un momento en la significacién de «presente», que es el «tiempo» verbal
de la eternidad.

Fuente y articulo completo: http://www.novalectio.solutionsplaza.net
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1.153 PRESENTACION DE FOTOS: PUERTAS, por
Grego.es

Ahora cillate.
Deja que hable Aquel que cre6 las palabras.
El hizo la puerta,

El hizo la cerradgra,
Y también hizo El la llave.

- Rumi

Ver presentacién de fotos:

WER WIDEC

2014-02-13 08:19:56 Link Blog Fotografia
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1.154 APRENDE A ESTAR CONTIGO MISMO, por Pema
Chodron

“Practicar la meditacién sentado cultiva la bondad incondicional y la compasién, las cualidades relativas de
la bodichita (chita=mente o corazon,o actitud; bodi= despierto, iluminado, o totalmente abierto). Nos
permite acercarnos mds a nuestros pensamientos y emociones para entrar en contacto con nuestro cuerpo.
Es un método para cultivar una incondicional amistad con nosotros mismos y para abrir la cortina de la
indiferencia que nos separa del sufrimiento de los demds. Constituye nuestro vehiculo para aprender a ser
realmente afectuosos.

Poco apoco, a través de la meditacién, empezamos a notar que hay espacios entre nuestro didlogo interior.
Mientras estamos hablando constantemente con nosotros mismos, experimentamos una pausa, como si
despertdramos de un suefio. Reconocemos con claridad nuestra capacidad para relajarnos, el espacio, la
ilimitada consciencia que existe ya en nuestra mente. Experimentamos momentos de vivir el presente que
son sencillos, directos y despejados.

Este volver a la inmediatez de nuestra experiencia constituye el aprendizaje de la bodichita incondicional .
Al estar simplemente aqui, nos relajamos cada vez mds a la abierta dimensién de nuestro ser. Es como
salir de un mundo de fantasia y descubrir la simple verdad.

Sin embargo, no tenemos ninguna garantia de que meditar sentados nos aporte algin beneficio, ya que
podemos practicar durante afios sin penetrar en nuestro corazény en nuestra mente, si usamos la
meditacién para fortalecer nuestras falsas creencias: para que nos proteja del malestar que sentimos; para
cambiar; o para cumplir nuestras esperanzas y eliminar nuestros miedos. Y esto nos ocurre al no
comprender bien por qué practicamos.

¢Por qué meditamos?, es una pregunta que es bueno hacerse. ;Por qué hemos de preocuparnos en pasar
un tiempo a solas con nosotros mismos?.

En primer lugar, es conveniente comprender que la meditacién no sélo sirve para sentirnos bien. Creer
que meditamos con este fin es estar abocados al fracaso. Cada vez que nos sentamos a meditar, todos
suponemos que no lo estamos haciendo a la perfeccién, incluso el meditador mis avezado experimenta
algtn tipo de dolor psicolégico y fisico. La meditacién nos muestra tal como somos, con nuestra
confusién y nuestra cordura. Este hecho de aceptarnos tal como somos se llama maitri, es mantener una
sincera y directa relacién con lo que somos...”



“La meditacién se convierte en un proceso transformador sélo cuando empezamos a relajarnos con
nosotros mismos. S6lo cuando nos relacionamos con nosotros mismos sin moralizar, sin dureza y sin
engafos, podremos desprendernos de los patrones mentales perjudiciales...”

“Practicamos la meditacion para conectar con la maitri y con aquella apertura incondicional que hay en
nosotros. Al no bloquear nada adrede, sentir directamente nuestros pensamientos y dejar que se vayan con
una actitud de no darles importancia, descubrimos que nuestra energia original es tierna, sana y fresca.
Empieza el entrenamiento de un guerrero descubriendo por ti mismo que lo bésico en ti no es la
confusién sino la bodichita.”

“Los lugares que te asustan” Ven. Pema Chédron

Fuente: http://silenciosa-mente.blogspot.com.es

2014-02-19 08:37:30 Link Blog La prictica

1.155 MIEDO DEL SILENCIO, por Rumi

"sPor qué tienes tanto miedo del silencio?,

el silencio es la raiz de todo.

Si vas en espiral a su vacio,

un centenar de voces retumbaran con los mensajes que quisiste oir."
Rumi

2014-02-20 08:37:43 Link Mini-textos

1.156 LA CUERDAY LA SERPIENTE, por Papaji
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Estds en un sendero oscuro en el crepusculo

y ves una terrible serpiente en el suelo delante de ti.

De pronto, alguien viene en la otra direccién

y, mientras pasa al lado de la serpiente,

te pregunta de qué estds asustado.

T le dices todo lo relacionado con la serpiente venenosa
con la que por poco tropiezan.

Entonces te contesta, y te muestra

que es sélo una soga.

La serpiente no existe, y sin embargo,

por el poder de la ilusién y la super-imposicién,

la nocién de la serpiente puede ocultar la soga, la realidad.
De la misma forma que la serpiente

oculta la soga, asi Maya, la ilusién, oculta al Atman.
Atman es todo: Conciencia Pura

Eternamente Libre, y Dicha plena.

Pero la imaginacién lo oculta

con el nombre y la forma de algo no existente,

con un sujeto y un objeto sobreimpuestos.

Papaji.
Del libro "Esto es" -
Recopilado y editado por Prashanti y Vidyavati de JAger

y Yudhishtara
Traducido por Juan Ricardo Colombo
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1.157 ESURGENTE AMARY DECIRLO, por Eric-

Emmanuel Schmitt

Es urgente amar y decir a los que amas que los amas


http://grego.es/?p=7083

Hay dos opciones, o habitas el misterio con miedo y angustia o lo haces con fe, es decir, confianza.

De eso hablan todos mis libros y peliculas, de personajes que confian en lo desconocido, que viven con los
brazos abiertos y que luchan contra las fuerzas negativas, la angustia y el miedo.

¢Y usted vive como sus personajes?
Si, siempre estoy de buen humor, lo que sorprende a la gente, y soy infinitamente curioso. Una cosa que
me ayuda a disfrutar de la vida es la imaginacién, que me permite explorar todas las puertas del presente.

¢Cémo aplica la imaginacién a la realidad?

La imaginacién es dejarse invadir por el mundo y por la gente. Cuando estoy frente a alguien, me dejo
penetrar por todas las sensaciones y las imagenes que emanan de ese individuo; es un conocimiento
empadtico.

¢Y desde cuando?
Tenia 29 afios, me apunte a un viaje de aventura: diez dias caminando por el desierto del Sihara y me

perdi.

¢Sin aguay sin comida?

Si. Lleg6 1a noche y pensé que iba a morir de miedo, pero ocurrié todo lo contrario. Me invadié la
confianza, pasé una noche mistica. Entré en ese desierto ateo y sali creyente. Me costé afios poder hablar
de ello, pero terminé confesando porque siempre me preguntan de dénde viene el optimismo de mis
obras, y la fuente viene del desierto. Habito la vida con confianza.

¢No era asi de nifio?

Era alegre, pero extremadamente angustiado, tenia miedo a la nada y la idea de que la vida era indtil, un
puro fenémeno material; hoy creo que es algo mds que una agitacién de moléculas y que todo estd
justificado.

Pues me ha partido el corazén.

El tema que trato en Cartas a Dios es duro, pero es una pelicula optimista; un himno a la vida aunque la
vida sea breve y fragil. Creo que hay que amar la vida como es, sin ilusiones, sabiendo que es corta,
vulnerable y llena de dolor.

¢Cuindo fue la primera vez que se acercé a nifios terminales?

Mi padre era fisioterapeuta y trabajaba con ellos. Desde que cumpli los ocho afios, todos los jueves y los
sabados, me llevaba con €l al hospital; asi que creci pensando que lo normal era estar enfermo y lo
excepcional tener salud.

¢Aprendié algo?

Al principio tuve miedo; luego aprendi que no tenia que permitir que la enfermedad construyera un muro
entre ellos y yo. Y hablo de ello en la pelicula: los padres de Oscar ven la enfermedad de su hijo en lugar
de a su hijo, y el niflo no lo entiende; cree que no le quieren. No hay que dejar que las situaciones se
interpongan entre las personas.

Qué dificil es eso.

Ya adulto acompafiaba a una amiga que iba a los hospitales de voluntaria. Jugando con los nifios descubri
que son mucho mds francos y directos. Cuando estin en situaciones frigiles, quieren hablar de la
enfermedad, de la muerte, de todo lo que les ocurre. Son los adultos los que estdn asustados, y crean
angustia con su silencio e hipocresia.

Su pelicula tiene algo muy profundo.



Un amor visceral por la vida tal y como es; no tal y como quisiéramos que fuera. Para mi, ser feliz no es
tener una vida distinta a la que tengo, es entrar completamente en la que tengo; no es protegerse del dolor
o la desgracia, es integrarlos en las tramas de la existencia. Con la misma vida puedes ser feliz o
desgraciado; es una actitud mental.

¢Una actitud que usted ha aprendido?
Si, puedes luchar contra tu negatividad y pesimismo. Eso quiere decir que la inteligencia y la experiencia
pueden servir para algo.

Se adivina que ha vivido la muerte.
Si, he acompafiado a personas cercanas, a veces en largas agonias, y me ha hecho entender que era urgente
amar y decir que amas; no hay tiempo que perder.

Sus mujeres son fuertes y tiernas.
Para mi el hombre es simplicidad y la mujer complejidad. Cuando una mujer dice no, nunca quiere decir
no, ni cuando dice si. La mujer es paradéjica, es fuerza y herida. Si no veo su herida, no puedo entenderla.

¢Cémo es su madre?
Una fuerza sin ambigiiedad ni ambivalencia. Creo que mi madre es un hombre.

¢Qué quiere contar?

Tengo una obsesién: mostrar que cada uno de nosotros podria haber sido el otro. Incluso escribi un libro
sobre Hitler para demostrar que convertirse en un barbaro estd al alcance de cualquiera. Hay una
busqueda ética: cultivar lo mejor en lugar de cultivar lo peor, y por tanto una dimensién moral.

Cuesta trabajo ser bueno.
Si, el mal se hace rapido y el bien es laborioso. En un segundo lo puedes destruir todo; por ejemplo, con
un nifo o en el amor con una sola frase.

¢Cémo se aprende la confianza?
Aceptando que no todo es racional, aceptando abrir las puertas de la sensibilidad y la irracionalidad de la
vida. Hay que amar la necesidad y todo lo inevitable.

Pensar no es bueno para tener confianza.
Cierto. El pensamiento es el espiritu critico, pero es necesario pensar hasta que llegas a ese umbral en el
que el pensamiento ya no sirve para nada y ahi has de tirarte de cabeza: o al miedo o a la confianza.

Doctor en Filosofia, tiene un don especial para hablarnos de cosas esenciales con sutileza: la muerte, la felicidad, el
dolor y todos los sentimientos que nos hermanan, sin necesidad de dramatizar. El resultado son obras de teatro,
libros y peliculas (El sefior 1brahim y las flores del Cordn; Odette, una comedia sobre la felicidad) que nos dejan
con una sonrisa filosdfica y el corazon revuelto. Tiene el don de conectar con la sensibilidad ajena y en su iltima
pelicula, fruto de un libro del mismo titulo: Cartas a Dios, que se estrena el viernes en Espatia, nos cuenta los
tiltimos dias de Oscar y su relacion con Mami Rosa, que le ayuda a descubrir el misterio a través de un trato: un
dia igual a diex arios.

Fuente: http://www.lavanguardia.com/lacontra/
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1.158 ADORAY CONFIA, por Teilhard de Chardin

Esta oracion podria llamarse la oracion para los momentos dificiles, depresivos, en que no se ve la salida y el
horizonte se cierra. Entonces sélo te queda una cosa: la confianza en la Vida y en la Inteligencia que todo lo lleva
con sabiduria:

No te inquietes por las dificultades de la vida,
por sus altibajos, por sus decepciones,

por su porvenir mds o menos sombrio.
Quiere lo que Dios quiere.

Ofrécele en medio de inquietudes y dificultades
el sacrificio de tu alma sencilla que,

pese a todo,

acepta los designios de su providencia.

Poco importa que te consideres un frustrado
si Dios te considera plenamente realizado,

a su gusto.

Piérdete confiado ciegamente en ese Dios
que te quiere para si.

Y que llegard hasta ti, aunque jamads lo veas.
Piensa que estds en sus manos,

tanto mds fuertemente cogido,

cuanto mds decaido y triste te encuentres.
Vive feliz. Te lo suplico. Vive en paz.

Que nada te altere.

Que nada sea capaz de quitarte tu paz.

Ni la fatiga psiquica. Ni tus fallos morales.
Haz que brote,

y conserva siempre sobre tu rostro,

una dulce sonrisa,

reflejo de la que el Sefior

continuamente te dirige.

Y en el fondo de tu alma coloca,

antes que nada,


http://grego.es/?p=7093

como fuente de energia y criterio de verdad,
todo aquello que te llene de la paz de Dios.
Recuerda:

cuanto te deprima e inquiete es falso.

Te lo aseguro en el nombre

de las leyes de la vida

y de las promesas de Dios.

Por eso,

cuando te sientas apesadumbrado, triste,
adora y confia.

Teilhard de Chardin

2014-03-04 08:39:14 Link Blog Esencia

1.159 EL MUNDO DE LA SEPARACION, por Eknath

Easwaran

En la tradicién judeocristiana, la supersticién monstruosa de que todos estamos separados estd
simbolizada por la Caida; en las tradiciones hindud y budista se la llama Maya. Es una palabra que a
menudo oimos en occidente y que solemos traducir como ilusién. No obstante, literalmente significa “lo
que puede medirse”. Maya es el mundo finito que percibimos con los sentidos y comprendemos con el
intelecto. Es el mundo de cambio que esta sujeto a la muerte y al decaimiento. Al identificarnos con el
cuerpo, la mente, el ego y el conjunto de hédbitos que nos complace llamar nuestra personalidad, nos
identificamos erréneamente con la Maya. Mientras estemos bajo el encanto hipnotizador de la Maya
(cuyo nombre me gusta pensar que estd relacionado con la palabra magia), continuaremos creyendo que
podemos encontrar la plena realizacién en los placeres sensoriales, en acumular dinero, en adquirir
grandes conocimientos, en imponer nuestra voluntad a quienes tenemos alrededor.

Pero sea cual sea la satisfacciéon temporal que estas busquedas puedan aportarnos, no pueden traernos la
alegria permanente que todos buscamos tanto. San Agustin hace que nos demos cuenta de eso cuando

gria p q g q
dice “Sefior ;Cémo puedo encontrar el descanso en otro sitio, si estoy hecho para descansar en ti?”. Lo
que todos queremos es encontrar la sabiduria, la alegria y el amor infinitos, aunque es posible que
busquemos en los lugares equivocados. Y ésa es nuestra auténtica naturaleza. En el centro de nuestro ser
hay una chispa de pureza, de perfeccién, de divinidad, porque el Sefior estd en el corazén de cada uno de
nosotros. Conforme vamos aprendiendo a identificarnos menos con lo que esta sujeto a cambio y mds con
ese nucleo de perfeccién, despertamos gradualmente a nuestra verdadera naturaleza.

Fuente: http://valencia-yoga.es
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1.160 MIKSANG O FOTOGRAFIA CONTEMPLATIVA,
por Emilio Hernandez - Foto36

Hace apenas un afio me encontré con este concepto fotogrifico-artistico que atrapé mi atencién e interés
desde el primer instante. Miksang es una palabra tibetana que significa “buen ojo” y viene a estar
teéricamente ligada a la fotografia contemplativa.

ravés de la meditacion se nos invita a realizar una percepcién de las cosas y de la naturaleza en gener
At de la medit t 1 percepcién de 1 y de la natural general
diferente, libre de prejuicios y asociaciones ya aprendidas. Se trata de apreciar todo lo que nos rodea sin
pensamientos subjetivos ni temores previos al instante de capturar la imagen.

El Miksang estd basado en las ensefianzas Shambhala del maestro de meditacién, artista y profesor
budista Chogyam Trungpa Rimpoche. Segun ¢, debemos dejar de luchar por obtener una imagen
fotografica brillante o conmovedora y liberarnos de la necesidad de impresionar. Esto sélo ocurre cuando
practicamos una percepcion pura.

A continuacién cito un pérrafo de su libro “Ensefianzas esenciales” que en mi opinién dibuja muy bien la
idea o concepto que intentaba transmitirnos este maestro tibetano:

El descubrimiento de la auténtica bondad es algo que se alcanza a partir de las experiencias
mis sencillas. Continuamente tenemos atisbos de esa bondad, pero no solemos reconocerlos.
Cuando escuchamos un sonido melodioso, cuando salimos de la ducha nos sentimos frescos y
limpios y, al salir de una habitacién cargada, agradecemos la bocanada subita de aire fresco.
Aunque estos eventos pueden durar una fraccién de segundo, constituyen auténticas
experiencias de bondad. Estin sucediéndonos continuamente, pero por lo comin los
ignoramos. Segun los principios Shambhala, merece la pena reconocer y aprovechar esos
momentos, porque ellos nos revelan la no agresién y la frescura que son el fundamento de
nuestra existencia.

En este tiempo breve pero intenso que llevo de lectura y aprendizaje sobre este tema, creo que la mejor
ensefianza del Miksang pasa por una valoracién muy diferente del concepto de belleza que tenia hasta

ahora. En todo lo que nos rodea hay magia y hay vida en todos los detalles e instantes que vivimos. La
gran dificultad es saber apreciar esto y el gran reto conocer la manera expresarlo en imagenes.


http://grego.es/?p=6916

Fuente: http://foto36.com
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1.161 CARTA AUNJOVEN POETA, por Rainer Maria Rilke

Y si ese regreso a lo interior, de ese adentrarse a su propio mundo brotan versos, no acuda a nadie para
saber si sus versos son "buenos". Tampoco intentard que las revistas literarias se interesen en sus trabajos,
pues los verd como una preciosa propiedad natural, un pedazo y una voz de su vida.

Una obra de arte es buena cuando surge de la necesidad de crearla. En esa naturaleza de origen estd
implicito el juicio: no hay otro. Por eso, mi querido sefior, no podria darle otro consejo que este: penetrar
en si mismo y encontrar las cosas mdas profundas de su vida. Esa es la fuente en la cual usted encontrara la
respuesta a su pregunta si debe crear; témela como suene, sin explicaciones. Tal vez suceda que usted estd
llamado a ser artista. Si es asi, acepte su destino y llévelo con su sufrimiento y su grandeza, sin preguntar
jamads por la recompensa que hallard afuera. Pues el creador debe ser un mundo en si mismo, encontrar
todo en siy en su propia naturaleza.

vez después de esta comunion con su mundo interior y sus soledades, debe renunciar a ser poeta (seria
Tal vez d de est do interior ledades, debe r r a ser poeta (ser
suficiente, como he dicho, sentir que se puede vivir sin escribir, para definitivamente no hacerlo). De
cualquier forma, tampoco habria sido en vano el recogimiento interior en que le insisto. En todo caso,
partiendo de ahi, su vida encontrard sus propios caminos, y le deseo que sean dichosos, ricos y amplios, se
los deseo mucho mds de lo que soy capaz de expresar.

¢Qué mis le diria?. Creo haber realzado todo en su debida forma: para terminar, solo deseo aconsejarle
que progrese en su evolucién en forma sosegada y sincera: no podria sufrir un deterioro mas desastroso, si
mira hacia el mundo exterior y espera de él una respuesta, a preguntas que solamente podra contestar
desde su interior, acaso, en la hora mas callada.

(...)

Fuente: http://www.lamaquinadeltiempo.com/
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1.162 TERNURA: LA SAVIA DEL AMOR, por Leonardo Boff

Los caminos que van del corazén de un hombre al corazén de una mujer son misteriosos. Igualmente
misteriosas son las travesias del corazén de dos hombres y respectivamente de dos mujeres que se
encuentran y se declaran sus mutuos afectos. De ese ir y venir nace el enamoramiento, el amor y
finalmente el casamiento o la unién estable. Como tratamos con libertades, las parejas se encuentran
expuestas a eventos imponderables.

La propia existencia nunca esta fijada de una vez. Vive en permanente diilogo con el medio. Ese
intercambio no deja a nadie inmune. Cada uno vive expuesto. Las fidelidades mutuas son puestas a
prueba. En el matrimonio, apagada la pasién, empieza la vida cotidiana con su rutina gris. En la
convivencia a dos suceden desencuentros, irrumpen pasiones volcanicas por la fascinacién de otra persona.
No es raro que después del éxtasis siga la decepcién. Hay vueltas, perdones, renovacién de promesas y
reconciliaciones. Siempre sobran, sin embargo, las heridas, que, aunque cicatricen, recuerdan que un dia
sangraron.

El amor es una llama viva que arde pero que puede oscilar y lentamente ir cubriéndose de cenizas hasta
apagarse. No es que las personas se odien, se vuelven indiferentes unas a otras. Es la muerte del amor. El
verso 11 del Céntico Espiritual del mistico San Juan de la Cruz, que son canciones de amor entre el alma
y Dios, dice con fina observacién: «el mal de amor no se cura sino con la presencia y la figura». No basta el
amor platénico, virtual o a distancia. El amor exige presencia. Quiere la figura concreta que mds que la
piel-a-piel es el cara-a-cara y el corazén sintiendo el palpitar del corazén del otro.

Bien dice el mistico poeta: el amor es una dolencia que, en mis palabras, solo se cura con lo que yo
llamaria ternura esencial. La ternura es la savia del amor. Si quieres guardar, fortalecer, dar sostenibilidad
al amor sé tierno con tu compaiiero o con tu compaiiera. Sin el aceite de la ternura no se alimenta la llama
sagrada del amor. Se apaga.

¢Qué es la ternura? De entrada, descartemos las concepciones psicologizantes y superficiales que
identifican la ternura como mera emocién y excitacién del sentimiento frente al otro. La concentracién
solo en el sentimiento genera el sentimentalismo. El sentimentalismo es un producto de la subjetividad
mal integrada. Es el sujeto que se pliega sobre si mismo y celebra las sensaciones que el otro provocé en él.
No sale de si mismo.

La ternura, por el contrario, irrumpe cuando la persona se descentra de si misma, sale en direccién al otro,
siente al otro como otro, participa de su existencia, de deja tocar por su historia de vida. El otro marca al
sujeto. Ese demorarse en el otro, no por las sensaciones que nos produce, sino por amor, por el aprecio a
su persona y por la valoracién de su vida y de su lucha. “Te amo no porque eres hermosa; eres hermosa
porque te amo’.

La ternura es el afecto que damos a las personas en si mismas. Es el cuidado sin obsesion. Ternura no es
afeminacién ni renuncia de rigor. Es un afecto que, a su manera, nos abre al conocimiento del otro. El
Papa Francisco hablando en Rio a los obispos les pidié “la revolucién de la ternura” como condicién para
un encuentro pastoral verdadero.



En realidad solo conocemos bien cuando tenemos afecto y nos sentimos envueltos con la persona con la
cual queremos establecer comunién. La ternura puede y debe convivir con el extremo empefio por una
causa, como fue ejemplarmente demostrado por el revolucionario absoluto Che Guevara (1928-1968). De
él guardamos esta sentencia inspiradora: “hay que endurecerse pero sin perder nunca la ternura” . La ternura
incluye la creatividad y la auto-realizacién de la persona junto y a través de la persona amada.

La relacién de ternura no envuelve angustia porque estd libre de la busqueda de ventajas y de dominacién.
El enternecimiento es la fuerza propia del corazén, es el deseo profundo de compartir caminos. La
angustia del otro es mi angustia, su éxito es mi éxito y su salvacion o perdicién es mi salvacién y, en el
fondo, no solo mia sino de todos.

Blas Pascal (1623-1662), filésofo y matematico francés del siglo XVII, introdujo una distincién
importante que nos ayuda a entender la ternura: distingue el espriz de finesse del esprit de géometrie.

El esprit de finesse es el espiritu de finura, de sensibilidad, de cuidado y de ternura. El espiritu no sélo
piensa y razona. Va mds alld, porque afade al raciocinio sensibilidad, intuicién y capacidad de sentir en
profundidad. Del espiritu de finura nace el mundo de las excelencias, de los grandes suefios, de los valores
y de los compromisos a los cuales vale la pena dedicar energias y tiempo.

El esprit de géometrie es el espiritu de cilculo y de trabajo, interesado en la eficacia y en el poder. Pero
donde hay concentracién de poder ahi no hay ternura ni amor. Por eso las personas autoritarias son duras
y sin ternura y, a veces, sin piedad. Pero este es el modo de ser que ha imperado en la modernidad. Esta
ha arrinconado, bajo un montén de sospechas, todo lo relacionado con el afecto y la ternura.

De aqui se deriva también el vacio aterrador de nuestra cultura “geométrica” con su plétora de sensaciones
pero sin experiencias profundas; con una acumulacién fantistica de saber pero con escasa sabiduria, con
demasiado vigor muscular, demasiada sexualizacién, demasiados artefactos de destruccién, mostrados en
los serial killer, pero sin ternura ni cuidado de unos con otros, con la Tierra, y con sus hijos e hijas, con el
futuro comun de todos.

El amor y la vida son fragiles. Su fuerza invencible viene de la ternura con la cual los rodeamos y los
alimentamos siempre.

Leonardo Boff

Fuente: www.servicioskoinonia.org
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1.163 ¢ERES CULPABLE?, por Pablo Garmendia

¢Eres culpable de haber nacido donde has nacido?. ;De quiénes son tus padres y cémo te educaron?. ;De
la escuela a la que fuiste y los compafieros que te tocaron en suerte?. ;Del pais, la ciudad, la religién, la
cultura en las que has crecido y en las que se ha ido forjando tu personalidad?.

Tu estructura psicoldgica es como un edificio que se ha ido construyendo durante toda tu existencia. Los
cimientos se establecieron en tus primeros cuatros afios de vida. La inmensa mayoria de los planos, los
ladrillos, los albaiiiles, no los has elegido td. Simple y llanamente, te han ido sucediendo. Tu hogar, tu
sistema educativo, la publicidad que has visto, lo que otros te han dicho, ha tenido una influencia brutal
en tu esquema de valores morales. Incluso tu nombre y apellidos, como decia Jean Klein, son informacién
de segunda mano. Te han dicho que te llamas asi, y td, simplemente, lo has dado por bueno.

Ni siquiera tus decisiones, esas que han marcado el devenir de tu vida, las has tomado con libertad,
aunque escuchar ésto te parezca disparatado. La mayoria de tus acciones, més alld del “barniz” racional
con que las hayas revestido, han respondido a tus patrones emocionales. A unos patrones que,
probablemente, ni siquiera conoces. Piensa en la posibilidad de que tus acciones y decisiones, esas de las
que te sientes tan orgulloso o de las que te arrepientes tanto que has llegado a olvidarlas o distorsionarlas
para diluir la culpabilidad que te producen, no las hayas tomado en libertad.

Tu conocimiento, la moral que dibuja tus valores, tus creencias, etc., no han hecho més que revestir de
cierta manera lo que has ido haciendo en la vida. Tanto si los has respetado como si los has vulnerado.
Pero en el fondo, han tenido muy poco que hacer frente a los patrones reactivos que se originaron en tu
infancia, cuando se forjé la estructura de tu personalidad. Has estado repitiendo esos mismos patrones,
dandoles diferente significado de acuerdo a tus nuevas circunstancias y experiencias. Pero sigues siendo
ese/a nifio/a emocional, envuelto/a en capas y capas de interpretaciones que te permiten parecer una
persona adulta y defenderte asi en la vida.

Sigue habiendo una parte de ti que permanece en la sombra, en el cuarto de calderas en el que se genera la
energia que provoca tu movimiento. En ese subconsciente que va por libre, que recibe estimulos exteriores
o interiores, y los interpreta de una determinada manera, en funcién de esos patrones reactivos, generando
en tu organismo las hormonas necesarias para que se activen tu energia corporal y mental. Lo que te hace
actuar.

La mayoria de nosotros desconocemos cudles son las “reglas” de funcionamiento de esa sala de calderas
subterrdnea, solo vemos (e interpretamos) sus efectos. Esos efectos son las decisiones y acciones que
llevamos a cabo, y que, junto a lo que hacen y deciden los demis, y lo que nadie decide pero simplemente
ocurre, va configurando nuestro paso por la vida. Es decir, que en mi opinién, actuamos y decidimos con
mucha menos libertad de la que creemos. Y si no somos libres a la hora de hacer lo que hacemos, ;c6mo
podriamos ser culpables de nuestros actos?. ;Qué 16gica tiene culpabilizarte, por ejemplo, por un arranque
de ira que no has planeado, que no querias tener, que no te beneficia en nada y que, simplemente, no has
podido evitar?. ;O no es cierto que, si hubieras sido libre para darte cuenta de lo que realmente estaba
ocurriendo en tu interior, hubieras actuado de otra manera?. ;Qué mecanismo interior lo ha provocado?.



Muy probablemente, no tienes ni idea. Simplemente ves el efecto, que no concuerda con el ideal de
persona que querrias llegar a ser, y eso te hace arrepentirte de lo que ha pasado. Y hacerte una promesa de
que no volverd a suceder. Pero sucede. Porque hay un patrén de conducta en tu interior que lo produce.
Tan sencillo como eso. Sucede una y otra vez. Aunque algunas veces consigas reprimirlo. Y cuando lo

y
reprimes y no sale fuera, dispara hacia dentro, lo cual no es en absoluto una buena solucién.

La culpabilidad es una de las emociones mas dafiina que existen. Puede tefiir tu vida de una permanente
insatisfaccién. Puede anularte, desesperarte, hacer que te deprimas, hacer que te suicides. Es un cincer
emocional, y funciona como tal. Los anticuerpos que deberian corregir una situacién anémala (una accion
no alineada con tus valores) se descontrolan y se apoderan desordenadamente de tu organismo, llevindose
por delante todo lo positivo, la oportunidad de aprendizaje que germina desde una adecuada digestién de
nuestros “errores”.

Cuando se acomoda en tu cuerpo y tu mente, puede llevarte a sentir que nada de lo que hagas se libra de
sus efectos. Nada lo haces suficientemente bien, nunca eres suficientemente inteligente, valiente, integro,
equilibrado, ecudnime, justo, generoso, bondadoso, sabio... Puede convertir tu vida en un infierno. Puede
hacer que tengas que buscar incansablemente la perfeccion, cosa que a los demds les vendra
estupendamente, por cierto. O si esto es muy cansado, que lo intentes parecer continuamente. O que tires
la toalla de tu vida, porque no te veas con la suficiente energia como para afrontar tamafa tarea.

¢Y cémo salir de ese circulo vicioso?. (Cémo puede ayudarnos la meditacién?. Pues simplemente
ayuddndonos a descubrir ese espacio vacio que somos, esa presencia inteligente en la que todo ocurre,
incluyendo la formacién y desarrollo de nuestra estructura psicolégica. Acostumbrindonos, a través de la
préctica, a observar cémo en ese campo de conciencia que somos, ocurren nuestras emociones, y c6mo
éstas, convenientemente adornadas con nuestros pensamientos, nos llevan a actuar de una determinada
manera. Hasta darnos cuenta de que todo lo que ocurre en nuestro campo de conciencia es eso, “algo que
nos ocurre”. Que lo que pensamos, es un pensamiento “que nos ocurre”. Que lo que sentimos es una
emocién o un estado de dnimo ” que nos ocurre”. Y que lo que hacemos de manera reactiva, aunque ahora
nos cueste entenderlo, es también “algo que nos ocurre”. Y a base de observar, quizds nos demos cuenta de
que no tiene sentido culpabilizarnos por algo que nos ocurre. Que lo que tiene sentido es ir descubriendo,
a través de la observacion sin prejuicios, cudles son las reglas del juego psicoemocional "que nos ocurre”. Y
de esa manera podremos ir sacando a la luz de la conciencia eso que permanece en la sombra, irlo
conociendo, y descubriendo que “lo que me ocurre” no soy yo. Yo soy el/la que puede ver “eso que ocurre”,
y cuando llego a esa comprensién, comienza un camino de libertad, en el que te vas dando cuenta de que
el cientifico es el observador, que no se identifica con la muestra observada, el microscopio, o el
laboratorio. Aunque todo ello se desarrolle en su persona y forme un conjunto indisoluble.

En ese espacio de libertad, que te permite aceptar la anterior paradoja, la culpabilidad desaparece y su
lugar lo ocupa la responsabilidad. Porque estds aqui y ahora, y todo eso que “te ocurre” y genera tus

decisiones y acciones, tiene consecuencias. Y solo td tienes la posibilidad de encauzar, con tu inteligencia,
tus valores y tu capacidad de amar, lo que ocurre a través de ti.

Pablo Garmendia

Fuente: www.iparhaizea.es
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1.164 CONTEMPLACION, por Frank Jalics

"Segun la espiritualidad benedictina, se describe la meta del camino espiritual como «caminar en la
presencia de Dios»”. Pero, como vivimos intensamente en el pasado y en el futuro, debemos aprender a
permanecer en el presente. Estar constantemente atentos al presente nos llevard a la presencia de Dios".

"En nuestro caso contemplar significa dirigir la atencién a la percepcién de las manos y, a través de ellas, a
la percepcién del presente. Se trata de contemplar en direccién al nicleo sano, a la presencia de Dios. Nos
vamos internando en lo mds profundo, en el estrato profundo que nos hace padecer. Para mantenernos en
contemplacién debemos permitir y tolerar ese sufrimiento. Pero lo que se padece asi, con la vista fija en
Dios es redimido. No vuelve mds. Del nicleo sano nos vendra tanta luz y tanta fuerza, que hallaremos
coraje para seguir adelante".

"Dios existe. Estd dentro de ti, en tu presente, en la realidad que te rodea. En El vivimos, nos movemos y
tenemos nuestro ser. Nos habla en nuestro interior, el reino de Dios estd dentro de nosotros. No solo
habla con palabras humanas, nos habla a través del silencio, a través del ser que no puede expresarse con
palabras. Su palabra viva es la realidad misma. Si penetramos nuestra realidad nos encontramos con El en
forma directa".

Frank Jalics (Budapest 1927), jesuita, ha sido profesor de teologia dogmitica y fundamental en Argentina. En
1976 fue secuestrado, interrogado y torturado durante cinco meses por el régimen dictatorial de Jorge Videla.

Desde 1963 se dedica a dirigir Ejercicios espirituales, tanto en América como en Europa.

Libro: Ejercicios de contemplacién, Editorial Sigueme.

Fuente: http://antakarana-xavi.blogspot.com.es/
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1.165 DESPERTAR A LO REAL, por Maria Fraderay Teresa

Guardans

El auténtico interés por la realidad, por el existir, por los demds, no es aquel que busca algo para si mismo,
para satisfacer las propias necesidades. Al contrario, cuando se han dejado entre paréntesis las demandas
es cuando puede darse (producirse, cultivar...) la experiencia ética, estética o religiosa. Las experiencias
valiosas son experiencias de gratuidad; no nacen de la lucha por unas ganancias, del tipo que sean. Las
impulsa el valor de la realidad misma por si misma... Escribe Simone Weil (1):

“Estamos en la irrealidad, en el suefio. Renunciar a nuestra situacion central imaginaria, no solo con la
inteligencia sino también con la parte imaginativa del alma, es despertar a lo real, a lo eterno, ver la verdadera
luz, ofr el verdadero silencio. Se produce entonces una transformacion en la raiz misma de la sensibilidad, en la
recepcion de las percepciones sensoriales y las impresiones psicoldgicas. Seria comparable al cambio que se produce en
nosotros cuando andando, de noche, nos damos cuenta que aquello que creiamos ser un hombre, es de hecho un
drbol; o cuando reconocemos el sonido del roce de las hojas donde nos parecia oir unas voces apagadas. Los mismos
tonos, los mismos sonidos, pero todo ha cambiado.

Vaciarse de la falsa divinidad, renunciar a ser en la imaginacion el centro del mundo, comprender que todos los
puntos podrian serlo igualmente y que el verdadero centro estd fuera del mundo [...] es en verdad consentir la
verdadera existencia de la realidad. Y ese consentimiento es amor. [...] El amor al orden del mundo y a su belleza
es el complemento del amor al préjimo.

Proceden de la misma renuncia, la renuncia a la voluntad de dominio. No se da contemplacion alguna si no hay
amor. Para admirar realmente el universo, el artista, el hombre de ciencia, el pensador, el contemplativo, deben
traspasar esa pelicula de irrealidad que lo vela y lo convierte para la mayoria de los hombres, a lo largo de casi toda
su vida, en un suenio o un decorvado de teatro’.

Tomado del libro:

La séptima direccién “El cultivo de la interioridad”.
Maria Fradera y Teresa Guardans

Editorial Claret, Barcelona. 2008.

(1) Simone Weil. A la espera de Dios. Madrid, Trotta, 1993, p.98-99 y 105.
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1.166 PENSAR MENOS, por Thich Nhat Hanh

Cuando practicamos la respiracién consciente, los pensamientos se van espaciando y podemos descansar
plenamente. En general, pensamos demasiado, y la respiracién consciente nos ayuda a estar serenos,
relajados y tranquilos. Nos ayuda a dejar de pensar tanto, a no dejarnos llevar por las tristezas del pasado y
las preocupaciones por el futuro. Nos permite conectarnos con esta vida, que es maravillosa en el
momento presente.

Por supuesto que pensar es importante, pero gran parte de nuestro pensar es simplemente inutil. Es como
si cada uno de nosotros tuviera un cassette en la cabeza que no se detiene ni un solo segundo, ni de dia ni

de noche. Pensamos y pensamos sin parar, y no es ficil dejar de hacerlo. Cuando estamos escuchando un

cassette podemos apretar el botén y pararlo, pero no hay ningin botén que detenga los pensamientos.

Podemos pensar y preocuparnos tanto que llegamos a desvelarnos. Si vamos al médico y le pedimos que
nos dé pastillas para dormir o un tranquilizante, puede empeorar la situacién, porque entonces ni siquiera
descansamos bien en el suefio. Y si seguimos tomando esos remedios, podemos terminar habitudndonos a
ellos. Seguimos viviendo tensos y quizis incluso tomando pastillas.

Cuando usamos el método de la respiracién consciente, al inhalar y exhalar dejamos de pensar, porque
cuando decimos “inhalacién” y “exhalacién” no estamos pensando. Las palabras “inhalacién” y
“exhalacién” son solo palabras que ayudan a concentrarnos en la respiracién. Si seguimos inhalando y
exhalando asi durante unos pocos minutos, empezamos a sentirnos reanimados. Nos conectamos con
nosotros mismos y nos conectamos con todo lo hermoso que nos rodea en el momento presente.

El pasado quedé atris y el futuro no ha llegado. Si no nos reconectamos con nosotros mismos en el
momento presente, no podemos conectarnos con la Vida.

Cuando estamos en contacto con los elementos de nuestro interior, que nos sanan y reaniman, y de lo que
nos rodea, aprendemos a valorarnos y protegerlos, a ayudarlos a crecer. Esas fuentes de paz estdn a nuestro
alcance en todo momento.

Del libro "La Paz estd a cada Paso", de Thich Nhat Hanh



Fuente: PENSAR MENOS - Grupos de Google.
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1.167 ACEPTAR LO QUE VENGA, por Papaji

La Esencia de la Destreza es esta:

Lo que sea que venga, déjalo venir,

Lo que se quede, déjalo estar, lo que se va, déjalo ir.
Siempre quédate callado, y siempre adora al Ser.
Esta es la esencia de vivir hdbilmente

en la apariencia del mundo.

Durante todas las actividades de la vida

siempre recuerda que tu eres el Ser.

La manera de vivir una vida feliz

es aceptar cualquier cosa que venga,

y lo que no viene, que no te importe.

Del libro “Esto es”
Recopilado y editado por Prashanti y Vidyavati de JAger y Yudhishtara
Traducido por Juan Ricardo Colombo
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1.168 DAR EN CADA INSTANTE, por Charlotte Joko Beck

Sélo puedo experimentar y trabajar con lo que mi vida es ahora. Eso es todo cuanto puedo
hacer. El resto es un suefio del ego

Ademads de “siéntate, respira y vive ahora” ;qué mds se puede decir en un libro sobre zen? Pues bastante,
como podemos leer en "La vida tal como es. Ensefianzas zen" (Gaia Ediciones), de Charlotte Joko Beck,
tundadora del Centro Zen de San Diego, un libro con el que se puede trabajar mucho tiempo. Algunas
ideas:

* Hemos de renunciar a la sensacién de que la vida nos debe esto o aquello. No podemos manipular la
vida para alcanzar nuestra satisfaccién personal, y encontrar defectos en nosotros o en los demds no es una
forma adecuada de ayudar a nadie.

* La préctica se vuelve fructifera cuando sentimos que la vida se parece menos a una carga y mds a una
fuente de alegria. Eso no significa que no exista la tristeza, sino que la experiencia de la tristeza es
exactamente la alegria.

* No es importante lo que nos han hecho, sino lo que haremos nosotros; alguien tiene que detener el
proceso. Siuno de cada diez habitantes del mundo se dedicara a romper la cadena, todo el ciclo del
sufrimiento se desmoronaria.

* La tnica promesa con la que podemos contar es que cuando despertemos a nuestra vida seremos
personas mds libres; no necesariamente mejores ni mds felices, pero si mds libres.

* Cada vez que pronunciemos el nombre de otra persona, deberiamos pensar cuidadosamente qué palabras
anadimos. ;Qué pensamos o decimos de ella? ;Qué etiqueta le adjudicamos? Deberiamos comprobar si
hemos anadido algo mas que simples hechos.

* La préctica zen no supone adaptarse al problema, sino ver que no hay ninguno. No hay solucién; sélo el
ego encuentra soluciones, aunque las soluciones no existen. En algiin momento tal vez comprendamos
que, si no hay solucién, tampoco hay problema.

* La memoria es imaginacién. Cada recuerdo al que nos aferramos perjudica nuestra vida.

* La iluminacién es la capacidad para dar totalmente en cada instante. No tiene que ver con vivir una gran
experiencia, sino con preguntarse “;Qué significa para mi dar en este momento?”

* La vida nunca es general, sino siempre especifica: es lo que sucede en este preciso momento.

Fuente: http://humorzen.wordpress.com/2008/08/18/joko-beck/
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1.169 COMPARTE, por Osho

Lo que importa no es lo que estds dando: perlas, santidad y amor, ni a quién se lo estds dando. Eso no es
importante. Lo importante es que estés dando.... Da cuanto tengas.

Gurdjieff solia decir: “T'odo lo que acumulé, lo perdi y todo lo que di, es mio. Todo aquello que di atn lo
tengo, y todo lo que acumulé se perdié, se fue.” Cierto; tienes sélo aquello que has compartido. El amor
no es una propiedad para ser guardada; es un resplandor, es una fragancia para ser compartida. Cuanto
mds compartas, mds tendrds; cuanto menos compartas, menos tendrs.

Cuanto mds compartas, mds surgird de tu interior. Es infinito; mds brotard. Saca agua del pozo y mas
agua fresca fluird hacia él. Deja de sacar agua, cierra el pozo, sé un miserable y cesard de manar. Poco a
poco las fuentes morirdn, se bloquearan y el agua que estd en el pozo se corromperd, se volverd rancia y
sucia. El agua que corre es fresca... el amor que fluye es fresco.

Asi que el tercer paso hacia el amor es compartir tus cosas positivas, compartir tu vida, compartir todo lo
que tengas. T'odo lo bello que tengas, no lo escondas.

Comparte tu sabiduria, comparte tu oracién, tu amor, tu felicidad, tu gozo; comparte. Si, si no encuentras
a nadie, comparte con los perros, pero comparte.

Con las rocas, pero comparte. Cuando tengas perlas, espiarcelas. No te preocupes si las das a los puercos o
a los santos. Lo que importa es dar.

El almacenamiento envenena el corazén. Toda acumulacién es venenosa. Si compartes, tu sistema estard
libre de venenos. Y cuando des, no te preocupes por si serds correspondido o no, no esperes ni tan siquiera
las gracias. Siéntete agradecido a la persona que te permitié compartir algo con ella.

No esperes en el fondo de tu corazén que ¢l tenga que sentirse agradecido porque compartiste algo con él.
No, siéntete agradecido porque €l estuvo dispuesto a escucharte, a compartir un poco de energia contigo,
porque estuvo dispuesto a escuchar tu cancién, dispuesto a ver tu danza, porque cuando fuiste hacia él a
darle no te rechazé y pudo haberlo hecho.

El compartir es una de las virtudes mds espirituales, una de las mds grandes.


http://grego.es/?p=7120

Osho.

Fuente: COMPARTE | CONSCIENCIA.
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1.170 LA PRESENCIA ES ACCION, por Nisargadatta

Ante el conocido debate de mistica y compromiso, contemplacién y accién, Marta y Maria, esta cita de
Nisargadatta me parece muy clarificadora:

"La presencia es accién.

El silencio no es inactivo. La flor llena el espacio con su perfume, la vela, con su luz.

No hacen nada y, sin embargo, su simple presencia lo cambia todo. Su propia presencia es
.z n

accién.

Nisargadatta Maharaj. "Yo soy Eso"
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1.171 DEJAR QUE EL DOLOR SEA DOLOR..., por
Matthew Fox

"Enfrentarse a la oscuridad, aceptar el dolor, permitir que el dolor sea dolor, nunca es facil. Esta es la
razén por la cual la valentia (un buen corazén) es la virtud mas fundamental en el viaje espiritual. Pero si
no conseguimos dejar que el dolor sea dolor (y la mayor parte de nuestra cultura patriarcal se niega a
permitir que esto suceda) entonces el dolor nos acechard como una pesadilla. Nos convertiremos en
victimas del sufrimiento, en lugar de convertirnos en los sanadores que podriamos ser. Y a la larga, en
autores de sufrimiento. Debemos entrar en el dolor, hacernos amigos de él. Jesis comprendié lo mismo:
ama a tus enemigos. El sufrimiento es nuestro enemigo, pero esa no es excusa para no acogerlo, besarlo,
durante el tiempo necesario para que verdaderamente podamos dejarlo ir. No hay manera de dejar ir al
dolor sin antes haberlo acogido y amado, no como dolor, sino como una hermana o un hermano en
nuestro vivir dialéctico del placer y el dolor.
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Eros no llega sin un precio. Toda rosa tiene sus espinas...".
Matthew FOX - "La bendicién original”.

Fuente: AMIGOS DE THOMAS MERTON.
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1.172 ELVERDADERO ARTE CARECE DE PROPOSITO,
por Eugen Herrigel

- El verdadero arte —exclamé el Maestro— carece de propésito, de fin determinado. Cuanto mas
obstinadamente trate de aprender a disparar la flecha para acertar el blanco, menos lograra lo primero y
mis se alejard de lo segundo. Lo que se interpone en su camino es el hecho de que usted posee una
voluntad demasiado terca. Usted piensa que lo que no hace por si mismo simplemente no sucede.

- {Pero si usted mismo me ha dicho a menudo que el tiro con arco no es un pasatiempo, un juego sin
objeto, sino una cuestién de vida o muerte!

- Y lo sostengo. Los Maestros arqueros decimos: jUn tiro, una vida! El significado de esto atn no lo
comprendo, pero quizis le ayude otra imagen que alude a la misma experiencia. Los Maestros arqueros
decimos: con el extremo superior del arco el arquero penetra el cielo; del extremo inferior, como si
estuviera sujeta por un hilo, pende la tierra. Si el tiro es disparado con una sacudida, corremos el peligro
de que el hilo se rompa. Para la gente voluntariosa y violenta, la ruptura es definitiva y

quedan suspendidos en el terrible centro, entre la tierra y el cielo.

- ¢Qué hacer entonces? —pregunté meditativamente.

- Aprender a esperar como es debido.

=Y ¢cémo se aprende eso?

- Dejandose ir, dejando atrds a usted mismo y todo lo suyo en forma tan decisiva que sélo quede de su
persona una tensién sin objeto.

Fragmento del libro "Zen y el arte de los arqueros japoneses” de Eugen Herrigel
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1.173 ABRIRSE A LO DESCONOCIDO, por Consuelo
Martin

Prictica: Abrirse a lo desconocido

Para dar paso al silencio tenemos que dejarlo todo. Nos parece que nos quedamos en silencio y no
encontramos ahi nada, porque estamos esperando encontrar sensaciones, emociones e ideas. Soltando las
sensaciones agradables y desagradables, las emociones positivas y negativas y toda clase de ideas o juicios,
me abriré al silencio desconocido. Dejaré de dar realidad a ese mundo hecho de ideas y descubriré la
realidad que me realiza en el silencio creador. Simplemente dejaré lo conocido para abrirme a lo
desconocido.

No buscaré nada, porque todo lo que busque lo buscaré a través de ideas. No me esforzaré en nada,
porque todo esfuerzo supone la idea de un yo que quiere afirmarse. Dejaré que las cosas sean lo que son,
que las sensaciones aparezcan y desaparezcan en la superficie de mi conciencia, que los pensamientos
atraviesen mi mente pensante. Y me mantendré sin nada, a la expectativa de lo real desconocido,
despierto, alerta a este instante de conciencia licida. La plenitud estd en lo real y lo real s6lo aparece en
este instante presente.

Escucho el silencio, y al escuchar se borran los pensamientos, los recuerdos, las experiencias pasadas y las
deseadas para el futuro. Este silencio lo borra todo. Y el cristal de mi mente queda limpio, transparente
para reflejar la luz. El silencio suaviza todas las estrias puntiagudas del psiquismo egocentrado, deshace
todos los nudos emocionales haciendo desaparecer la angustia y la preocupacién de la ambicién y el
miedo. Escucho el silencio y me descubro libre, libre desde dentro, libre para vivir la plenitud que soy.

Cuando ya no busco ninguna alegria en particular me encuentro con la alegria total, cuando ya no busco
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ninguna satisfaccion, descubro la felicidad plena. La presencia de lo real se empieza a sentir en la paz de
este silencio. Permanezco asi, licido, escuchando, contemplando y el silencio se va creando y me va
creando. Descubro esa plenitud desconocida en la quietud callada de mi conciencia despierta.

Fuente: http://www.advaitainfo.com/

2014-06-09 08:17:16 Link Antologia Blog La prictica

1.174 LA VERDAD ES UNA, por Rabi Nachman de Breslau

La verdad es sélo una. La mentira, muchas.
La falsedad hace que el ojo de la mente vea doble,
de manera que lo que es uno parecen ser dos y lo que es una unidad aparece dividido. (LM,1,51)

La verdad es la ‘luz’ con la cual podris encontrar tu camino en medio de la oscuridad. Enciéndela. (LM,

L9)
Entre la aceptacion y la ansiedad, escoge la aceptacion. (Tz, 431)

Todo principio requiere que abras nuevas puertas.

La llave para ello es el dar y el hacer. Da caridad y haz el bien. (LM, 11,4)

T estas alli donde estdn tus pensamientos.
Asegurate de que tus pensamientos estén alli donde ti deseas estar. (LM, 1,21)

La paz cura.

Cuando tu propio mundo se quiebra,
aumenta tu conocimiento de Dios.
Eso generard la paz interior.

Cuando el mundo exterior se quiebra,
promueve la busqueda de la verdad.

Eso generari la paz universal. (LM, I, 27)

Es facil criticar a los demds y hacerlos sentir despreciables.
Cualquiera puede hacerlo.

Pero lo dificil, aquello que requiere esfuerzo y conocimiento,
es rescatarlos y hacerlos sentir bien. (N'T, 31)

Busca siempre lo bueno en ti mismo.
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Concéntrate en ese bien, resiltalo
y transformards incluso el desanimo en alegria. (LM, I, 282)

Cada dia es una creacién absolutamente nueva.
Toma lo mis que puedas de aquello que cada nuevo dia tiene para ofrecer. (LH, 1,123)

Recuerda:
Nunca se presentard un obsticulo que no puedas superar. (LM, 11,46)

Canta, aunque no sepas cantar bien. Canta para ti mismo.

Canta en la intimidad de tu hogar. Pero canta. (RNW,273)

Esfuérzate en no necesitar de la aprobacién de nadie
y serds libre de ser quien realmente eres. (LM,1,66)

Recuerda siempre:
la alegria no es algo meramente incidental en tu bisqueda espiritual.

Es vital para ella. (LM,1,24)
Encontrar la verdadera alegria es la mis dificil de las tareas espirituales. (Ad., 254)

Rabi Nachman de Breslau (1772-1810) nacié en Ucrania y era nieto del Baal-Shem Tov, el fundador del
jasidismo; impulsor y figura destacada de esta corriente espiritual del judaismo que se esforzaba por
convirtir la vida cotidiana en alabanza y busqueda de la verdad. Ofrecemos aqui una pequefia seleccién de
aforismos. (Fuente: Rabi Nachman de Breslau. La silla vacia. ].J. de Olafieta. Los pequefios libros de la

sabiduria, 12)

Fuente: cetr.net
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1.175 "LA BELLEZA SALVABA AL MUNDO":
DOSTOYEVSKI NOS DICE COMO, por Leonardo Boff
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02-05-2014

Aprendimos de los griegos, y luego pasé a través de todos los siglos, que todo ser por diferente que sea
tiene tres caracteristicas trascendentales (estin siempre presentes poco importa la situacién, el lugar y el
tiempo): es unum, verum et bonum, es decir, goza de una unidad interna que lo mantiene en la existencia,
es verdadero, porque se muestra asi como es en realidad, y es bueno porque desempefia bien su papel junto
los demis seres ayudindolos a existir y coexistir.

Los maestros franciscanos medievales, como Alexandre de Hales y especialmente San Buenaventura
fueron los que, prolongando una tradicién venida de Dionisio Aeropagita y de san Agustin, afiadieron al
ser otra caracteristica transcendental: lo pulchrum, es decir, lo bello. Basados seguramente en la experiencia
personal de san Francisco que era un poeta y un esteta de calidad excepcional, que “en lo bello de las
criaturas veia lo Bellisimo,” enriquecieron nuestra comprensién del ser con la dimensién de la belleza.
Todos los seres, incluso aquellos que nos parecen repugnantes, si los miramos con afecto, en los detalles y
en el todo, presentan, cada cual a su modo una belleza singular, si no en la forma, en el modo en que todo
viene articulado en ellos con un equilibrio y armonia sorprendentes.

Uno de los grandes apreciadores de la belleza fue Fiodor Dostoyevski. La belleza era tan central en su
vida, nos cuenta Anselm Griin, monje benedictino y gran espiritualista, en su ultimo libro Be/leza: una
nueva espiritualidad de la alegria de vivir (Vier Tirme Verlag 2014) que el gran novelista ruso iba todos los
afios a contemplar la hermosa Madonna Sixtina de Rafael. Permanecia largo rato en contemplacién
delante de esa espléndida obra. Tal hecho es sorprendente, pues sus novelas penetraron en las zonas mds
oscuras e incluso perversas del alma humana, pero lo que en verdad lo movia era la busqueda de la belleza.
Nos legé esta famosa frase: “La belleza salvard al mundo”, escrita en su libro E/ idiota.

En la novela Los hermanos Karamazov profundiza la cuestién. Un ateo, Ippolit, pregunta al principe
Mischkin: “;cémo “salvaria la belleza al mundo?” El principe no dice nada pero va junto a un joven de 18
afos que estd agonizando. Y se queda alli lleno de compasién y amor hasta que muere. Con eso quiso
decir que belleza es lo que nos lleva al amor compartido con el dolor; el mundo sera salvado hoy y siempre
mientras ese gesto exista. ;Y que falta nos hace hoy!

Para Dostoyevski la contemplacién de la Madonna de Rafael era su terapia personal, pues sin ella habria
desesperado de los hombres y de si mismo, ante tantos problemas como veia. En sus escritos describié a
personas malas y destructivas y otras que se asomaban a los abismos de la desesperacién. Pero su mirada,
que rimaba amor con dolor compartido, conseguia ver belleza en el alma de los personajes mds perversos.
Para €1, lo contrario de lo bello no era lo feo sino el utilitarismo, el espiritu de usar a los otros y asi robarles

la dignidad.

“Seguramente no podemos vivir sin pan, pero también es imposible existir sin belleza”, repetia. Belleza es

més que estética; posee una dimension ética y religiosa. Vefa en Jests un sembrador de belleza. “El fue un

ejemplo de belleza y la implanté en el alma de las personas para que a través de la belleza todos se hiciesen
hermanos entre si”. Dostoyevski no se refiere al amor al préjimo; al contrario: es la belleza que suscita el



amor y nos hacer ver en el otro un préjimo al que amar.

Nuestra cultura dominada por el marketing ve la belleza como una construccién del cuerpo y no de la
totalidad de la persona. Entonces surgen métodos y mas métodos de plésticas y botoxs para hacer a las
personas mds “bellas”. Por ser una belleza construida, no tiene alma. Y si lo miramos bien, estas bellezas
fabricadas hacen emerger personas con una belleza fria y con un aura de artificialidad, incapaz de irradiar.
Ahi irrumpe la vanidad, no el amor, pues belleza tiene que ver con amor y comunicacién. Dostoyevski

en Los hermanos Karamazov observa que un rostro es bello cuando se percibe que en €l litigan Dios y el
Diablo en torno del bien y del mal. Cuando percibe que ha vencido el bien irrumpe la belleza expresiva,
suave, natural e irradiante. ;Qué belleza es mayor, la del rostro frio de una fop model o el rostro arrugado y
lleno de irradiacién de la Hermana Dulce de Salvador de Bahia o de la Madre Teresa de Calcuta? La
belleza es irradiacién del ser. En las dos hermanas la irradiacién es manifiesta, en la top model no tiene
tuerza.

El Papa Francisco ha dado especial importancia en la transmisién de la fe cristiana a la via

pulchritudinis (1a via de la belleza). No basta que el mensaje sea bueno y justo. Tiene que ser bello, pues
solo asi llega al corazén de las personas y suscita el amor que atrae (Exhortacién La alegria del Evangelio, n
167). La Iglesia no busca el proselitismo sino la atraccién que viene de la belleza y del amor cuya
caracteristica es el esplendor.

La belleza es un valor en si mismo. No es utilitarista. Es como la flor que florece por florecer, poco
importa si la miran o no, como dice el mistico Angelus Silesius. ;Pero quién no se deja fascinar por una
flor que sonrie gratuitamente al universo? Asi debemos vivir la belleza en medio de un mundo de
intereses, trueques y mercancias. Entonces ella hace realidad su origen sanscrito Ber~E/-Za que quiere
decir: “el lugar donde Dios brilla”. Brilla por todo y nos hace también brillar por lo bello.

Leonardo Boff

Fuente: www.servicioskoinonia.org
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1.176 UN PASO DE BAILE DE DIOS, por Willigis Jiiger

Cuando nos aventuramos en un camino espiritual, tenemos un presentimiento stbito de la transitoriedad
y descubrimos con la velocidad del rayo lo mucho que dependemos de las cosas, corremos detrés de las
ideas y estamos infestados de miedos. A la vez, caemos en la cuenta de lo que realmente seria el mundo y
recibimos el regalo de la confianza y esperanza en él. Asi es como nos unimos llenos de confianza a esa
danza de la vida. Esa danza lo es tanto de sufrimiento como de alegria, de bisqueda como de encuentro,
de vida como de muerte, y a la vez lo que transciende todos los opuestos. Comprendemos de pronto que el
sentido de nuestra vida radica en el instante. Aqui y ahora somos una manifestacién de esa Realidad
Primera a la que llamamos “Dios”. Aqui y ahora somos encarnacién suya como varén o como mujer.
Nosotros no sélo somos “un paso de baile de Dios”, sino también el Bailarin mismo. Lo que llamamos
Dios se baila a si mismo en esta nuestra forma humana en este preciso instante. Eso confiere a nuestra
existencia en este Universo intemporal su sentido especifico: saber que somos un “paso de baile de Dios”
en esta inconcebible evolucién y sentir al “Bailarin”.

Willigis Jager

Tomado del prélogo al libro "Esta todo ahi. Mistica cotidiana”, de Gisela Zuniga, Desclée de brouwer,
Bilbao, 2010.

2014-06-17 12:01:45 Link Antologia Blog Reflexiones

1.177 JUEGA SABIAMENTE, por Papaji

Este mundo es un jardin, un juego.
Juega a este juego divino con destreza.
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Ve las cosas como son

sin intentar poseerlas,

o te creards problemas,

porque incluso tu cuerpo es transitorio.
Tu préximo aliento no estd garantizado,
asi que haz lo que tengas que hacer Ahora.
Juega bien, juega sabiamente,

averiguando primero quien eres ta.

Este mundo es como el rabo de un perro,

lo natural es que se curve.

Lo mejor que puedes hacer es estar en Quietud

sin dejar que nada te afecte.

Los visitantes vendran y se irdn,

no interfieras con estas olas.

Permanece siempre Vacio permitiendo la danza de los deseos.
Dormir cuando se estd despierto,

significa dormirse ante los deseos y las aversiones.

Aferrarse a todo aquello que no es eterno, es ser arrogante.
Cuando no te aferras, Amas a todas las cosas.

Asi que ni te aferres, ni intentes no aferrarte

porque ambas acciones ocultan la Verdad.

Utiliza tu ego y tu mente como usas unos zapatos:
péntelos para salir,

y déjalos a la entrada al volver a casa.

De lo contrario, el asiento reservado para la Sabiduria,
estard siempre ocupado.

Basta con el pensamiento "Yo soy el cuerpo”

para usurpar el trono,

asi que mantén al ego y a la mente fuera, junto a los zapatos,
hasta que no haya ni dentro ni fuera,

ni quede nadie para calzarse.

Si es absolutamente necesario que pienses,

piensa "Yo soy pura Consciencia”.

Si necesitas hablar, habla sobre el Ser.

Si tienes que leer, lee los escritos de los Iluminados.

Papaji



Fuente: www.advaitainfo.com
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1.178  ;QUE HACER?, por Maria Corbi

s Qué hacer?
Nacer,
amar,
reconocer.
Nada mis
que hacer.

Maria Corbi

2014-06-28 12:11:14 Link Mini-textos

1.179 CONALEGRIA, por Elena Almirall

-..;f' :

Hagas lo que hagas, hazlo con alegria.
Estés donde estés, estate con alegria.
Seas lo que seas, sé con alegria.

A veces —muchas veces- me pregunto qué es lo que pide de mi la vida, qué es lo que me toca hacer, c6mo
debo hacerlo, hasta cuindo, en qué condiciones. Y, a veces -muchas veces- me estreso porque me cuesta

saberlo. Pero al final me doy cuenta de que todas esas preguntas nacen de mi orgullo. De la sensacién de
que tendria que ser algo mds de lo que soy, de que tendria que estar en otro lugar, de que mi vida deberia
ser diferente de algiin modo. Y no es asi.
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Entonces comprendo, como decia en el post anterior, que estoy exactamente donde debo estar y que me
sucede exactamente lo que debe sucederme. Reconozco, con la poca humildad de la que soy capaz, que
hay una Inteligencia Superior a mi que organiza las cosas de la forma en que deben ser organizadas —
siempre he sabido, y lo repito hasta la saciedad, que la vida es mucho mds sabia que yo-. Asi que
ultimamente, mi mantra es “Hégase Tu Voluntad”. Y esta pequefa gran frase que a los que somos de
origen catélico nos suena incluso rancia, ha adquirido un nuevo significado para mi. “Hagase Tu
Voluntad” significa entregarme al aqui y al ahora con alegria, con confianza, con la seguridad de que estoy
exactamente donde debo estar y de que me sucede exactamente lo que debe sucederme.

La clave estd, pues, en dejar de cuestionarme. En comprender que la felicidad no es mis que esa entrega
total, con profunda humildad y con intensa alegria a lo que me sucede en este preciso momento.
Abandonar la queja. Renunciar al juicio. Y decidirme hacer lo que me toca hacer. Si debo seguir como
estoy, lo hago. Si debo cambiar algo, lo cambio. Pero siempre con alegria. Hacer lo que me toca hacer.
Estar donde me toca estar. Ser lo que me toca ser. Con alegria.

Fuente: El Periédico de las BUENAS NOTICIAS
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1.180 DEJA QUE ELAMORTE TOQUE,NOTE
DEFIENDAS, por Gandhi

Sé firme en tus actitudes y perseverante en tu ideal.
Pero sé paciente, no pretendiendo que todo te llegue de inmediato.
Haz tiempo para todo, y todo lo que es tuyo, vendrd a tus manos en el momento oportuno.

Aprende a esperar el momento exacto para recibir los beneficios que reclamas.
Espera con paciencia a que maduren los frutos para poder apreciar debidamente su dulzura.

No seas esclavo del pasado y los recuerdos tristes.

No revuelvas una herida que estd cicatrizada.

No rememores dolores y sufrimientos antiguos.

iLo que pasé, pasd!

De ahora en adelante procura construir una vida nueva, dirigida hacia lo alto y camina hacia delante, sin
mirar hacia atris.

Haz como el sol que nace cada dia, sin acordarse de la noche que pasé.
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Sélo contempla la meta y no veas que tan dificil es alcanzarla.

No te detengas en lo malo que has hecho; camina en lo bueno que puedes hacer.

No te culpes por lo que hiciste, mas bien decidete a cambiar.

No trates que otros cambien; sé tu el responsable de tu propia vida y trata de cambiar tu.

Deja que el amor te toque y no te defiendas de él.

Vive cada dia, aprovecha el pasado para bien y deja que el futuro llegue a su tiempo.

No sufras por lo que viene, recuerda que “cada dia tiene su propio afin”.

Busca a alguien con quien compartir tus luchas hacia la libertad; una persona que te entienda, te apoye y
te acompaifie en ella.

Si tu felicidad y tu vida dependen de otra persona, despréndete de ella y 4mala, sin pedirle nada a cambio.

Aprende a mirarte con amor y respeto, piensa en ti como en algo precioso.

Desparrama en todas partes la alegria que hay dentro de ti.

Que tu alegria sea contagiosa y viva para expulsar la tristeza de todos los que te rodean.

La alegria es un rayo de luz que debe permanecer siempre encendido, iluminando todos nuestros actos y
sirviendo de guia a todos los que se acercan a nosotros.

Sien tu interior hay luz y dejas abiertas las ventanas de tu alma, por medio de la alegria, todos los que
pasan por la calle en tinieblas, serdn iluminados por tu luz.

Trabajo es sinénimo de nobleza.

No desprecies el trabajo que te toca realizar en la vida.

El trabajo ennoblece a aquellos que lo realizan con entusiasmo y amor.

No existen trabajos humildes.

Sélo se distinguen por ser bien o mal realizados.

Da valor a tu trabajo, cumpliéndolo con amor y carifio y asi te valorards a ti mismo.

Dios nos ha creado para realizar un suefio.

Vivamos por €l, intentemos alcanzarlo.

Pongamos la vida en ello y si nos damos cuenta que no podemos, quizds entonces necesitemos hacer un
alto en el camino y experimentar un cambio radical en nuestras vidas.

Asi, con otro aspecto, con otras posibilidades y con la gracia de Dios, lo haremos.

No te des por vencido, piensa que si Dios te ha dado la vida, es porque sabe que ti puedes con ella.

El éxito en la vida no se mide por lo que has logrado, sino por los obsticulos que has tenido que enfrentar
en el camino.

Ty sélo tu escoges la manera en que vas a afectar el corazén de otros y esas decisiones son de lo que se
trata la vida.

“Que este dia sea el mejor de tu vida".

Mahatma Gandhi

Fuente: Asociacion Chi de Andalucia
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1.181 DUENO DE TI, por Michael Ventura

Las personas a las que tienes que mentir, son duefias de ti.

Las cosas sobre las que tienes que mentir, son duefias de ti.

Cuando tus hijos ven que algo es duefio de ti, ya no son tus hijos, son los hijos de aquello que es duefio de
ti.

Si el dinero es duefio de ti, son los hijos del dinero.

Si tu necesidad de pretensién y de ilusién es duefia de ti, son los hijos de la pretensién y la ilusién.

Si el temor a la soledad es duefio de ti, son los hijos del temor a la soledad.

Si tu temor a la verdad es duefio de ti, son hijos del temor a la verdad.

Michael Ventura.

Tomado del libro “La sabiduria del corazén”, de Jack Kornfield. Editorial la liebre de marzo.

2014-09-11 08:36:24 Link Blog Reflexiones

1.182 CONOCER CON LOS OJOS DEL CORAZON, por
Gisela Zuniga

La tarea mds importante de nuestra vida es curar nuestros ojos del corazdn, que estdn enfermos, los ojos con los que

puedes tii ver la Verdad, ver a Dios. AUGUSTINUS

Tenemos la capacidad de ver claramente la Verdad, el SER, que en el fondo somos. Este conocer va mds
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alla del entendimiento racional. De lo que se trata es de “conocer con los ojos del corazin’.

Pero lo cierto es que estamos bastante “ciegos”, tenemos nuestros ojos cerrados, estamos dormidos.
Nuestro estado habitual es la ignorancia. Y salir de la ignorancia es como salir de un suefio, despertar a la
auténtica Realidad. A partir de ese despertar es cuando estamos vivos, porque antes s6lo estibamos
vegetando. Y el hecho es que muchos mueren sin haber vivido nunca.

El hombre moderno corre, hiperactivo, a lo largo de su vida. Se ha perdido a si mismo, ha perdido su
“rostro original”, ha perdido lo que €l es esencialmente. Vive en las afueras. No estd en su casa. El corazén
humano parece, entonces, como un desierto seco por donde corre buscando el agua que no se encuentra.
Pero resulta que el agua estaba alli mismo, escondida en el fondo de nuestra profundidad. Es preciso
perforar. Perforar hasta que surja el agua, que convierte el desierto en un oasis en flor. Nuestro camino
espiritual consiste en perforar hacia la mayor profundidad posible.

(...) La diversién se extingue répidamente, y nos quedamos insatisfechos, siendo entonces cuando surgen
las preguntas; y la pregunta por la Realidad Primera es la que ha estado presente en toda la historia de la
humanidad.

Muchos intuyen que existe una respuesta a esta pregunta, que hay un lugar en el que me encuentro como
en mi hogar, alli donde encuentra satisfaccién nuestro mas profundo anhelo. Muchos se ponen a caminar,
esperando hallar la Verdad en libros de esoterismo, en los de filosofia o en los de teologia. El mistico
alemdn del siglo XIII, el maestro Eckehart, sin embargo nos aconseja: “Hazte ignorante, para que llegues
a la sabiduria”. No encontrards lo que buscas hasta que te libres de tu ansia de saber mas y mas. Hasta que
regreses a ti mismo, volviendo al silencio viviente de tu SER simple y sencillo, a tu interior mas profundo.

Abandona, deja al lado, todo lo que nubla la VERDAD, todo lo que te impida percibir tu Ser desnudo.
Habitualmente vemos con nuestros ojos solamente el exterior, los velos que ocultan lo esencial. Y creemos
que estas envolturas son el todo, que no existe nada mds. Para alcanzar al SER sin mds, al SER vacio y
desnudo, para llegar a la VERDAD que somos, al fondo mads profundo, tenemos que dejar caer la Fata
Morgana, la dimensién del Ego. Es al llegar aqui cuando podemos ver quiénes realmente somos, y al
mismo tiempo descubrir la Unidad de todo lo que existe, lo Inmutable, lo Eterno, el fundamento de todo

lo que ES.

(...) Como escribe Rafael Redondo: “El poema es el lenguaje que mds se aproxima a /o sin lenguaje”. No
obstante, la VERDAD no puede ser transmitida por palabras o conceptos. Para esta dimensién profunda
no existen palabras, del mismo modo que no se pueden describir los colores a quien no sea capaz de
verlos. Yo puedo explicar a alguien lo que es azicar, pero sin llegar a saborear el azicar nadie, a fin de
cuentas, puede saber lo que puede ser el azicar. Esa es la dificultad. Por esta razén dice el maestro
Eckehart: “Tenemos que desarrollar nuestra capacidad de percibir con los ojos interiores, hasta llegar a ver

lo que ES”.

Rafael Redondo nos ensefia aqui cémo desarrollar la capacidad de percibir. (...) cémo encontrar lo UNO
abandonando la diversidad, y que cuando LO has encontrado, entonces abrazas la diversidad en lo UNO,



y ves que el mundo exterior es el resplandor transparente de lo divino, del SER, en su pureza original. No
existe nada mas que Unidad. Fuera de la Unidad no hay nada. Todo es nuevo. Ahora, que se te han
abierto los ojos ves tu vida como absoluta Libertad, Felicidad y Paz.

He acompafiado durante quince afios a muchas personas por el camino espiritual. Desde la propia
experiencia, y desde la de otros muchos, yo sé muy bien que este camino ofrece frutos espirituales
sorprendentes. Por eso, ante este valioso libro, yo deseo a los posibles lectores que entiendan lo siguiente:
No el LEER la descripcién del camino conduce a la meta, sino que es preciso andarlo.

Gisela Zuniga
Tomado del prologo al libro "La radicalidad del zen', de Rafael Redondo Barba, Ed. Desclée de Brouwer
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1.183 LA DOCTRINA SUPREMA, por Hubert Benoit

La obra mds conocida y difundida de Hubert Benoit es La Doctrina Suprema, de la que transcribimos
algunos parrafos:

- El ser humano al que generalmente llamamos “desesperado” no estd definitivamente desesperado, estd
lleno de esperanzas que el mundo se niega a satisfacer; por lo tanto es muy desgraciado. El ser humano
que ha llegado a una verdadera desesperacion, el que ya no espera nada del mundo de los fenémenos, se
llena de gozo perfecto al que por fin ha dejado de oponerse.

- En nuestro deseo de escapar de la angustia, buscamos doctrinas de salvacién, buscamos un maestro. Pero
el maestro no estd lejos y ofrece constantemente sus ensefianzas: es la realidad tal cual es, es nuestra vida
cotidiana.

- No es la impotencia misma la que causa la humillacién, sino el impacto que experimenta mi pretensién
de omnipotencia cuando choca contra la realidad de las cosas.
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- Recordemos que la naturaleza de las cosas es para nosotros el mejor y mas humillante de los maestros y
que nos rodea con su ayuda vigilante. La tnica tarea que nos incumbe es comprender la realidad y
permitirnos ser transformados por ella.

- La imposibilidad en que me encuentro hoy de gozar de mi naturaleza propia, de mi naturaleza-de-Buda,
como hombre universal y no como individuo distinto, me obliga a fabricar constantemente una
representacién radicalmente engafiosa de mi situacién en el Universo. En lugar de verme en igualdad con
el mundo exterior, me veo, o bien por encima de él o bien por debajo; sea arriba, sea abajo. Segin esta
perspectiva, en donde el arriba es Sery el abajo es la Nada, estoy obligado a esforzarme siempre hacia el
Ser. Todos mis esfuerzos tienden, necesariamente, de una manera directa o indirecta a elevarme, sea de
manera grosera, o sutil, o, como suele decirse, espiritualmente. Todos mis automatismos psicolégicos
naturales, antes del sazori, estin fundados en el amor propio, la pretensiéon personal, la reivindicacién del
subir de un modo o de otro; y esta reivindicacién para elevarme individualmente es la que me oculta mi
dignidad universal infinita. La pretensién que anima fodos mis esfuerzos, fodas mis aspiraciones, es a veces
dificil de reconocer como tal pretensién. Me es fécil ver a mi pretensién cuando el No-Yo del que deseo
distinguirme estd representado por otros seres humanos; en este caso, un poco de lealtad interior es
suficiente para dar su verdadero nombre a mi tentativa. Pero ya no es lo mismo cuando el No-Yo del que
deseo diferenciarme estd representado por objetos inanimados o, sobre todo, por esta ilusoria y misteriosa
entidad que denomino Destino; sin embargo, en el fondo es absolutamente lo mismo; mi suerte me exalta;
mi mala suerte me humilla. Si vemos bien las bases profundas de nuestro amor propio, comprenderemos que
todos nuestros goces imaginables son satisfacciones de este amor propio y que todos nuestros sufrimientos
imaginables son heridas que se le infligen. Comprendemos, pues, que nuestra actitud pretenciosa personal
domina la totalidad de nuestros automatismos afectivos, es decir, la totalidad de nuestra vida.

- Si me siento humillado es porque mis automatismos imaginativos consiguen neutralizar la visién de la
realidad y hacen fracasar la evidencia Si me sucede una circunstancia humillante, ofreciéndome un
maravilloso secreto de iniciacién, mi imaginacién se apresura a conjurar lo que me parece un peligro; lucha
contra el ilusorio desplazamiento hacia abajo; hace todo lo posible para restaurarme en ese estado habitual
de arrogancia satisfecha donde encuentro una tregua transitoria, pero también la certeza de nuevas
angustias. En resumen: me defiendo constantemente de aquello que se propone salvarme; lucho con tesén
por defender la fuente misma de mi desgracia. Todos mis trabajos interiores tienden a impedir el satori,
puesto que aspiran a lo alto mientras que el safori me espera abajo. También el Zen tiene razén al decir
que e/ satori cae de improviso sobre nosotros cuando hemos agotado todos los recursos de nuestro ser.

Hubert Benoit: La doctrina suprema. el zen y la psicologia de la transformacion

Troquel - Argentina, 2001

Fuente: alcione.cl
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1.184 REMOLINOS, por Charlotte Joko Beck

Somos meros remolinos en el rio de la vida. En su largo recorrido corriente abajo, el rio golpea muchas
rocas, ramas o irregularidades de su lecho, ocasionando remolinos espontineos aqui y alld. El agua que
casualmente se adentra en uno de ellos no tarda en reintegrarse en el rio para formar parte de otro y volver
luego a seguir su camino. Pero por mis que, durante breves periodos de tiempo, el agua de un remolino
parezca un evento separado y claramente diferenciado, no deja, en ningtiin momento de ser el rio mismo.
La estabilidad que posee un remolino es provisional... Pero nosotros preferimos pensar que el pequefio
remolino que somos no forma parte de la corriente, preferimos considerarnos como algo permanente y
estable e invertimos toda nuestra energia en tratar de proteger nuestra supuesta separacién y, para ello,
establecemos fronteras fijas y artificiales y, en consecuencia, acumulamos un exceso de equipaje que nos
impide escapar del remolino en el que nos hemos estancado y volver nuevamente a fluir. Asi es como nos
quedamos atrapados en un remolino en el que el agua cada vez estd mds sucia, mientras nuestra frenética
reaccién despoja de agua a los remolinos vecinos...

Charlotte Joko Beck.

Fuente: No Dualidad: Remolinos.
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1.185 ELDESEOY EL AMOR, por Nisargadatta

Int: Yo soy médico, he estudiado mucho, me he impuesto a mi mismo una disciplina estricta a base de
ejercicios y de ayunos periédicos y soy vegetariano.
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Mabh: ;Pero en el fondo de su corazén qué es lo que quiere?
Int: Quiero encontrar la realidad.
Mah: ;Qué precio estd dispuesto a pagar por la realidad? ;Cualquier precio?

Int: Aunque en teoria estoy dispuesto a pagar cualquier precio, en la vida de hecho me siento impulsado
una y otra vez a comportarme de maneras que se interponen entre mi mismo y la realidad. El deseo me

pierde.

Mah: Aumente y ensanche sus deseos hasta que nada sino la realidad pueda satisfacerlos. No es el deseo lo
que es malo, sino su estrechez y pequefiez. El deseo es devocién. Asi pues, sea devoto de lo real, de lo
infinito, del eterno corazén del ser. Transforme el deseo en amor. Todo lo que quiere es ser feliz. Todos
sus deseos, cualesquiera que sean, son expresiones de su anhelo de felicidad. Basicamente, usted se desea
el bien a usted mismo.

Int: Sé que yo no deberfa. ..
Mabh: iEspere! :Quién le dice que usted no deberia? ;:Qué hay de malo en querer ser feliz?
Int: El si mismo debe partir, lo sé.

Mabh: Pero el si mismo estd aqui. Sus deseos estin aqui. Su anhelo de ser feliz estd aqui. ;Por qué? Debido
a que se ama a usted mismo. Asi pues, dmese a usted mismo —sabiamente. Lo que es malo es amarse a si
mismo con estupidez, de manera que se haga sufrir a usted mismo. Amese a usted mismo sabiamente.
Tanto la indulgencia como la austeridad tienen en vista el mismo propésito —hacerle feliz.

La indulgencia es el camino estipido, la austeridad es el camino sabio.

Int: ;Qué es austeridad?

Mah: Una vez que usted ha pasado por una experiencia, no pasarla de nuevo es austeridad. Evitar lo
innecesario es austeridad. No anticipar el placer o el sufrimiento es austeridad. Tener las cosas bajo
control en todas las ocasiones es austeridad. El deseo por si mismo no es malo. El deseo es la vida misma,
el impulso a crecer en conocimiento y experiencia.

Son las elecciones que usted hace las que son malas. Imaginar que alguna pequefia cosa —como el
alimento, el sexo, el poder, la fama— le hard feliz, es engafiarse a uno mismo. Solo algo tan vasto y tan
profundo como su si mismo real puede hacerle verdadera y duraderamente feliz.

Int: Puesto que no hay nada bdsicamente malo en el deseo como una expresién del amor de si mismo,
¢como debe manejarse el deseo?

Mah: Viva su vida inteligentemente, con los intereses de su si mismo mds profundo siempre presentes.
Después de todo, squé quiere usted en realidad? No es perfeccién; usted ya es perfecto. Lo que usted
busca es expresar en la accién lo que usted es. Para esto tiene un cuerpo y una mente. T'émelos de la mano
y haga que le sirvan.

(..)

Int: Si yo soy libre, ¢por qué estoy en un cuerpo?

Mabh: {Usted no estd en el cuerpo, el cuerpo estd en usted! La mente estd en usted. Ambos le ocurren a
usted. Estin aqui debido a que los encuentra interesantes. Su naturaleza misma tiene la capacidad infinita
de saborear. Estd llena de sabor y de afeccién. Derrama su brillo sobre todo lo que entra dentro de su foco



de presenciacién y nada estéd excluido. No conoce el mal ni la fealdad, espera, confia, ama. Usted no sabe
cuanto se pierde por no conocer su propio si mismo verdadero. Usted no es ni el cuerpo ni la mente, ni el
combustible ni el fuego. Ellos aparecen y desaparecen segin sus propias leyes.

Eso que usted es, su verdadero si mismo, usted lo ama, y haga lo que haga, usted lo hace por su propia
telicidad. Encontrarlo, conocerlo, quererlo es su impulso basico. Desde un tiempo inmemorial usted se ha
amado a usted mismo, pero nunca sabiamente. Use su cuerpo y su mente sabiamente en el servicio del si
mismo, eso es todo. Sea fiel a su propio si mismo, ame a su si mismo absolutamente. No pretenda que
ama a los demds como a usted mismo. A menos de que se haya dado cuenta de que son uno con usted
mismo, no puede amarlos. No pretenda ser lo que usted no es, no rechace ser lo que usted es. Su amor de
los demis es el resultado del conocimiento de si mismo, no su causa. Sin la realizacién de si mismo,
ninguna virtud es genuina. Cuando sepa mis alld de toda duda que la misma vida corre por todo lo que es
y que usted es esa vida, amara todo natural y espontdneamente.

Cuando usted se da cuenta de la profundidad y plenitud de su amor de usted mismo, sabe que todos los
seres vivos y el universo entero estdn incluidos en su afeccién. Pero cuando usted mira a algo como
separado de usted, no puede amarlo pues tiene miedo de ello. La alienacién causa miedo y el miedo
depende de la alienacién. Es un circulo vicioso. Solo la realizacién de si mismo puede romperlo. Vaya a
por ella resueltamente.

Fragmento del libro "Yo soy Eso", de Nisargadatta
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1.186 TU ERES LO QUE NO CAMBIA, por Nisargadatta

Mabh: ;:Qué le hace creer que usted es un individuo separado?

Int: Yo me comporto como un individuo. Funciono a mi propia manera. Me considero primero a mi
mismo, y a los demds solo en relacién a mi mismo. En pocas palabras, me ocupo de mi mismo.

Mabh: Bien, continte ocupdndose de usted mismo. ¢Para qué asunto ha venido usted aqui?
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Int: Para mi viejo asunto de ponerme a salvo y de hacerme feliz. Confieso que no he tenido demasiado
éxito. No estoy a salvo ni soy feliz. Por lo tanto, heme aqui. Este lugar es nuevo para mi, pero mi razén
para venir aqui es vieja: la busqueda de una felicidad segura, y de una seguridad feliz. Hasta ahora no la he
encontrado. ;Puede usted ayudarme?

Mabh: Lo que nunca se ha perdido jamds se puede encontrar. Su busqueda misma de seguridad y de goce le
mantiene alejado de ellos. Detenida la bisqueda, cesa la pérdida. La enfermedad es simple y el remedio
igualmente simple. Es su mente solo la que le hace inseguro e infeliz. La anticipacién le hace inseguro, la
memoria — infeliz. Deje de usar mal su mente y todo estard bien en usted. Usted no necesita enderezarla
—se enderezara por si misma, tan pronto como abandone todo interés en el pasado y en el futuro y viva
enteramente en el ahora.

Int: Pero el ahora no tiene ninguna dimensién. jDevendré un nadie, una nada!

Mah: Exactamente. Como nada y nadie usted estd a salvo y feliz. Usted puede tener la experiencia
preguntando. Inténtelo.

Pero volvamos a lo que es accidental y a lo que es espontineo, o natural. Usted ha dicho que la naturaleza
es ordenada mientras que el accidente es un signo de caos. Yo he negado la diferencia y he dicho que
nosotros llamamos a un acontecimiento accidental cuando sus causas no pueden ser rastreadas. No hay
ningun lugar para el caos en la naturaleza. Solo en la mente del hombre hay caos. La mente no abarca

el todo, su foco es muy estrecho. Ve solo fragmentos y no llega a percibir el cuadro. Lo mismo que un
hombre que oye sonidos, pero que no comprende el lenguaje, puede acusar al orador de chichara sin
sentido, y de estar enteramente equivocado. Lo que para uno es una corriente de sonidos caética, es un
bello poema para otro.

El rey Janaka sofi6 una vez que era un mendigo. Al despertar pregunt6 a su Gurt Vasishta: «;Soy un rey
que suefia que es un mendigo o un mendigo que suefia que es un rey?» El Gurt respondié: «Td no eres ni
uno ni otro, eres ambos. T eres, y no obstante no eres lo que piensas que eres. Eres debido a que te
comportas como si lo fueras; no eres debido a que ello no dura. ;Puedes ser siempre un rey o un mendigo?

Todo estd sujeto al cambio. T eres lo que no cambia. ;Qué eres ti?» Janaka dijo: «Si, yo no soy ni un rey
ni un mendigo, yo soy el presenciador desapasionado». E1 Gurd dijo: «Esta es td ultima ilusién, la de que
td eres un jnani, la de que eres diferente y superior al hombre comin. De nuevo te identificas a ti mismo
con tu mente, en este caso una mente de buen comportamiento y en todo modo ejemplar. Mientras que
veas la mds minima diferencia, eres un extrafo para la realidad. Estds en el nivel de la mente.

Fragmento del libro "Yo soy Eso", de Nisargadatta
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1.187 MIRARNOS TALY COMO SOMOS, por Charlotte
Joko Beck

(...)

Un aspecto importante de nuestra practica consiste en mirar con honestidad a este proceso constante de
esperanzas, miedos y proyectos que reflejan la falta de compromiso con nuestra vida. Para ello es
imprescindible que cerremos la puerta que tanto nos gusta mantener abierta, que demos media vuelta y
que nos dispongamos a mirarnos tal y como somos. Eso es el compromiso, sin el cual no hay libertad
alguna.

Mediante la prictica vamos agotando nuestras fantasias de salir huyendo por la puerta en busca de otra
cosa en algin otro lugar. Casi todos nuestros esfuerzos van dirigidos a mantener y proteger la estructura
del ego, una estructura creada a partir de la perspectiva errénea de que existe un “yo” separado del resto de
la vida. Hemos de tomar conciencia de tal estructura -aunque sea artificial, no nuestra verdadera
naturaleza- y ver cémo funciona, porque, a menos que la comprendamos, continuaremos actuando a partir
del miedo y la arrogancia. Entiendo por arrogancia la sensacién de creerse alguien especial, de no ser uno
mas. Podemos sentirnos arrogantes respecto a cualquier cosa: nuestros logros, nuestros problemas, incluso
nuestra “humildad”. A partir del miedo y la arrogancia nos aferramos a todo tipo de actitudes y
enjuiciamientos egocéntricos y provocamos de esta manera todo tipo de infortunios para nosotros y para
los demas.

La libertad estd estrechamente vinculada a nuestra forma de relacionarnos con el dolor y el sufrimiento.
Me gustaria establecer una distincién entre el dolor y el sufrimiento. El dolor proviene de la experiencia
de la vida tal cual es, sin excluir nada. Incluso podriamos denominar dicha a esa experiencia directa. Pero
cuando intentamos echar a correr y escapar de nuestra experiencia de dolor, sufrimos. La libertad supone
asumir el riesgo de ser vulnerables a la vida; es la experiencia de lo que quiera que acontezca en cada
momento, sea doloroso o agradable. Semejante disposicién requiere un compromiso absoluto con nuestra
vida. Cuando somos capaces de entregarnos por completo, sin guardarnos nada y sin pretensiones de huir
de la experiencia del momento presente, no hay sufrimiento. Cuando experimentamos nuestro dolor
totalmente, hay dicha.



Charlotte Joko Beck.

Zen dia a dia: el comienzo, la préctica y la vida diaria. Gaia Ediciones. 2012. pg. 297-298
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1.188 ERES UNA MARAVILLA, por Pau Casals

"Cada segundo que vivimos es un momento nuevo y Gnico del universo, un momento que jamds volverd...
Y :qué es lo que ensefiamos a nuestros hijos? Pues, les ensefiamos que dos y dos son cuatro, que Paris es la
capital de Francia.

¢Cuindo les ensefiaremos, ademds, lo que son? A cada uno de ellos deberiamos decirle: ¢Sabes lo que
eres? Eres una maravilla. Eres Gnico. Nunca antes ha habido ningin otro nifio como td. Con tus piernas,

con tus brazos, con la habilidad de tus dedos, con tu manera de moverte.

Quiza llegues a ser un Shakespeare, un Miguel Angel, un Beethoven. Tienes todas las capacidades. Si,
eres una maravilla. Y cuando crezcas, ¢serds capaz de hacer dafio a otro que sea, como ti, una maravilla?

Debes esforzarte —como todos debemos esforzarnos— por hacer el mundo digno de sus hijos".

Pau Casals.

Fuente: Facebook-Prezencia incondicional
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1.189 OTROMODO DE VER, OTRO MODO DE VIVIR,

por Enrique Martinez Lozano

Enrique Martinez Lozano

QOtro modo de ver,
otro modo de vivir

- S

WVITACION & LA ND-DUALIDAL

He terminado de leer el dltimo libro de Enrique Martinez Lozano: "Otro modo de ver, otro modo de
vivir. Invitacién a la no-dualidad", un libro escrito con mucho rigor, con abundancia de citas y referencias,
y con una sensibilidad especial para la sabiduria de la no-dualidad, una tradicién de pensamiento y
espiritualidad de gran reconocimiento en Oriente.

Del contenido del libro, me han llegado especialmente los capitulos dedicados a la belleza de la no-
dualidad, su relacién con el silencio y el compromiso, y sobre todo el capitulo dedicado al dolor y 1a
muerte. En mi opinidn, y a la vista de otros libros leidos, Enrique trata con gran maestria el tema del
sufrimiento humano, ddndole un profundo sentido dentro del aprendizaje de la vida, abogando por la
comprensién y la aceptacién en el marco del crecimiento personal.

En la contraportada del libro podemos leer lo siguiente:

'Gran parte de la filosofia occidental y, en consecuencia, la ciencia y aun la misma teologia, han identificado el
conocer con el pensar, conduciendo a un reduccionismo estrecho y nibilista.

Una de las mayores revoluciones de nuestro momento cultural —avalada también por los descubrimientos mds
recientes de la fisica cudntica y de las neurociencias- consiste, precisamente, en la toma de conciencia de otro modelo
de conocer, infinitamente mds rico y ajustado a lo real.

El primero es el modelo mental, dualista, que conduce a un conocimiento por andlisis y reflexion. El segundo es el
modelo no-dual, se asienta en la consciencia o atencion no mediada por la mente y conduce a un conocimiento por
identidad.

Ambos son complementarios: el primero se mueve eficazmente en el mundo de los objetos; el segundo, en el de la
realidad no objetivable. De ahi que las cuestiones mds decisivas -3qué es la vida?, ;qué es la verdad?, ;quién es
Dios?, squién soy yo?...- solo puedan ser respondidas adecuadamente desde este segundo modo de conocer.

El transito de uno al otro requiere ejercitarse en pasar del pensamiento a la atencion, porque solo acallando la
mente es posible “ver” en profundidad, favoreciendo asi la vivencia honda, plena y gozosa de lo que somos.
Necesitamos urgentemente otro modo de ver para poder vivir de otro modo."

Tenéis toda la informacién y la introduccién completa del libro en la web de Enrique:

Nuevo libro: Otro modo de ver, otro modo de vivir
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1.190 DENTRO DE MI, por Samuel Feijéo

Hoy, en mi ancianidad puedo decir que hay algo dentro de mi yo, que apenas entiendo: si entiendo que
estd dentro de mi. Entiendo yo que eso que estd dentro de mi, aunque apenas entiendo, si entiende los
sonidos e idiomas de los drboles, animales, yerbas, nubes, piedras, aguas, montaiias... a los que escucho
por ese yo apenas entendido en mi y que es parte fundamental de mi Yo, instinto desarrollado en
milenios, tal vez. Y asi me ando, muy atento a ese radar interior, a ese mago, que, a lo mejor, ha hecho de
mi un poeta -no de versos solamente- y un gozador de los placeres del arte en la naturaleza, ocultos a
tantos que, o han apagado ese yo, o bien que no lo oyen, y si lo oyen no lo entienden. Sin él seria yo un
activo o triste hombre puramente visceral: ese pdjaro de la quimera tendria arrancada las alas. Ese pdjaro
mutilado, que oye cdnticos y los exhala. También careceria de ese drbol interior que conversa con todos los
arboles; careceria de ese hilo de agua entrafiable que dialoga con todas las aguas; careceria de esa estrella
en la sangre que navega en el cosmos...

Samuel Feijéo
Dibujo: Samuel Feijéo

Fuente:

Samuel Feijéo: El sensible zarapico. Editorial Letras Cubanas. La Habana, 2013

Fuente web: En clave de haiku, de Jorge Braulio.
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1.191 DOS POEMAS, por Samuel Feijéo

POETICA

Millones de pdjaros cantan

y nadie sefiala

un Dante entre ellos.

iFelices pajaros!

Las bibliotecas del viento

se queman cada mafiana,

y otra vez

la cultura matinal del pajaro

llena los bosques de inmensos conciertos.

EPITAFIO DEL POETA BOBO

Entre millones de libros ¢quién
leera el tuyo?

Millones de libros,

generacién tras generacion,
bosques y bosques de versos,
generacién tras generacion,
montes y montes de pdginas...
Generacién tras generacién...
Y ta escribiendo versitos,
ingenuo,

creyendo que alumbras

con tus lamparitas

el alma solitaria

que tal vez te encontrd...

Y millones de libros vendrin
y siempre habra un bobo

con su versito.

Fuente: Islas en la Red.
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1.192 SIENTATE Y VERAS, por Rafael Redondo

Zen no es un estado particular del espiritu, como tampoco es una alteracién forzada de la conciencia.

Zen es tu estado normal, el silencioso devenir; apacible, real. Za-Zen no persigue nada que no sea dejarse
respirar, dejarse latir; dejarse ser: ninguna intencionalidad, ninguna persecucién, ningin esfuerzo de logro.
Sentarse en silencio sobre el mismo silencio.

No es fruto de la fantasia sino un rendirse a la evidencia de lo que es. Sin vanidad.

Sentarse en silencio es palpar con y en todos los sentidos nuestra pura naturaleza, la condicién insonora
que habita —y nos habita- en la quietud, la que despunta en el origen de los tiempos, aunque no depende

del tiempo. Origen anterior al nacimiento de Abraham, Buda, Jestus, Mahoma. Comienzo sin comienzo.

En la postura de Za-Zen, o “sentada en silencio”, como sefiala Deshimaru, debemos hallar nuestros
) ’ )
antecedentes prhiStéfiCOS.

Pero, siéntate. Siéntate y vers.

Fuente: www.iparhaizea.es
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1.193 LA PORCION FEMENINA DE DIOS, por Leonardo
Boff

Cierta madrugada, insomne, retomé mi trabajo habitual en el ordenador. De repente, me parecié haber
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oido, no sé si del mundo celestial o si de mi mente en estado alterado, una voz como un susurro, que me
decia: “Hijo, voy a revelarte una verdad que ha estado siempre ahi, en mi evangelista Lucas, pero que los
ojos de los hombres, cegados por siglos de patriarcalismo no podian ver. Se trata de la relacién intima e
inefable entre Maria y el Espiritu Santo”. Y la voz seguia susurrando: “Aquel que es tercero en el orden de
la Trinidad, el Espiritu Santo, es el primero en el orden de la creacién. El llegé antes al mundo; después
vino el Hijo de Dios. Fue el Espiritu Santo, aquel que flotaba sobre el caos primitivo, y el que sacé de alli
todos los 6rdenes de la creacién. De ese Espiritu creador, se dice por mi evangelista Lucas: vendra sobre
ti, Maria, y armard su tienda sobre ti, por eso el Santo engendrado serd llamado Hijo de Dios. Armar la
tienda, como sabes, significa morar, habitar definitivamente. Si Maria, perpleja, no hubiese dicho su fiat,
hégase segun tu palabra, el Hijo no se habria encarnado y el Espiritu Santo no se habria feminizado.

Mira, hijo, lo que te estoy diciendo: El Espiritu vino a morar definitivamente en esta mujer, Maria. Se
identific6 con ella, se unié a ella de forma tan radical y misteriosa que en ella comenzé a plasmarse la
santa humanidad de Jests. El Espiritu de vida produjo la vida nueva, el hombre nuevo, Jesus. Para ti y
para todos los fieles estd claro que lo masculino a través del hombre Jestis de Nazaret fue divinizado.
Ahora vete al evangelio de san Lucas y constatards que también lo femenino a través de Marfa de Nazaret
fue divinizado por el Espiritu Santo. El armé su tienda, es decir, vino a morar definitivamente en ella.
Date cuenta que el evangelista Juan dice lo mismo del Hijo: El armé su tienda en Jests. No es el Espiritu,
susurra la misma voz, que toma al profeta para una determinada misién y, cumplida esta, termina su
presencia en él. Con Maria es diferente. Viene, se queda, y no se va jamds. Ella es elevada a la altura del
Divino Espiritu Santo. De ahi que, lé6gicamente, el Santo engendrado serd llamado Hijo de Dios. Es el
caso de Maria. No sin razén es la bendita entre las mujeres.

Hijo, esta es la verdad que debes anunciar: por medio de Maria, Dios mostr6é que ademids de ser Dios-
Padre es también Dios-Madre con las caracteristicas de lo femenino: el amor, la ternura, el cuidado, la
compasién y la misericordia. Estas virtudes estin también en los hombres, pero encuentran una expresién
mds visible en las mujeres.

Hijo, al decir Dios-Madre descubrirés la porcién femenina de Dios con todas las virtudes de lo femenino.
Jamas olvides que las mujeres nunca traicionaron a Jesus. Le fueron fieles hasta el pie de la cruz. Mientras
sus discipulos, los hombres, huyeron, Judas lo traicioné y Pedro lo negé, ellas mostraron un amor fiel
hasta el extremo. Ellas, mucho antes que los apéstoles, fueron las primeras en dar testimonio de la
resurreccién de Jesus, el hecho mayor de la historia de la salvacién.

Lo femenino de Dios no se agota en su maternidad, sino que se revela en lo que hay de intimidad, de
amorosidad, de gentileza y de sensibilidad, perceptibles en lo femenino. No permitas que nadie, por
ninguna razén, discrimine a una mujer por ser mujer, aduce todas las razones para que sea respetada y
amada, pues ella revela algo de Dios que solamente ella, junto con el hombre, puede hacer a mi imagen y
semejanza. Refuerza sus luchas, recoge las contribuciones que ella aporta a la sociedad, a las Iglesias, al
equilibrio entre hombres y mujeres. Ellas son un sacramento de Dios-Madre para todos, un camino que
nos lleva a la ternura de Dios. Ojald las mujeres asuman su porcién divina, presente en una compafiera
suya, Maria de Nazaret. Llegard el dia en que caigan las escamas que cubren vuestros ojos y entonces
hombres y mujeres os sentiréis también divinizados por el Hijo y por el Espiritu Santo”.

Al volver en mi, senti en la claridad de mi mente cuanto de verdad me habia sido comunicado. Y,
conmovido, me llené de alabanzas y de accién de gracias.

Leonardo Boff

Fuente: www.servicioskoinonia.org.

2014-09-08 08:32:27 Link Blog Reflexiones


http://grego.es/?p=7318
http://www.servicioskoinonia.org/boff/articulo.php?num=663

1.194 FLEXIBILIDAD, por Charlotte Joko Beck

La prictica del zen consiste en vaciarse de uno mismo, tomar conciencia de que no hay un “yo”. Lo cual
no significa carecer de entidad. Significa ser fuerte. Pero ser fuerte no significa ser rigido. Me he enterado
de cémo disefian las casas del litoral que tienen riesgo de inundacién debido a las fuertes tormentas:
cuando se inundan, la parte central de la vivienda se desploma, y el agua, en lugar de derribar toda la
construccién, pasa veloz por la parte central y deja la casa en pie. Una buena relacién es algo semejante.
Posee una estructura flexible capaz de absorber golpes y tensiones, de tal manera que pueda conservar su
integridad y continuar funcionando. Pero cuando una relacién se basa principalmente en lo que “yo
quiero”, la estructura serd rigida. Y si es rigida, no puede hacer frente a la presién de la vida ni estar a su
servicio como es debido. A la vida le gusta que las personas sean flexibles y poder utilizarlas para sus
propositos.

Si comprendemos el zazen y nuestra prictica, seremos capaces de empezar a conocernos a nosotros
mismos y de darnos cuenta de cémo nuestras emociones conflictivas causan estragos en nuestras vidas. Si
practicamos de verdad, entonces, muy lentamente, a lo largo de los afios, nos fortaleceremos. A veces este
proceso resulta horrible; si alguien os cuenta lo contrario, no estd hablando de la verdadera meditacién. La
verdadera meditacién no es en absoluto un camino de rosas y sonrisas. Pero si meditamos de verdad, con
el tiempo empezaremos a saber qué es lo que estamos buscando, comenzaremos a ver quiénes somos.

Charlotte Joko Beck.
Zen dia a dia: el comienzo, la préctica y la vida diaria. Gaia Ediciones. 2012. Pg. 160
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1.195 DE LA ADVERTENCIA AMOROSA, por San Juan de

la Cruz

“Aprenda el Espiritual a estarse con advertencia amorosa en Dios, con sosiego de entendimiento, cuando
no puede meditar, aunque le parezca que no hace nada. Porque asi, poco a poco, y muy presto, se
infundird en su alma el divino sosiego y la paz con admirables y subidas noticias de Dios, envueltas en
divino amor. Y no se entremeta en formas, meditaciones e imaginaciones, o algin discurso, porque no
desasosiegue el alma y la saque de su contento y paz, en lo cual ella recibe desasosiego y repugnancia. Y si,
como habemos dicho, le hiciere escripulo de que no hace nada, advierta que no hace poco en pacificar el
alma y ponerla en sosiego y paz, sin alguna obra y apetito, que es lo que nuestro Sefior nos pide por David
sal 45,11, diciendo: aprenderos a estaros vacios de todas las cosas, es a saber, interior y exteriormente, y
veréis como yo soy Dios 25 15,5"

Fuente: https://monasteriodelasbatuecas.wordpress.com
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1.196 LIMPIAR EL ESPEJO, por Papaji

No trates de limpiar el espejo

porque siempre se volverd a ensuciar.

iPero no hay espejo ni hay polvo que se asiente en él!
Libérate de la arrogancia de que ti no eres el Ser
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y de que hay “otro.”

Mejor haz afiicos el espejo

dandote cuenta que Todo es Ser.
Esta Realizacién es el Diamante

y un regalo que recibes del Maestro.

Papaji

Del libro “Esto es”
Recopilado y editado por Prashanti y Vidyavati de JAger y Yudhishtara
Traducido por Juan Ricardo Colombo
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1.197 CHISPAS DE SABIDURIA

Os dejo la 22 parte del video de Chispas de sabiduria, que recoge citas de la sabiduria y el trabajo interior.

Chispas de sabiduria 2
https://vimeo.com/108405403"Citas de la sabiduria del corazén. En estas citas
se condensa gran parte de mi visién actual de la sabiduria y el trabajo interior.

Miusica: "Who Are We to Say" de Lisa Gerrard y Patrick Cassidy Fotografias y

montaje: Grego.es"

Y este era el 1°

- Chispas de sabiduria 1
- http://vimeo.com/gregodt/chispas-sab...About this video
"Citas de la sabiduria del corazén. En estas citas se condensa gran parte de mi

visién actual de la sabiduria y el trabajo interior. Grego.es". Musica: I asked for
Love - Lisa Gerrard. Fotografias y montaje: Grego.es
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1.198 ES EL MUNDO ROCIO, por Issa

solo rocio
es el mundo, rocio
y sin embargo...

haiku de Kobayashi Issa, poeta japonés (1763-1827)
Poema conmovedor, escrito por Issa a la muerte del dnico hijo pequefio que le quedaba:

Tsuyu no yo wa
Tsuyo no yo nagara
Sarinagara

La vida de ese nifio, tan corta, evoca la fugacidad del rocio, pero el poeta sugiere en el verso final, que, a
pesar de todo ha merecido la pena. “Mundo de rocio” es una expresién a la que el budismo alude a esta
vida transitoria.
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Del libro “ NIEVE, LUNA, FLORES”

José Maria Bermejo

Fuente: El Blog de Josefa

Foto: Grego.es
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1.199 ATENDER SOLO A UNA COSA, por Eknath Easwaran

El amor embellece los hechos cotidianos. Percy Bysshe Shelley

Mediante la meditacién, y atendiendo sélo a una cosa, estamos en condiciones de aprender a dirigir
nuestra mente hacia lo que hemos elegido. jTan sencillo como esencial para poner en préctica el amor!
Apuntar a una sola mira significa que podremos conceder toda nuestra atencién a quien esté con nosotros,
ya sea alguien que contradiga nuestra opinién respecto a una reforma tributaria o alguien a quien haya que
explicarle las peculiaridades de las tablillas escritas con caracteres cuneiformes. Tan pronto lo hacemos, el
tedio se esfuma de nuestro vinculo; nos aburrimos porque nuestra atencién vaga. Cuando podemos prestar
a alguien una total atencién, nuestra actitud estd diciendo claramente: “T'ienes importancia para mi. Te
respeto’.

Eknath Easwaran

365 Pensamientos inspiradores (3 de enero).

RBA Libros, S.A. 2000
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1.200 OS CONDUCIRE A VUESTRA TIERRA (Ez. 36,24),
por José F. Moratiel

En el Silencio se puede vivir una de las emociones mis delicadas y profundas, la emocién del expatriado
que vuelve a su patria cuando uno ya casi no contaba con poder retornar a su pais natal, donde estd su
verdadero Ser, donde se aloja su verdadera identidad. Es el encuentro con nuestra alegria y felicidad.

El Silencio es volver al rincén mds amado, y a la vez mids alejado, de nuestro corazén tanto tiempo
tapiado, es volver uno a si mismo, tanto tiempo extraviado y errante. Uno puede saberse desterrado de si
mismo. Y siempre es posible regresar por la puerta de entrada que es el Silencio, que es el camino de
vuelta.

El exilio comienza cuando uno, de la mafiana a la noche, se dirige a otros espacios, se echa a andar por
otros senderos, distraido y vagabundo de otra patrias. A la hora del retorno no cabe entretenerse con nada,
cualquier cosa puede retrasar la llegada. Y urge llegar pronto.

En el Silencio se estd alerta, predispuesto y pronto para pisar el umbral del corazén. Poner los pies de

nuevo, pisar la tierra intima es como renacer, resucitar. La vida se inaugurd, nacié ahi dentro, y uno lo
habia olvidado. Pero a pesar de todos los pesares, en esa posada de la interioridad existe solidez, agua

fresca, impetu nuevo.

Se siente estremecimiento al advertir que dentro hay tal dinamismo, intensos sorbos de vida y de paz, es el
fluir de la fuente oculta, ahora abierta por el Silencio. Por eso el corazén se vive sano y recobrado,
alentado por la vibracién mids fecunda.

El interior es tu casa, tu ciudad, tu tierra. Y al volver te vas a enamorar del que te llena y colma a rebosar:
de Dios. El Silencio es seduccién de lo absoluto que inunda tu anchura intima. Y ahi te encuentras
contigo mismo, con lo que eras ya en la edad de la germinacién, desde siempre.

El Silencio es lujo del corazén, donde se prepara el trato con las cosas, sin hosquedad, sin hostilidad. Del
Silencio brota la suavidad y la calma del alma que ha regresado a si misma y desde él se vierte sobre el



entorno todo el jubilo y toda la felicidad.

José F. Moratiel

Cortesia de Lola Montes

2014-11-20 08:54:39 Link Blog Esencia

1.201 LUNA DEL ALBA, por Grego.es

Luna del alba

Chispas d

e
para el

Para probar algunas plataformas de autoedicién, he preparado este librito titulado "Luna del alba" que
contiene algunos textos breves de la sabiduria universal. Estd disponible en formato papel y electrénico

(ebook).

"Este librito es una recopilacién de citas de sabiduria y espiritualidad que han resonado en mi con sabor a
verdad, como pensamientos inspiradores del arte de vivir. En estas citas se condensa gran parte de mi
visién actual de la sabiduria y el trabajo interior.

Hay un trasfondo comin de verdad y valores en todas las tradiciones espirituales que nos puede servir de
guia para conocer y amar la realidad. Las citas van desde las Upanishad y el Tao te king hasta Thomas
Merton o Einstein, pasando por Ghandi, Krishnamurti, Rumi o Nisargadatta.

El titulo de “luna del alba” simboliza la belleza del despertar. La luna como elemento inspirador de tantas
obras y como alegoria de la hermosura de vivir. El alba como simbolo de apertura y claridad de la mente
que profundiza en la esencia de uno mismo."


http://grego.es/?p=7353

Los enlaces a las distintas plataformas:

'C;* amazon “e'“"”"‘”’p‘"] 'C;* amazon w.]

A ——

(- 5; Google play Uﬁum:s-\

En Google Play se puede bajar gratis. Los precios de Amazon son los minimos permitidos por esta
plataforma.

Para quien le interese el tema de la autoedicién en Amazon, le dejo estos enlaces:

http://www.publicaenamazon.com/publica-en-papel.html

http://pensamientoarritmico.wordpress.com/

http://josenoguera.es/publicar-un-libro-en-amazon/

Otras plataformas de autoedicién
www.bubok.es

www.lulu.com

2014-12-17 11:34:05 Link Blog De Grego grego2 Libros
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1.202 SAWABONA, de una tribu de Africa

Una bonita historia de la tribu africana SAWABONA:

Por lo visto, en esta tribu cuando alguien hace algo perjudicial o incorrecto, ellos llevan a la persona al
centro de la aldea y toda la tribu viene y lo rodea.

Durante dos dias le dicen "todas las cosas buenas" que ha hecho.
La tribu cree que cada ser humano viene al mundo como un ser bueno, deseando seguridad, amor, pazy
telicidad. Pero a veces, en la busqueda de esas cosas, las personas cometen errores; errores que la

comunidad ve como un grito de socorro.

Entonces la tribu se une para levantarlo; para reconectarlo con quien €l realmente es, hasta que se acuerde
totalmente de la verdad de la que se habia desconectado temporalmente: "Yo soy bueno".

SAWABONA es un saludo usado en Africa del Sur que quiere decir: "Yo te respeto, yo te valoro. Eres

importante para mi".
En respuesta, las personas contestan SHIKOBA, que significa:”Entonces, yo existo para ti”.

Fuente: http://periodicobuenasnoticias.blogspot.com.es/
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1.203 REGRESA A LA RAIZ, por Rumi

¢Por qué estis tan encantado por este mundo
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cuando una mina de oro se encuentra dentro de ti?
Abre los ojos y ven -

Regresa a la raiz de la raiz

de tu propia alma.

Naciste de los rayos de la Majestad de Dios
cuando las estrellas estaban en su lugar perfecto.
¢Hasta cuando sufrirds los golpes

de una mano inexistente?

Asi que ven, regresa a la raiz de la raiz

de tu propia alma.

Eres un rubi encajado en el granito.

¢Hasta cudndo nos engafiards con esta apariencia exterior?
O amigo, podemos ver la verdad en tus ojos!

Asi que venga, regresa a la raiz de la raiz

de tu propia alma.

Rumi

Fuente: www.facebook.com/RumiEnEspanol/
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1.204 UNA CONFIANZA INDESTRUCTIBLE, por Enrique

Martinez LLozano

La turbacién o la angustia aparecen —con mayor o menor intensidad- cada vez que unimos nuestra suerte
a “lo que ocurre”, siempre que eso “que ocurre” no coincide con nuestros deseos o expectativas.

“Lo que sucede” reviste una doble caracteristica: por un lado, escapa a nuestra voluntad; por otro, es
siempre impermanente. Al identificarnos con ello, nos convertimos en marionetas de los acontecimientos,
nuestro estado de 4nimo se escapa de nuestras manos y sobrevivimos fluctuando en altibajos.
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La salida no puede pasar nunca por el imposible control de lo que ocurre, sino por situarnos en “otro
lugar”, en la consciencia de lo que sucede. Lo que ocurre es impermanente; la consciencia permanece
siempre: los altibajos son sustituidos por la ecuanimidad.

La sabiduria consiste, pues, en hacer el “paso” de lo que ocurre a la consciencia de lo que ocurre. Y nos
adiestramos en ello cada vez que, ante cualquier sensacién, sentimiento, emocién, estado de dnimo,
circunstancia, acontecimiento..., nos hacemos conscientes de lo que estamos sintiendo o de lo que estd
acaeciendo. Al hacerme consciente, tomo distancia —crezco en libertad- y me conecto un poco mds
licidamente con mi verdadera identidad: no soy nada de lo que pueda ocurrir, pensar o sentir, sino la
consciencia en la que todo aquello aparece.

La consciencia no se inquieta, no sufre, no se altera; tampoco muere, porque nunca nacié. Permite que
todo sea. Es sabiduria que conduce todo el proceso. Alinearse con ella significa anclarse en nuestra
verdadera identidad y fluir con la corriente de la Vida.

Fuente y articulo completo: 2 de noviembre. Conmemoracién de todos los difuntos | Enrique Martinez
Lozano.

Foto: Grego.es
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1.205 ANTOLOGIA DE HAIKU "CLAREA EL DIA", por
Grego.es

Clarea el dia

Antologia de haiku en castellano

Pagecs.net - 2004 - 2014
o de Femando Rodriguer-lzquiedo

El haiku es un breve poema de origen japonés que trata de captar la esencia de un momento vivido con
conciencia.

En Noviembre de 2014 se cumplen diez afios de la creacién de Paseos.net, taller de iniciacién al haiku.
Con este motivo, publicamos esta Antologia de los haikus mas destacados en la historia del taller.
Gracias a todos los autores, miembros y equipo del taller que con su participacién y buen dnimo han
facilitado la produccién de esta obra.
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Si os interesa, podéis adquirir el libro, bien en papel o ebook, en el siguiente enlace de la web de Mandala
Ediciones:

http://goo.gl/tqHNul

Algunos haikus que aparecen en la antologia:

En una gota
a punto de caer,

el gris del cielo.
- Hadaverde

Luvia de otofio

van pasando los dias
uno tras otro.

- Javinchi

Acaba el afio
El humo de la chimenea
cambia de direccién

- Ge-érgon

2014-11-05 12:58:48 Link Blog grego2 Libros

1.206 MADUREZ INTERIOR, por Karlfried Graf Diirckheim

Quiero referir aqui una historia vivida para explicar mejor este concepto de madurez interior y del
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cumplimiento que, necesariamente, tiene como efecto. Fue en una visita a un claustro japonés, en Kyoto,
en 1945. Un amigo japonés consiguié para mi una audiencia con el maestro Hayashi, abad del célebre
monasterio Zen de Myoshinji. Los japoneses tienen la delicada costumbre de hacerse regalos. El visitante,
cuando es recibido por primera vez, lleva un regalo a su anfitrién y a su vez éste se ocupa de que el
invitado no se vaya con las manos vacias. El regalo mds valorado es siempre aquel que es obra de la propia
persona que lo ofrece. Fue asi como, al final de una larga y fructifera conversacién, al llegar el momento de
terminar, el Maestro me dijo: “Quiero hacerle un pequefio regalo. Voy a pintar algo para usted”. Dos
monjes jévenes trajeron el material que se precisaba. Sobre una estera cubierta con tela roja, colocaron una
hoja fina de papel de arroz de 60 x 20 cm., sostenida arriba y abajo por una barra de plomo. Trajeron
luego los pinceles y la tinta. Era, en realidad, una barra de tinta de China que se transformaba en tinta
liquida a base de frotarla mucho contra las paredes de una piedra negra hueca que contenia un poco de
agua.

Con una calma total y con todo el ceremonial requerido, como si tuviera tiempo infinito interiormente, un maestro
tiene siempre tiempo infinito, el abad se puso a preparar la tinta. Con un movimiento regular de la mano, estuvo
frotando hasta que el agua quedo negra. Sorprendido al ver que fuera el propio Maestro el que hacia este trabajo,
pregunté cudl era la razon. Su respuesta fue muy significativa: “Gracias al tranquilo movimiento de balanceo de
la mano que prepara la tinta cuidadosamente, una gran calma se va apoderando de todo el ser, y iinicamente de
un corazon en calma perfecta es de donde puede nacer algo perfecto.

Todo estaba ya preparado. El Maestro Hayashi se sent6 sobre los talones, el cuerpo bien derecho, la frente
serena, los hombros relajados, en la posicién que caracteriza a quien practica desde hace mucho tiempo “la
sentada”: el tronco distendido, pero a la vez con la tensién justa, vital. Con un movimiento inimitable,
pues hasta ese punto era sosegado y fluido, el Maestro cogié el pincel. Por un momento, miré el papel, su
mirada estaba como perdida en lo infinito. Luego dio la impresién de abrirse cada vez mds hacia el
interior, esperando que la imagen que contemplaba saliera libremente como de si misma. En ningin
momento tuve la impresién de que le inquietara el temor de no lograr su propésito, o el deseo ambicioso
de conseguirlo por encima de todo. El resultado fue el testimonio de una maestria que expresaba mucho
mds que el dominio de una técnica.

(..)

Fuente y articulo completo: www.cetr.net
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1.207 CORAZONALACECHOYALMA EN VILO. Poemas
de Amable Sanchez Torres

A través de la web del Centro para el Estudio de las Tradiciones Religiosas (www.cetr.net) he descubierto
a este poeta, Amable Sinchez Torres, natural de Salamanca (Espafa) y residente en Ciudad de
Guatemala. Me han gustado estos poemas que rezuman silencio.

Si solo tengo el aire,
¢qué les voy a dejar
a los demds?

Si solo tengo el suefio
de volar,
¢qué les voy a dejar?

¢Qué les voy a dejar,

si después de tanto

remar

no tengo mds que un remo y el mar?

A los demis

les hubiera dejado

un granito de sal,

una gota de lluvia. ..

Pero después de tanto inventariar
—o acaso es inventar?—

solo puedo dejarles

mi forma de callar.

¢Qué les puedo dejar?
Siya ni el aire tengo...
ni el suefio...

ni la sal...

ni la gota de lluvia...

El remo no se lo puedo dejar
a nadie,

ni tampoco el mar.

Que esos los necesito

Para —;dije morir?—

Remar.



(Como al pasto el rocio. Esa vaga tristeza sosegada, 14)

Oracién de quien
no sabe decir otra cosa

Que tu Palabra sea mi palabra,

Sefiora de Silencios. Que yo hable

solo si tu Palabra es mi palabra,

y que me llene todo de silencio

como cumbre remota y soleada

en que Dios esté a gusto.

Que tu Palabra sea la palabra

con que Dios hable en mi cuando yo calle,
pero que calle siempre y que me quede
como los nifios semiadormecidos

cuando Dios hable en mi. Que no balbuzca,
que no interrumpa a Dios,

que solo escuche.

Que tu palabra y tu Silencio sean

el hontanar en que mi voz se abreve,

en que mi voz se bafie cada dia.

Que cuando muera sea tu Palabra

el dltimo refugio de mis labios

y que el dngel Gabriel me ponga en ellos,
como brasa o albor, su dedo indice.

Que asi me encuentre Dios cuando me llame

14 de junio de 1988
(Como al pasto el rocio. Seriora de silencios, 1987-1988, 12)

Fuente y articulo completo: www.cetr.net

https://vimeo.com/84998683
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1.208 DRENAR EL CUERPO, por José F. Moratiel

68

Cuando hay intoxicacién necesito un drenaje. Drenar un cuerpo no es tarea de un solo dia. Hay que soltar
todo para recuperar la salud. Mis impurezas las puedo dejar en mi silencio. Tengo que recobrar la vida
aunque las horas de silencio sean duras. Pero alcanzar la raiz es bueno. Todo ha de salir en el camino del
silencio. Quedarse en carne viva duele. El dolor purifica. El drenaje limpia.

69

El otofio se parece a nosotros. Es arrasador. No perdona nada. Todo se cae. Ingresa en un periodo de
muerte, pero es una estacién buena. El arbol se deja ver. No es de muerte sino de vida. Ingresa en el
invierno y este luego se alarga hasta la primavera. Se gesta, se fermenta. El silencio puede ser un otofio
donde todo se cae. Son horas de vida también porque cuando me purifico, mi salud se recobra y yo me
siento de manera distinta.

José F. Moratiel

Fuente: Minutos de Silencio, Editorial San Pablo, 2013.
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1.209 EL MIEDO A NO SER, por Charlotte Joko Beck

La prictica inteligente siempre aborda una sola cosa: el miedo que surge en la base de la existencia
humana, el miedo a 7o ser. Y aunque es obvio que yo “no soy”, no quiero ni oir hablar de ello. Soy la
propia impermanencia en el interior de una forma humana que, mientras cambia rdpidamente, aparenta
solidez. Me da miedo ver lo que soy: un campo energético en incesante cambio. No quiero ser eso, por lo
que una buena prictica consiste en trabajar con ese miedo. El miedo adquiere la forma de un constante
pensar, especular, analizar y fantasear. Mediante toda esa actividad creamos un recubrimiento de humo
con el que nos mantenemos a salvo en una practica simulada. La verdadera practica no aporta seguridad;
es cualquier cosa, menos segura. Y puesto que no nos gusta, nos obsesionamos con nuestros denodados
esfuerzos por alcanzar nuestra versién del suefio personal. Una prictica tan obsesiva es en si misma otra
cortina de humo que interponemos entre nosotros y la realidad. Lo Gnico que importa es ver con un foco
impersonal: ver las cosas como son. Cuando la barrera personal se desprende, ¢por qué habriamos de
ponerle un nombre? Vivimos nuestra vida, sin mds. Y cuando nos morimos, nos morimos sin mas. No hay

problema alguno.

“sQuién es?”, pregunta Dios.
“Soy yo.”

“Mdrchate”, dice Dios.

Un tiempo después. ..

s Quién es?”, pregunta Dios.
“Soy Tu.”

“Adelante”, contesta Dios.

Recuerdo un antiguo koan acerca de un monje que fue a visitar a su maestro. “Soy una persona muy
iracunda, quiero que me ayude”, le dijo. El maestro respondié: “Muéstrame tu ira”. A lo cual el monje
contesté: “Bueno, ahora mismo no estoy enfadado. No puedo mostrirsela”. Y el maestro senalé: “Es obvio
por tanto que td no eres la ira, puesto que a veces ni siquiera estd ahi”. Lo que somos tiene multiples
rostros, pero esos rostros no son lo que somos.

En alguna ocasién me han planteado esta pregunta: “;No es la observacién una préctica dual? Porque
cuando estamos observando hay una cosa que estd observando otra cosa”. Pero, de hecho, esto no implica
una dualidad. El observador estd vacio. En lugar de un observador separado, podria afirmarse que tan solo
hay observacion. No hay nadie que escuche, inicamente hay escucha. No hay nadie que vea, tan s6lo hay el
ver. De alguna manera, esto escapa a nuestra comprension. No obstante, si practicamos con suficiente
teson, aprenderemos que no solo el observador estd vacio, sino que aquello que observamos también lo
estd. En ese momento el observador (el testigo) desaparece. Esa es la fase final de la préctica, no hace falta
que nos preocupemos al respecto. ¢Por qué desaparece el observador al final?;Qué queda cuando una nada



no ve una nada? Tan solo la maravilla de la vida. No hay alguien separado de los demés. Unicamente
queda la vida viviéndose: oyendo, tocando, viendo, oliendo, pensando.
Ese es el estado del amor y de la compasion: no “soy yo”, sino “soy Tu”.

Charlotte Joko Beck. Zen dia a dia: el comienzo, la prictica y la vida diaria. Gaia Ediciones. 2012.
fragmentos pgs. 199,203,204
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1.210 ESTE CUERPO NO SOY YO, por Thich Nhat Hanh

Este cuerpo no soy yo.

Yo no estoy limitado por este cuerpo.

Yo soy la vida sin limites.

Nunca he nacido, y nunca he muerto.

Mira el mar y el cielo lleno de estrellas,

manifestaciones de mi maravillosa mente verdadera.

Desde antes del tiempo, he sido libre.

El nacimiento y la muerte son sélo puertas por donde pasamos,
umbrales sagrados de nuestro camino.

El nacimiento y la muerte son s6lo un juego,

el de las escondidillas.

Asi que rie conmigo,

agarra mi mano

y digamos adi6s,

despiddmonos,

volveremos a vernos muy pronto.

Nos conocimos hoy.

Nos reuniremos de nuevo mafana.

Nos encontraremos en el origen de cada momento.

Nos encontraremos el uno al otro en todas las formas de vida.

Thich Nhat Hanh

Cortesia de Goyo - Gregorio Hidalgo.
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El maestro zen Thich Nhat Hanh sufrié el pasado dia 11 de noviembre una grave hemorragia cerebral de
la que se estd recuperando, aunque su estado todavia es critico.
Nos unimos a todas las personas que estin ofreciendo su prictica por la salud de Thich Nhat Hanh.
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1.211 COMOTU, por Ledn Felipe

El otro dia en el concierto de Paco Ibdriez (20 nov. en Sevilla) volvi a escuchar este poema de Leon Felipe, y me
sugirid una vida humilde, sencilla, sin pretensiones, que no busca los altos puestos, que vive sin ser notada, que es
libre, que se mueve, que se hunde en la tierra, que no teme lo desconocido, es aventurera, pequeria y ligera...

Asi es mi vida,

piedra,

como td. Como tu,
piedra pequena;

como tu,

piedra ligera;

como tu,

canto que ruedas

por las calzadas

y por las veredas;

como tu,

guijarro humilde de las carreteras;
como tu,

que en dias de tormenta
te hundes

en el cieno de la tierra

y luego

centelleas


http://grego.es/?p=7454

bajo los cascos

y bajo las ruedas;

como td, que no has servido
para ser ni piedra

de una lonja,

ni piedra de una audiencia,
ni piedra de un palacio,

ni piedra de una iglesia;
como tu,

piedra aventurera;

como tu,

que tal vez estds hecha
s6lo para una honda,
piedra pequefa

y

ligera...

Leon Felipe

https://www.youtube.com/watch?v=FLI46jzAh4k

2014-11-24 08:50:51 Link Blog Poemas

1.212 DIPA MA: LECCIONES DE VIDA, por Amy Schmidt

Mujer, madre y jefa de familia, Dipa Ma hace que el camino del Buddha parezca accesible y la gran meta


http://grego.es/?p=7460

de la libertad alcanzable en esta misma vida. Lo que sigue son algunas lecciones que provienen de las
ensefianzas esenciales de Dipa Ma. Espero que te sean de ayuda en tu propio viaje de liberacién.

Medita todos los dias: Practica ahora. No pienses que lo haris mis tarde.

Dipa Ma sostenia firmemente que si queremos paz, debemos practicar con regularidad. Insistia en que los
estudiantes encontraran el tiempo para la prictica formal de la meditacién todos los dias, aunque sélo
fuera por cinco minutos. Si eso resultaba imposible, aconsejaba: «Al menos, cuando estés en la cama por la
noche, sélo sé consciente de una inhalacién y una exhalacién antes de quedarte dormido».

Ademais de la sentada formal en el cojin de meditacién, Dipa Ma instaba a los estudiantes a que hicieran
de cada momento de sus vidas una meditacién. Muchos de ellos eran personas muy ocupadas a quienes les
resultaba dificil disponer de algin tiempo libre. «Si estds ocupado, entonces esa ocupacién es la
meditacién», les decia. «Cuando haces célculos, sabes que estds haciendo cilculos. Meditacién es saber lo
que estds haciendo. Si vas apresurado a la oficina, debes estar consciente de 'voy apresurado’. Cuando estis
comiendo, poniéndote los zapatos, las medias, la ropa, debes estar consciente. {Todo es meditacién!»

Para Dipa Ma, la concienciacién no era algo que hacia, era lo que ella era —todo el tiempo. Dejé claro que
no hay ningtn problema con los lapsus de la concienciacién, con la mente que divaga. «Le sucede a todos.
No es un problema permanente.»

«En definitiva, no hay nada a qué apegarse en este mundo», ensefiaba, «pero podemos hacer buen uso de
todo lo que hay en él. La vida no es para rechazarla. Estd aqui. Y mientras esté aqui, y nosotros estemos
aqui, podemos hacer el mejor uso de ella.»

Elige una practica de meditacién y no la abandones

Para aquellos que comienzan el viaje espiritual, Dipa Ma fue categérica acerca del compromiso con un
estilo de meditacién. No te rindas, y no saltes de practica en prictica. Encuentra una técnica que te siente
bien y sigue con ella hasta encontrar tu «limite», el punto en el que comienzan a surgir las dificultades.

Un error comin que cometen muchos buscadores espirituales occidentales es interpretar las dificultades
como un problema con una prictica en particular. Desde la perspectiva de ese incémodo limite, cualquier
otra prictica siempre parece mejor. «I'al vez deba probar con cantos tibetanos... o danza sufi». De hecho,
las dificultades, normalmente, son una sefal fehaciente de que la prictica estd funcionando.



Recuerda el consejo de Dipa Ma. Sigue adelante con la practica que has elegido a través de la dificultad y
la duda, de la inspiracién y el estancamiento y de los inevitables altibajos. Si puedes mantener el
compromiso con tu prictica durante los momentos mds oscuros, nacera la sabiduria.

Practica la paciencia

La paciencia es forjada al encontrar el limite constantemente. En las situaciones mds desafiantes, el s6lo
hecho de aparecer, de estar presente, quizas sea lo inico que uno puede hacer —y puede ser suficiente.

Una estudiante narra los efectos de esta clase de paciencia en la vida de Dipa Ma: «Ella vio a su mente
pasar por toda clase de sufrimiento, y fue capaz de aguantar hasta el final. Tiempo después, cuando sali6
de ese fuego, habia algo muy determinado, casi aterrador, en la forma en que podia mirarte, porque se
habia visto a si misma. No habia dénde esconderse. Ella fue el ejemplo de que uno no puede simplemente
sentarse a esperar la iluminacién. Tienes que aduefarte de estas verdades en el nivel mds profundo de tu
corazoén.»

La paciencia es una prictica de por vida, para desarrollar y refinar con el tiempo. Segtin Dipa Ma, la

) )
paciencia es esencial para la maduracién de la mente y, por lo tanto, una de las mds importantes cualidades
a cultivar.

Libera tu mente

Dipa Ma no decia que la mente es principalmente historias, sino que en la mente no hay nada mas que
historias. Estas son los dramas personales que crean y mantienen la sensacién de identidad individual:
quiénes somos, qué hacemos, de qué somos o no capaces. Si no nos damos cuenta de ello, la interminable
sucesién de tal clase de pensamientos conduce y limita nuestras vidas —a pesar de que esas historias
carecen de sustancia.

Dipa Ma desafiaba la creencia y el apego de los estudiantes con respecto a sus historias. Cuando alguien
decia: «No puedo hacer eso», le preguntaba: «;Estds seguro?», o «;Quién lo dice?», o «;Por qué no?». Ella
animaba a los estudiantes a observar las historias, a ver su vacuidad y a superar las limitaciones que éstas
les imponian. «Dejen ir los pensamientos», insistia. «Meditar no es pensar.»

Al mismo tiempo, ensefiaba que la mente no es un enemigo del que hay que deshacerse. Mds bien, que en
el proceso de hacernos amigos de la mente, de llegar a conocerla y aceptarla, ésta deja de ser un problema.



Calma el fuego de las emociones

Cuando alguien venia a visitar a Dipa Ma, no importaba quién era, o en qué estado emocional se
encontraba embrollado, o cudles eran las circunstancias; ella trataba a cada persona con una aceptacién
absoluta y compasiva.

¢Podemos brindar la misma aceptacién a las emociones que surgen en nosotros? ;Podemos ver nuestros
estados emocionales como visitas que debemos tratar con bondad? ;Podemos, simplemente, permitir que
la ira y otras emociones surjan y se desvanezcan sin reaccionar de mala manera?

«En la vida cotidiana suceden muchas cosas indeseables», decia. «A veces experimento un poco de
irritacién, pero mi mente permanece calma. La irritacidn viene y se va. Mi mente no se perturba por ello.
La ira es un fuego, pero yo no siento ningtn calor. Surge y desaparece al instante.»

Sylvia Boorstein, que hospedé a Dipa Ma en su casa de California en 1980, conté que una vez su esposo
la cuestioné sobre este punto: «Dipa Ma hablaba acerca de la importancia de mantener la tranquilidad y la
ecuanimidad y no encolerizarse, y mi marido le pregunté: ’sPuede usted hacer eso? ;Y si alguien, de
alguna manera, amenazara o pusiera en peligro a su nieto Rishi?»

«Yo lo detendria, por supuesto», respondié, «pero sin ira».

Simplifica

En todo sentido, Dipa Ma vivia en la mayor simplicidad. Se abstenia de compromisos sociales. No le
atraian las charlas innecesarias. No se inmiscuia en los asuntos de otras personas, sobre todo en lo que
respecta a quejas. La regla para si misma y para sus estudiantes era vivir honestamente y nunca culpar a
nadie.

A menudo se quedaba en silencio. «Cada vez que dispongo de tiempo en soledad, vuelvo mi mente hacia
el interior», decia. No desperdiciaba el tiempo en ninguna actividad que fuera innecesaria para su vida.

Del mismo modo que en la meditacién, donde practicamos prestando plena atencién a una cosa a la vez,
Dipa Ma hacia cada cosa sin ninguna preocupacién por la siguiente. «Los pensamientos del pasado y del
tuturo», seialaba, «roban nuestro tiempo». En todo lo que ella realizaba estaba plenamente presente y a
gusto, lo abordaba con calma y simplicidad.



Cultiva el espiritu de bendicién

Dipa Ma hacia de su vida una continua bendicién. Ofrecia bendiciones a todo. Bendecia a las personas de
la cabeza a los pies, sopldndoles, cantdndoles, acariciando sus cabellos.

Sus bendiciones no estaban reservadas exclusivamente para las personas. Antes de abordar un avién, lo
bendecia. Pasear en automdvil era una oportunidad para bendecir no sélo al vehiculo sino también al
chofer y a los despachantes de gasolina.

En una de sus primeras disertaciones en los Estados Unidos, Dipa Ma dijo: «Meditacién es amor». Su
espiritu de bendicién a lo largo del dia era un ejemplo vivo de esta ensefianza. Ella nos recuerda que la
verdadera meditacién tiene que ver con cémo cuidamos de nosotros mismos y del mundo y,
fundamentalmente, que la meditacién es el continuo movimiento del amor que, al igual que las
bendiciones de Dipa Ma, abarca nada menos que a todos los seres y a todas las cosas.

Extracto y adaptacion del Capitulo XI del libro «Dipa Ma. The Life and Legacy of a Buddhbist Master».
Amy Schmidt, «Dipa Ma. The Life and Legacy of a Buddhist Master», BlueBridge, New York, 2005. Traduccion
y adaptacion: Alejandro P. de Leon, Appam?daNet, Buenos Aires, 2009. Correccion: Maria Isabel Zapico.

Fuente: http://www.buddhachannel.tv/portail/spip.phprarticle16146
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1.213 YO SOY VIDA, por Eckhart Tolle

Pensamientos, emociones, percepciones sensoriales y experiencias constituyen el contenido de tu vida.
«Mi vida» es de lo que derivas tu sentido del yo; «mi vida» son los contenidos, o al menos eso crees.

Pasas por alto continuamente el hecho mds evidente: tu sentido mds interno Yo Soy no tiene nada que ver
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con lo que ocurre en tu vida, nada que ver con los contenidos. Este sentido del Yo Soy es uno con el
Ahora. Siempre permanece igual. En la infancia y en la vejez, en la salud o en la enfermedad, en el éxito y
el fracaso, el Yo Soy —el espacio del Ahora— permanece inmutable al nivel més profundo.
Habitualmente se confunde con el contenido, y por eso s6lo experimentas el Yo Soy o el Ahora
levemente, indirectamente, a través de los contenidos de tu vida. En otras palabras: tu sentido de Ser
queda oscurecido por las circunstancias, por la corriente de pensamientos y por todas las cosas de este
mundo. E] Ahora queda oscurecido por el tiempo.

Y asi olvidas que estds enraizado en el Ser, en tu realidad divina, y te pierdes en el mundo. Confusién, ira,
depresién, violencia y conflicto afloran cuando los seres humanos olvidan quiénes son.

Sin embargo, qué ficil es recordar la verdad y volver a casa.

Yo no soy mis pensamientos, emociones, percepciones sensoriales y experiencias. Yo no soy el contenido
de mi vida. Yo soy Vida. Yo soy el espacio en el que ocurren todas las cosas. Yo soy conciencia. Yo soy el

Ahora. Yo Soy.
Eckhart Tolle

Fuente: Facebook.
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1.214 PIEDRAS PRECIOSAS, por Omraam Mikhaél
Aivanhov

Hoy se nos regala una imagen.

La imagen somos nosotros en estado puro, en ese estado al que se refieren las escrituras hinddes cuando
hablan de “deidades”.

(No hace falta irnos tan lejos: en el Evangelio de San Juan se lee, respecto de los seres humanos, “sois
Dioses”).

Se nos invita a purificarnos para que la luz y las corrientes celestiales pasen.

Es mads, para que cada uno de nosotros sea receptor y emisor de la luz del alma.

La analogia de la piedra preciosa es adecuada. En cada ser humano hay un diamante esperado a ser
pulido.

Ese es el trabajo de desbaste del que hablamos hace unos dias, para que el diamante brille, para que aflore
lo puro.

Ese es el trabajo, desde la aceptacién y la humildad.
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“Meditad de vez en cuando sobre esta bella imagen de la transparencia... Comprenderéis que para que la
vida pase, para que la luz pase, para que las corrientes celestiales pasen, debéis abrirles camino, es decir,
volveros transparentes. Todo en la naturaleza pone de relieve esta ley. ;Por qué las piedras preciosas son
tan apreciadas? Porque son coloreadas, claro, pero sobre todo porque son transparentes: dejan pasar la
luz... ;Cémo ha logrado la naturaleza trabajar tan magnificamente sobre ciertos minerales, purificarlos,
afinarlos para hacer con ellos estas maravillas que admiramos: cristal, diamante, zafiro, esmeralda, topacio,
rubi...? Y si la naturaleza lo ha logrado, ;por qué no iba a lograr también el ser humano hacer este trabajo
en si mismo?

Toda la préctica espiritual debe tender hacia esta meta. Cuando hayamos logrado purificarlo todo en
nuestro corazén y en nuestra alma, hasta llegar a ser limpidos, transparentes, el Sefior que aprecia mucho
las piedras preciosas, nos pondrd en su corona. Se trata de una imagen, claro, pero que corresponde a algo

»
muy real.

Omraam Mikhaeél Aivanhov (1900-86). Pensamientos cotidianos. Editorial Prosveta.

Fuente: http://anantanews.org/
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