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1 INTRODUCCION

1.1 La conciencia, uno de los mayores enigmas

La idea de investigar y escribir sobre este tema surgié en una comida con varios amigos que
tenemos en comun la inquietud intelectual y la busqueda de respuestas a los muchos
interrogantes que surgen al observar nuestro mundo, cosa rara en esta sociedad del folletin
rosa superficial y volatil.

Uno de los comensales, apasionado del tema del cerebro, nos transmitié esa curiosidad
poniéndonos al corriente de las investigaciones de la neurociencia. La pregunta mas
intrigante que segun él aun no tiene respuesta es ¢,comMo surgiod la conciencia?

1.2 ¢Qué es el ser humano? Implicaciones filoséfi  cas, cientificas y religiosas

Asi que me puse a buscar informacién sobre el tema y surgié una vasta red de datos
cientificos, teorias, creencias, recuerdos personales...y verdaderos descubrimientos
novedosos.

Este es uno de los temas que tiene mas implicaciones vitales y personales. No solo estan
los datos neurolégicos actuales de cémo funciona el cerebro sino también lo que han
escrito los grandes pensadores y las creencias religiosas sobre qué es el ser humano ¢Es
un animal racional compuesto de alma y cuerpo como se ha dicho tradicionalmente o hay
también otras explicaciones?

En el titulo de este estudio estan incluidos los variados puntos de vista que se han tenido a
lo largo de la Historia en relacién a cdmo es el ser humano: creencias de las religiones y
teorias filosoficas sobre la relacion alma/mente y cuerpo, hasta los descubrimientos
neuropsicoldgicos actuales que han desembocado en un conocimiento profundo de cémo
somos los humanos, como funciona nuestro cerebro, nuestra mente y los intentos de
descifrar el enigma de la conciencia.

1.3 Encuestas sobre creencias

He tenido en cuenta lo que cree la gente y lo que dice las ciencias. Las encuestas sefialan
que el 75% de la humanidad cree en un ser supremo, concebido de varias maneras. En
nuestra cultura hay raices variadas, de origen griego-romano, judio, cristiano - catdlico,
independientemente de lo que creamos.

En las encuestas hechas en Espania, el 35% cree en la vida después de la muerte, un 20 %
cree en la reencarnacion; otro porcentaje menor cree en fendmenos paranormales, otros
creen que con la muerte se acaba todo o simplemente aceptan las explicaciones de la
ciencia al hablar de los fendmenos mentales.

Los estudios neurocientificos demuestran que la evolucion ha favorecido la aparicion en el
cerebro de una predisposicion a la religiosidad.

Hoy hay una gran variedad de creencias, tantas como personas y lo normal es respetarlas.
Pero hay que analizarlas para descubrir donde pueden fallar.

1.4 La neurociencia intenta dar respuestas.

La ciencia nos ha ayudado a entender muchos fenémenos que eran inexplicables sobre el
funcionamiento del universo y la naturaleza. También en este campo tan personal de como
esta formado el ser humano, la ciencia tiene algo que decir, aunque sea provisional y
respetando otras respuestas.

1.5 Qué pretendemos con este trabajo

Este trabajo de investigacibn pretende llegar a un grupo amplio de lectores;
independientemente de que sean 0 no creyentes. Basta que tengan curiosidad por conocer
nuevos planteamientos y respuestas a algunos de los grandes interrogantes de la
humanidad.

He dividido mi trabajo-ensayo en estos apartados:



e Un primer encuentro con el tema de las creencias, importantes para el ser humano.
Coémo conocemos la realidad, qué caracteriza el conocimiento vulgar, el cientifico y el
religioso y los puntos conflictivos entre la ciencia y religion.

* Un resumen histérico sobre el pensamiento de lo que es el ser humano, el llamado
problema de la relacion alma-cuerpo o mente-cerebro.

« Presentacién de las funciones cerebrales a un nivel medio, con la intencién de divulgar la
desconocida complejidad cerebral y comprender mejor nuestro comportamiento y su posible
origen cerebral.

« Recorrido por las principales teorias y opiniones de expertos, neurocientificos y fildsofos
de la mente, sobre cdmo se origina y explica la conciencia, la subjetividad, el enigma mas
grande, el llamado “problema dificil”.

* Breve estudio del dualismo alma-cuerpo tan presente en el ser humano, y lo que
tradicionalmente se ha llamado alma, dada su importancia historica y actual en varias
religiones mayoritarias, entre ellas el cristianismo-catolicismo, exponiendo los intentos de
adecuacion a sus origenes y la ciencia.

« Eltema del alma ha estado intimamente asociado a la creencia en el mas alla y ha sido y
es un punto central de las religiones y las culturas.

Los objetivos de este trabajo son estos:

e Aportar datos sobre como nuestro cerebro es el responsable de todas nuestras
actuaciones en la vida diaria y presentar algunos descubrimientos neurolégicos novedosos
sobre el cerebro.

» Exponer las teorias cientificas mas importantes para intentar explicar qué es la
conciencia y la subjetividad, cdmo se originan y si pueden ser 0 no un producto del cerebro.
e Aclarar el origen y significado de algunas creencias religiosas-culturales, como el tema
de la resurreccion y la inmortalidad del alma, relacionados con el dualismo alma-cuerpo.
Analizar el significado de que Jesus de Nazaret resucitd, base del cristianismo.

« Responder a preguntas como éstas: ¢ Conocemos la realidad tal como es o ésta es una
creacion de nuestro cerebro? ¢ Tenemos verdaderamente libertad?, ¢ existe realmente el yo
o todo eso es una ficcion? ¢ Es la religiosidad un producto cultural exterior a nosotros o tiene
una base cerebral? ¢ Es el dualismo alma-cuerpo, mente-cerebro una vision del mundo que
pueda ser superada?

» Me propongo ser fiel a la busqueda de la verdad, a los datos de las Ciencias y la Historia,
teniendo en cuenta el pensamiento filoséfico y teoldgico actual, aceptando sin miedo las
conclusiones que se deriven. E invito a los lectores a hacer lo mismo.

« Por las limitaciones de espacio de este breve ensayo me limito a presentar solo las
conclusiones de estudios de eruditos, mucho mas extensos. Expreso lo que creo y lo que
veo razonable, contrastado por las opiniones de los entendidos, desde el respeto profundo a
todas las creencias y el pluralismo de opiniones.

» Pero deseo que este ensayo tenga efectos practicos y ayude a todos a aclarar
conceptos, y a los creyentes a restaurar algunas creencias e interpretarlas desde la
perspectiva del mundo moderno.



2 CREENCIAS Y CONOCIMIENTO CIENTIFICO

2.1 Qué son las creencias

e Cuando hablamos de creencias nos referimos a lo que un individuo tiene como
verdadero, el conocimiento o la experiencia que tiene acerca de un suceso 0 cosa.

Las creencias no son sentimientos sino pensamientos que, no siempre, pueden expresarse
verbalmente.

e Las creencias influyen en el comportamiento del individuo; operan desde el fondo de
nuestra mente, las damos por supuestas, contamos con ellas cuando pensamos como
cuando actuamos.

* Aungque somos conscientes de muchas de nuestras creencias, en general nuestras
creencias mas arraigadas e influyentes son inconscientes, son algo personal y pueden ser
diferentes a las creencias de los demas.

2.2 Como se forman

 Las creencias se originan en la infancia y provienen de los padres, educadores,
amistades, experiencias 0 acontecimientos traumaticos, ademas de la cultura, los medios
de comunicacion. Son las ideas que estan en el ambiente, que pertenecen a la época o
generacion que nos ha tocado vivir.

» Cuando una creencia se instala en nosotros de forma solida, nuestra mente no tiene en
cuenta las experiencias que no casan con ella’. Una vez que creemos en algo, tendemos a
ignorar las evidencias en contra y aceptamos sélo aquella informacién que refuerza esa
creencia.

« No hay que limitar las creencias a la esfera de la religion: hay creencias religiosas, pero
también cientificas, filosoficas y relativas a la esfera de la vida cotidiana.

- Identificamos la realidad con lo que nos ofrecen nuestras creencias. Lo que para
nosotros es real depende de lo que nosotros creamos, de nuestro sistema de creencias. Asi,
la realidad que llamamos Tierra es algo muy distinto para un cientifico que para un
campesino de la época de Homero. Para el primero es algo fisico, una cosa mas de entre
todas las del sistema planetario, para el segundo era un dios, un ser vivo al que se podia
rendir culto y reclamar auxilio.

« Con nuestras creencias damos un sentido a la vida que nos toca vivir, a cada una de las
cosas que experimentamos.

2.3 Hay diversas clases de creencias

« Desde generalizaciones que hacemos sobre la vida, las personas, el mundo. (Ejemplos:
La vida es bella/dura. La gente es mala / buena. Los animales son mas crueles que los
humanos...) hasta reglas que rigen nuestro comportamiento: (Ejemplos: Si soy rico seré
considerado. Si aprendo de mis experiencias y me desarrollo, tendré éxito en mi vida. Si
tengo ingresos fijos, entonces tendré seguridad...)

« Pueden tener base empirica o no, como las creencias religiosas que no la tienen.
Pueden ser o no discutidas. Las creencias cientificas o histéricas admiten discusion por
cualquiera que sea experto y use un analisis l6gico. Pero las creencias religiosas o politicas
solo pueden ser discutidas por quienes tienen autoridad para ello.

2.4 Creenciay sociedad

- Un conjunto de creencias, puede agrupar a unos individuos los cuales idealizan un
conjunto de ideas como una verdad.

« El grupo adquiere muchos matices segun el contexto: desde un partido politico hasta una
secta, un club de fans, o una confesién religiosa.

! http://Iwww.galeon.com/gemart/CREENCIAS.htm#Tipos de creencias Qué son las creencias?
% Ortega y Gasset.Creencias http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-
filosofia/Filosofiacontemporanea/Ortega/Ortega-Creencias.htm




2.5 El poder de las creencias

« Nuestras creencias pueden determinar la inteligencia, la creatividad, las relaciones y
nuestro grado de éxito y felicidad. Pueden tener un efecto muy significativo sobre nuestras
vidas y también sobre nuestra salud.

« El neurocientifico Bruce H. Lipton® describe ejemplos de la 7

influencia de las creencias sobre la salud. El efecto “placebo”
los pensamientos positivos pueden curar la depresion y hasta
una rodilla enferma. En casos clinicos, el 35% de los casos
experimentan el mismo efecto de la morfina que de un placebo.
¢Por qué? Sencillamente porque creen que va a funcionar. Tal
puede ser la potencia de una creencia.’

« El otro caso es el contrario: El efecto “nocebo ", el poder de
los pensamientos negativos. Si el médico te dice:"Te quedan 6
meses de vida“, y ta te lo crees, lo mas probable es que se cumplira. Lipton alerta a
terapeutas, educadores y padres que pueden robarle la esperanza a un nifio haciéndole
creer que no puede hacer nada.

2.6 Falsas creencias

* Una creencia no tiene por qué ser necesariamente cierta.

A lo largo de la historia se han creido cosas que luego se demostraron ser falsas. Son
famosas las siguientes falsas creencias:

- La forma y tamafo pequefio del universo de Aristoteles- Ptolomeo con las estrellas fijas.
- Antiguamente se creia que la Tierra era plana y que el Sol giraba alrededor de la Tierra

- La generacion espontanea de seres vivos a partir de materia organica.

e Hay muchas falsas creencias populares.

Ni los cascos de los vikingos tenian cuernos, ni a los cerdos les encanta la suciedad. Pero
asi lo cree mucha gente,® porque «todos asumimos ideas erréneas como si fueran ciertas”.
Por ejemplo

Una cucharilla metida en la botella impide que el champan descorchado pierda fuerza.
Las agujetas desaparecen tomando bicarbonato. Las Espinacas tienen mucho hierro.
OVNIS y Visitantes extraterrestres. El monstruo del lago Ness

- El Avestruz, ante un peligro, mete la cabeza en el primer agujero que encuentra.
También hay falsas creencias y leyendas sobre hechos historicos:

- Esfalso que Nerdn tocaba el arpa mientras Roma ardia.

- Colon descubrio América, pero él murié creyendo que habia llegado a las Indias.

2.7 Cambios de creencias

* Hay una resistencia natural a cambiar de opinién y de creencias. Hay algunas creencias
gque vemos como verdades absolutas y que nunca cuestionamos. Un cambio en nuestras
creencias puede tener un gran impacto en cOmo vivimos.

» Pero las creencias pueden cambiarse. {Cémo? Las creencias no se pueden eliminar a
partir de argumentos concretos, sélo se eliminan por otras creencias.

e« Cuando nuestra mente recibe informacion nueva que entra en conflicto con las
experiencias previas, asimila esa informacién como respuesta a las nuevas experiencias.

- El cambio puede ser lento, sin darse cuenta del mismo o puede ser extremo, pendular.

- La verdadera transformacion consiste en armonizar las ideas conflictivas. Diferentes ideas
opuestas entre si conviven hasta que se van uniendo con otras y conformando grupos de
creencias cada vez mas coherentes

® Bruce H. Lipton en La biologia de la creencia, 2007, ed.Palmyra, Madrid

* En el libro “PNL y salud”, los autores ilustran este extremo muy bien con numerosas referencias a
casos médicos http://www.javiermalonda.com/2010/01/el-poder-de-las-creencias/

® seglin Miguel Catalan, autor del “Diccionario de falsas creencias”




2.8 Lacienciay las creencias religiosas

= Hoy se ha generalizado un ambiente de tolerancia y colaboracién entre ciencia y religion.
La base es el reparto de papeles. La ciencia se ocuparia de los hechos del universo; la
religion, de los valores morales y el significado ultimo.

= Segun J.A. Aguilera Mochén °, se llega a esa percepcion de ausencia de conflicto sin
hacer el analisis de las creencias religiosas concretas. Asi, no se ve este posible conflicto:
el de la percepcion y explicaciéon de la realidad. En efecto, encontramos una serie de
creencias religiosas en las que se hacen afirmaciones de gran calado sobre como es y como
funciona el mundo, y, por tanto, sobre aspectos de la realidad de los que se ocupa la
ciencia.

= Para ello vamos a analizar brevemente las caracteristicas del conocimiento en general,
del conocimiento cientifico y del religioso. El tema del conocimiento, enormemente
complicado, lo resumiremos al méaximo: ¢ Las creencias nos dan verdadero conocimiento de
la realidad o eso solo lo hace la ciencia? ¢ La realidad es tal como la creemos percibir?

El conocimiento de la realidad no se obtiene siempre de la misma forma.

Existen varios niveles diferentes de conocimiento:

1 Conocimiento vulgar o popular
= Permite al hombre conducirse en la vida diaria. Es indispensable para el comportamiento
diario y es utilizado por todo el mundo. A travées de él el hombre comun conoce los hechos y
su orden aparente pero hace muy pocas preguntas acerca de los mismos; todo ello logrado
por experiencias cumplidas al azar, sin método, por su propio esfuerzo o utilizando el saber
de otros y las tradiciones de la colectividad. Su fuente principal son los sentidos.
Luego describiremos el conocimiento cientifico y el religioso.

2 ¢ Conocemos la realidad externa a nosotros tal como | a vemos?

Aunque nos parezca una pregunta facil de contestar, es mas complicada de lo que aparenta
y se ha contestado en la historia del pensamiento de varias maneras.’ La vision tradicional:

Realismo u objetivismo
= Afirma que los objetos comunes percibidos por los sentidos, como mesas y sillas, tienen
una existencia independiente del propio ser percibido. La realidad es la que produce el
conocimiento en la mente; no es éste el que produce la realidad. El conocimiento es posible
si cuando la verdad se hace presente
en el mundo humano se hace presente
sin ser deformada por el sujeto que
conoce.
= Para el realismo, la realidad cono-
cida existe aunque nosotros no la
conozcamos, nosotros la percibimos y
significamos por un proceso de estruc-
turas simbdlicas.®

El realismo ingenuo
e El realismo ingenuo afirma simple-
mente que las cosas existen indepen-
dientemente del sujeto que las conoce,
y que son exactamente tal como
nosotros las pensamos. T
(Ver imagen: La realidad no es lo que parece. Equilib rio sobre la calle...inexistente )

6 Juan Antonio Aguilera Mochén, profesor de la Universidad de Granada,

en http://www.circuloesceptico.org/Documentos/articulos/ciencia-frente-creencias-religiosas.php La
ciencia frente a las creencias religiosas

" http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/IDEA/2007219/lecciones/cap _2/sub5.html

8 http://alfonsogu.com/2009/02/14/realismo-idealismo-y-constructivismo/




Tiende a la afirmacién de esta realidad y no se plantea siquiera el problema. En este
realismo ingenuo se admiten como objetivos muchos datos que en realidad proceden del
sujeto, y a éste se lo considera como meramente pasivo y fiel reflejo del mundo exterior.
» Este realismo es propio del nifio, del hombre primitivo y del hombre comun que ni
siquiera se plantea el problema de la posibilidad del error en sus conocimientos. ° Se piensa
que las cosas percibidas por los sentidos son en rigor lo que parecen ser. El realismo
ingenuo es la posicion intuitiva, del "sentido comuan".

El realismo critico
El realismo critico afirma que existe la cosa en si, pero que el objeto inmediato de
conocimiento no es necesariamente ésta, sino un conjunto de cualidades pertenecientes a la
cosa. Se da alguna explicacion de la relacion entre el objeto y el observador que tiene en
cuenta la posibilidad de que tengan lugar ilusiones, alucinaciones y otros errores de la
percepcion.' Una variedad de realismo critico es el realismo cientifico.

Idealismo o subjetivismo
El idealismo sostiene que las ideas existen por si mismas y que so6lo podemos descubrirlas.
Asi pensaban Platon o Hegel.
Otro tipo de idealismo (subjetivo) sostiene que las ideas so6lo existen en la mente del sujeto:
que no existe un mundo externo autbnomo. (Representantes del idealismo subjetivo son:
Descartes y Kant). Para el Idealismo , la realidad conocida tiene existencia solo en la
medida en que nosotros la conocemos.

Constructivismo
< El “constructivismo” afirma que la realidad no se encuentra fuera del observador, sino que
es construida por su aparato cognoscitivo, por su mente.
» El conocimiento no seria una copia de la realidad, sino una construccion del ser humano.
La realidad no la descubrimos objetivamente, sino que la inventamos subjetivamente.
e El constructivismo no niega la existencia de un mundo “ahi afuera”, mas bien subraya
gque ese mundo sélo nos es accesible por la observacién, pero siempre es un mundo
interpretado sobre el que podemos entendernos de forma comunicativa. No existe, pues, la
realidad objetiva que sea accesible al entendimiento humano.
= En el capitulo 4 (El cerebro) descubriremos que la neurociencia demuestra experi-
mentalmente que el cerebro construye en parte la realidad que creemos ver.

3 El conocimiento cientifico
Va mas alla del conocimiento vulgar; por medio de él se conocen las causas y las leyes que
lo rigen. La diferencia con el conocimiento vulgar es el rigor que pretende imponer a su
pensamiento, desterrando las ambigiedades del lenguaje cotidiano.
e Trata de fendmenos y hechos de la realidad
que podemos percibir directa o indirectamente con

los sentidos, se basa en la razén y no en sensa- E s ™ i
ciones, opiniones infundadas o dogmas. § % Lo ‘i&\.

El método cientifico L. Pl FHEBLEM" ﬁ
» La ciencia es un modo de conseguir conoci- | [&; 1 gg:::g&:;';*:: !{i’ﬁw
miento sobre la base de pruebas objetivas, que RE -kw._-—
busca explicar de forma rigurosa como es y é } :
funciona el mundo. 2 W TN mrra
* La ciencia incluye una serie de métodos em- [§ =/
piricos y l6gicos para la observacion sistematica Sl ey

de fendmenos con el objetivo de entenderlos vy
explicarlos. Es lo que englobamos bajo el nombre genérico de metodo cientifico

® Manuel Garcia Morente ,Lecciones preliminares de filosofia,
http://lasteologias.wordpress.com/2009/04/11/el-realismo-ingenuo/
10 http://es.wikipedia.org/wiki/Realismo_cient%C3%ADfico




La ciencia presupone unas creencias , lo que la hace similar a las religiones.

= Se acepta que hay una realidad externa, que nuestros sentidos nos dan una indicacién
aproximada de ella, y que esa realidad es inteligible.
* Se asume que el pasado fue real y sobre el futuro supone que los fenébmenos que han
existido en el pasado probablemente continuaran existiendo. Son unas asunciones tan
basicas que las necesitamos para sobrevivir.

Verificable por otros
« Las observaciones deben ser verificables independientemente por otros. La mayor fuerza
de la ciencia viene de que sus hallazgos estan bajo sospecha, sujetos a prueba.

Conocimiento lo méas objetivo posible de la realidad
» Para ello hay que eliminar todas las fuentes de error: supersticion, pensamiento magico,
impresiones subjetivas, autoengario, ilusién, fraude...

Provisionalidad. Falsabilidad.
» El conocimiento cientifico es provisional porque siempre puede cambiarse ante nuevas
evidencias. La provisionalidad de la ciencia la hace enormemente fuerte: el camino hacia la
verdad no seria posible sin la rectificacion.
« Karl Popper defendié la falsabilidad como una caracteristica de las hipétesis cientificas.
La falsabilidad se refiere a que si en una hipotesis o teoria se puede encontrar un solo caso
en que fallan las predicciones, es suficiente para rechazar la hipétesis o teoria.

La ciencia no es solo una creencia mas
No podemos aceptar que la ciencia es solo otro sistema de creencias, pues tales
"creencias" no se forman por "fe ciega o intuitiva", o por un principio de autoridad , sino que
se basan en observaciones mdltiples e independientes, en la aportacion de pruebas
rigurosas, en la resistencia a los intentos de falsacion.

Ciencia experimental
La ciencia se basa en la observacién, y los experimentos son una manera valiosa de llevarla
a cabo.

El conocimiento cientifico no es necesariamente ver  dadero
La ciencia no debe considerarse el Unico instrumento de conocimiento objetivo y verdadero.

El mejor resumen de lo que es la ciencia lo expreso el filosofo de la ciencia Mario Bunge :
Lo que afirma la ciencia es que:

1. Es mas verdadero que cualquier modelo no-cientifico.

2. Escapaz de: a. probar esa pretension de creencia,

b. descubrir sus propias deficiencias, c. corregir esas deficiencias.

* O sea, es capaz de construir representaciones parciales del mundo que sean cada vez
més adecuadas. No hay ninguna especulacion extra cientifica que sea mas modesta y que,
sin embargo dé tanto de si.*?
« No podemos ser forofos ilusos de la ciencia, pero debemos reconocer que es el mejor
medio humano que tenemos para ir descubriendo cémo somos, cémo es nuestro mundo.

4  El conocimiento religioso

La Religion esta situada fuera de la experiencia. Por basarse en la revelacion divina, suele
tomarse como modelo de creencia que no depende de la raz6n humana, y ejerce una
funcion de sentido de la vida. Esta falta de base empirica la hace opuesta a la ciencia.

Tradicion y autoridad
= Lareligion, en principio, busca conocer la verdad, como la ciencia. La diferencia esta en
el procedimiento que se sigue para alcanzar las verdades. En las religiones, este
procedimiento se basa en la tradicion y en la autoridad. Por la tradicién, la gente suele creer

" No podemos hacer experimentos con astros 0 personas por ser imposible o ser carisimo o por los

impedimentos éticos. En estos casos se hacen predicciones de lo que se deberia encontrar si la hipotesis es
cierta... y la observacién sera lo que nos servira para contrastar si se cumple o no lo que predecimos.
2 . . . . ..

www.enciclopedia.us.es/index/Teoria-del-concimiento.htm
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cosas no evidentes porque los antepasados han creido lo mismo durante siglos. Las
creencias se sostienen en que las dicen personas importantes (autoridades)*?

Revelacion y libros sagrados
También encontramos la tradiciébn y la autoridad unidas en la fuente de conocimiento
caracteristica de las grandes religiones del libro (Judaismo, Cristianismo, Islam), la llamada
revelacion por parte de Dios que se contiene en los libros sagrados.*

Conocimiento Teoldgico
La teologia es “el uso de la razén iluminada por la fe para tratar de entender mejor lo que se
cree.”® Es evidente que cada religién y sus variantes tienen dogmas que se contradicen,
pero todas dan por supuesto que la suya es la religion verdadera, exclusiva.™®
e« Hoy ha cambiado este concepto de exclusividad y se prefiere hablar de pluralismo
religioso : Dios es el centro y todas las religiones son validas para llegar a El. Ciertamente
esa idea no es del agrado de las autoridades catdlicas actuales”’.

Dogmas inmutables

Sobre estas bases, las religiones suelen hacer afirmaciones dogmaticas que son
"inmutables". Por la fe religiosa, s6lo se deben creer sin pruebas. No se rechaza la razon,
sino que la razén estd "iluminada" por la fe. Como se ve, estamos en las antipodas de la
provisionalidad y la exigencia de constatacion independiente que caracteriza a la ciencia.
Pero hay que sefalar que las religiones, a su pesar, no logran escapar al caracter revisable
y caducable de sus creencias.'®

Dice el te6logo-cardenal W. Kaspers que “los dogmas son declaraciones temporales, por lo
que para su interpretaciéon hay que tener en cuenta sus condicionamientos histéricos. El
concilio Vaticano 1l acepta la historicidad de los dogmas que hace necesaria su
reinterpretacion....” “Un dogma puede ser no solo inoportuno o espiritualmente infructuoso,
sino también precipitado, orgulloso, superficial, corto de miras. Y si uno conoce la historia de
los dogmas, sabe bien que esto no es una mera posibilidad, sino con frecuencia también la
dura realidad”.*®

Cuadro comparativo del conocimiento de la cienciay la religion

Ciencia religion
obtencién de la verdad Método cientifico Por revelacion
objetividad Es igual para todos Difiere por la interpretacion
consist encia de la verdad La verdad es provisional Verdad absoluta
Pruebas Observacién-experimentacion Ninguna. Basta la fe
Campo de conocimiento El mundo natural La espiritualidad

13 L - . o . .
En la religién catolica, sacerdotes, obispos y Papa. En otras religiones hay autoridades como imanes,

?yatolés, rabinos, pastores, gurus...

La Biblia, con sus variantes, para el Judaismo y Cristianismo y el Coran para el Islam.
!> Juan Pablo Il en la enciclica Fides et Ratio: “La fe supone y perfecciona la razén. Esta Ultima, iluminada
por la fe liberada de los limites que derivan del pecado y encuentra la fuerza para conocer el misterio
de Dios”. En el comentario que hace R. Cadena sobre esta enciclica dice que niega la esencia misma de la
filosofia y de la ciencia . Se le pide al catélico que sea un mero creyente. Ver “La posicion de la Iglesia catélica
con respecto a la ciencia y filosofia”. http://rcadena/ensayos/fe-razon.htm
16 Ejemplos de ese exclusivismo son las afirmaciones “Fuera de la Iglesia no hay salvacion”, “Sélo la Iglesia
catolica es la Iglesia fundada por Jesucristo” o el lema de Lutero “Solo la Biblia es inspirada”.
7 ver J.m. Vigil Teologia del pluralismo religioso en www.atrio.org , http://cursotpr.adg-n.es/
BEnel apartado 6 (Teoria del alma, Teologia moderna), desarrollaré la idea de que las religiones, y en concreto
el cristianismo- catolicismo, deberian realizar una adecuacion de la expresién de sus dogmas a la vision cientifica
actual del mundo y a la antropologia moderna.
19 W. Kaspers, ¢ Historicidad de los dogmas?

http://www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/llib/vol7/28/028 kasper.pdf
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4 Los conflictos entre ciencia y religion
Segun Aguilera existen conflictos irresolubles entre la ciencia y algunas creencias religiosas
fundamentales que se refieren a la realidad fisica, la cual es terreno propio de la ciencia.
Vamos a analizar alguna.

a. La realidad de los milagros *°.

* La ciencia juega un papel importante para investigar curaciones (en Lourdes...). Los
milagros deciden una beatificacion o canonizacion.

« Los cientificos piensan que para evaluar los milagros se usa mal el método cientifico, sin
hacer un analisis serio antes de concluir que algo no tiene explicacion.

» Para los fildsofos de la ciencia parece una contradiccibn que algo que no tiene
explicacion cientifica pueda atribuirsele una
explicacién sobrenatural.

(Ver imagen: Santuario de Lourdes )=>»
 Los médicos, en el milagro no ven una &5
contradiccion de las leyes naturales sino una
aceleracion inexplicable del proceso normal de
curacion.

* Hoy la mayoria de te6logos ponen en duda la 3
practica vaticana de hacer depender la santidad % .3
de una persona de milagros cientificamente §
evaluados. (Ver articulo de X. Pikaza®!). Hoy los
milagros son para los creyentes modernos un obstaculo mas que una ayuda para su fe.

Otros temas conflictivos entre Ciencia-razén y Religion (cristiana catdlica):

a.- Apariciones de angeles, de la Virgen Maria en diversos lugares (Lourdes, Fatima...)
b.- Dogmas de la Inmaculada concepcion, Asuncion de la Virgen...

c.- La resurreccion de los muertos, la inmortalidad del alma, creacion del alma por Dios.
d.- El disefio inteligente, la infalibilidad del Papa.

=>Las creencias subrayadas, posteriormente en el cap. 6 seran objeto de andlisis desde un
punto de vista racional.

20 Milagro, segun el diccionario de la RAE: “Hecho no explicable por las leyes naturales y que se atribuye a
intervenciones sobrenaturales”.

L X. Pikaza. Juan Pablo Il. Una beatificacion y un milagro discutidos. http://blogs.periodistadigital/xpikaza

“Exigir hoy milagros para hacer a uno santo esta cercano a la magia, es una vision medieval que va contra el
evangelio. JesUs nunca pediria un milagro para eso”.
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* iEl hombre esta formado
por alima y cuerpo?

<¢El Ser Humano es lo
mismo que su cerebro?

s0ue es la
conciencia?

;Como se relacionan
alma y cuerpo?

- ;Como se relacionan
mente y cerebhro?

3 EL PROBLEMA CUERPO- MENTE

« El problema no surgié de la filosofia -escribe Ruiz de la Pefia®*- sino de la misma
experiencia humana. El hombre tenia tres persuasiones: el atribuirse una dignidad y libertad
Unicas, la aspiracion universal a sobrevivir, y la creatividad de la ciencia, el arte, la moral y
la religion.

Es muy antigua la pregunta sobre qué es el hombre, de qué consta. ¢Sera espiritu o
materia, alma o cuerpo? ¢0O es una realidad de dos dimensiones? Pero si es alma y cuerpo,
espiritu y materia ¢coOmo estan unidas estas dos cosas?

3.1 Planteamiento antiguo: Cuerpo y alma

La nocién de alma aparece ya en tiempos muy antiguos y puede encontrarse en todas las
culturas.®® El alma o espiritu es un principio de vida interno que reside en todos los
organismos vivos y que posibilita sus funciones fisiolégicas y mentales.

1 Pueblos primitivos
La concepcion del alma de los pueblos primitivos forma parte de su nocién precientifica del
universo, segun la cual todos los fenébmenos estan producidos por la accion de espiritus.

2 Religiones orientales
La idea de alma ocupa un lugar central en las religiones
orientales
= El hinduismo considera el alma individual como el
principio que controla todas las actividades y forma parte de un
alma universal a la que aspira volver a integrarse al cabo de
un ciclo de reencarnaciones en distintos seres, tratando de
alcanzar la purificacion y el conocimiento necesarios para ello.

(Ver imagen: fieles hinduistas ) =

= El budismo niega la existencia de un alma individual pero
admite la reencarnacion *°. El conocim iento alcanzado durante una encarnacion determina
el caracter de la ree ncarnacion siguiente en una nueva vida.

24 Ruiz de la Pefia, Antropologia teoldgica
% Dela Cruz, M.A.EI problema cuerpo mente: http://www.redcientifica.com/doc/doc200304200010.html
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3 Pensamiento griego. Dualismo. Platon y Aristételes
= Para Platon el alma que anima el cuerpo es de origen divino e inmortal: entra en el
cuerpo y lo vivifica y sigue existiendo después de la muerte. El cuerpo es
como una carcel del alma, y el ser humano libera su alma por medio de
ritos de purificacién. Alma y cuerpo son totalmente distintos. Pertenecen
a dos mundos distintos: el cuerpo es del Mundo sensible , y el alma del
Mundo divino de las ideas . El alma se reencarna en distintos cuerpos
para perfeccionarse.
Aristoteles elimina el dualismo de Platén entre cuerpo-Mundo sensible y
alma-Mundo inteligible, sustituyéndolo por un dualismo entre dos
principios, materia y forma. En los seres vivos, el cuerpo es la materia y
el alma es la forma del cuerpo.

(Ver imagen: Platon y Aristoteles) =

4 Cristianismo
= Los planteamientos plat 6nicos y aristotélicos llegaron hasta la filosof ia cristiana
medieval cuyos autores, principalmente S. Agustin y Sto. Tomas de Aquino, trataron de
hacerlos compatibles con los dogmas de la religion cristiana.

=>»Esta cuestion sera ampliada en el capitulo 6

3.2 Planteamiento moderno: Cuerpo y Mente

1 Dualismo de Descartes
En lo que respecta al problema cuerpo-mente, la filosofia de Descartes supone la disolucion
del planteamiento antiguo del problema como de la relacién entre el alma y el cuerpo y
aparece un nuevo planteamiento del problema, como...

La relacién entre la mente y el cuerpo.
= El pensamiento moderno sobre este tema comenzé con Descartes, quien sustituyo el
concepto platénico de alma divida en tres partes por el de un alma Unica a la que llamoé
mente®’; algo inmaterial que no ocupa lugar y es diferente del cuerpo.
Descartes elimina la nocion clasica del alma como principio de vida y movimiento, y
distingue radicalmente el alma y el cuerpo.
= El alma es puro pensamiento sin extension que no se rige por
leyes mecanicas sino por leyes ldgicas.
= LOS cuerpos son extensos y se rigen por causas mecanicas.
Alma y cuerpo son dos sustancias totalmente distintas y se
encuentran separados.
= Lateoria de Descartes, que considera que la mente y el cuerpo
estan separados pero pueden interactuar, se denomina dualismo
cartesiano.

(Ver imagen: El fildsofo René Descartes =»)

= Para Descartes una persona puede ser consciente y racional
s6lo porque posee mente, pero la separacion radical entre mente y -
cuerpo que hacia posible la nueva ciencia introducia un problema de dificil solucion: Si alma
y cuerpo son dos sustancias enteramente distintas, ¢coémo las afecciones del cuerpo
pueden producir las ideas de la mente y como las ideas de la mente pueden producir
acciones del cuerpo? ¢Como la mente, siendo inmaterial, puede producir movimiento en el
cuerpo material?
= Los dualistas sostienen que la mente y el cuerpo interactdan con cierta causalidad pero
no pueden explicar cémo lo hacen.
= El problema de la relacion entre la mente y el cuerpo que surge del planteamiento
cartesiano fue objeto de discusidn durante los siglos siguientes hasta hoy.

?® La reencarnacion es la creencia en que al morir una persona, el alma o espiritu se separa del
cuerpo y toma otro cuerpo para continuar otra vida mortal, aprender y alcanzar una liberacién o union
con un estado de conciencia mas alto. Hoy en Occidente tiene cierta aceptacion.

" Kolb, Neuropsicologia humana, p.5
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2 Intentos de solucion al problema de la relacién mente-cuerpo
= Para resolver este problema, Descartes propuso la existencia de un punto en el cerebro
(la glandula pineal ) donde se estableceria esta comunicacién. Pero esta solucion era
inaceptable ya que suponia la afirmacion de una sustancia que seria pensante y extensa a
la vez lo que era contradictorio con la definicién cartesiana de la sustancia. %
= Los fildsofos racionalistas  trataron de resolver el problema del dualismo mente-cuerpo
haciendo intervenir a Dios en cada interaccion cuerpo-mente (Malebranche) o reduciendo
todo a una Unica sustancia divina dentro del panteismo (Spinoza). Como se puede ver, el
problema seguia sin resolverse.

3 Elerror de Descartes segun el neurofisiélogo Antonio Damasio *°
e La preocupacion de Damasio es por la nocién dualista con la que Descartes separé la
mente del cerebro-cuerpo. El error de Descartes sigue teniendo influencia. Segiin Damasio
las ideas de Descartes sobre el cuerpo y la mente siguen influyendo en las ciencias y
humanidades de Occidente. La mente tuvo poco interés para la medicina corriente y ni
siquiera fue el objetivo principal para la neurologia. El resultado fue el abandono de la mente
como funcién del organismo.

e ¢Cual fue el error de Descartes? Para A. Damasio fue el separar el cuerpo de la mente,
con su tesis de que pensar es igual a ser (“Pienso, luego existo”), cuando se trata
justamente de lo contrario: en el principio fue el ser, posteriormente el pensar. Y nosotros
cuando nacemos empezamos por el ser y luego pensamos.

4 Disolucion del sujeto cartesiano. Empirismo. Po  sitivismo
El dualismo de Descartes fue puesto en cuestion desde la filosofia y la ciencia:
a) El empirismo y el positivismo: constitucion de | a Psicologia como ciencia
El empirismo y el positivismo abrieron el camino al estudio de los fenbmenos mentales
utilizando la metodologia aplicada a los fenémenos fisicos.

» Los filésofos empiristas  ingleses de los siglos XVII y XVIII (Hume) afirmaron que
todas las ideas se adquieren a través de la experiencia. Pero no podemos tener experiencia
de sustancia alguna ni del yo.

e Para el positivismo , el Unico conocimiento admisible es el que procede de los hechos y
las relaciones entre los hechos, en el ambito de la experiencia sensible.

Trata de extender el método de investigacion de las ciencias naturales al estudio de la
mente humana y la sociedad, partiendo de los hechos comprobables por la experiencia.

» Durante el siglo XIX se avanzé mucho en el estudio de la fisiologia del sistema nervioso
y de la sensacion. Estos descubrimientos llevaron a la conviccion de que era posible explicar
todos los actos humanos mediante principios fisico-quimicos.

« En este marco Wilhem Wundt funda la Psicologia como ciencia de la mente y sus
contenidos, en base a métodos rigurosos de observacion y experimentacion.

b) La teoria de la evolucion  *°

= Darwin decia que dentro de una especie surgen
variaciones que pueden ser beneficiosas o perjudiciales para
la adaptacion del individuo a su ambiente.

= Cuando se da una ventaja adaptativa, el individuo tiene
més posibilidades de supervivencia y reproduccion. A través
de las sucesivas generaciones puede aparecer una especie
nueva que se diferencia de la que le dio origen.

= Darwin afirmaba la continuidad evolutiva entre algunas

?8 La funcién que Descartes atribuyd erréneamente a la glandula pineal ha sido refutada
experimentalmente. Cuando se lesiona la glandula no se observan cambios en la conducta.

¥ Damasio, A.(2006), El error de Descartes, Drakontos Bolsillo, Barcelona

%0 En 1859, Charles Darwin explicaba su teoria del origen de las especies por medio de la seleccion
natural
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especies de primates y el hombre, también en el psiquismo. El evolucionismo de Darwin
abrid la posibilidad de que también los animales tuvieran mente.

e Herbert Spencer fundamento la psicologia en la biologia evolucionista afirmando que lo
psiquico surge en el curso de la evolucion fisiologica del sistema nervioso y el cerebro.

* Naci6 asi una nueva teoria del cerebro y la conducta: la perspectiva moderna del
materialismo . La conducta racional puede explicarse a partir del funcionamiento del sistema
nervioso sin necesidad de una mente inmaterial.

c) El psicoandlisis freudiano
e Sigmund Freud explico los mecanismos del comportamiento mental patolégico y el
considerado normal. Segun él, en la mente humana hay procesos psiquicos inconscientes
no controlados por la conciencia que determinan gran parte de la vida psiquica.
» El psicoandlisis de Freud cuestioné la identidad de la mente con la conciencia al afirmar
gue el inconsciente actla sobre la conducta

3.3 Planteamiento actual: Cerebro y Mente

1 Neurociencia. Estudio del cerebro
« Thomas Willis es el fundador de la neurociencia moderna (1664). Fue el primero que
relaciond las funciones mentales con areas cerebrales.*
En el S. XIX se dio importancia al estudio anatomico de las funciones cerebrales. Con la
crisis del idealismo y auge del positivismo toma fuerza el psicologismo , para el cual la
actividad mental debia explicarse como una consecuencia del funcionamiento del cerebro.

El famoso accidente de P. Gage
» La primera prueba a favor de atribuir funciones mentales a areas
cerebrales apareci6é a raiz de un accidente en la construccion del
ferrocarril,(USA, 1848). Un Barra de hierro atraveso el craneo de P.
Gage, que sobrevivié pero sufrié un grave trastorno de personalidad.
« P. Broca descubri6 la zona de la corteza cerebral en que reside
el centro del habla que lleva su nombre, (1861).
Ramon y Cajal identificé la neurona , célula del sistema nervioso.

Nacimiento de la psicofarmacologia
 En 1950 nace la psicofarmacologia. Hasta entonces no habia
ninguna terapia efectiva para la esquizofrenia. Se descubrié que la clorpromazina era
efectiva. Se consiguid un efecto farmacologico sobre las estructuras cerebrales.

Estudio del cerebro y sus funciones
* En los afios 1960-70 se funda la Organizacion internacional para el estudio del cerebro.
El Instituto Tecnoldgico de Massachussets implanté un programa docente de neurociencia y
aparecié en EEUU la Sociedad para la Neurociencia.
* En 1990 se inauguré la década del estudio del cerebro.
* En 1996 se realiz6 en Tucson, (Arizona, EEUU), una conferencia internacional con el
titulo “Hacia una ciencia de la conciencia” donde neurocientificos, filésofos y psicélogos de
todo el mundo discutieron sobre la problemética de la conciencia.

2 Avances tecnholOgicos en imagen para el estudio
del cerebro
« Los espectaculares avances en la tecnologia de imagenes han
permitido cambiar ideas antiguas. El electroencefalograma o las
técnicas funcionales®* de neuroimagen permiten ver los cambios
cerebrales cuando una persona siente, piensa o toma decisiones.
« En este afio 2011 se ha publicado el “Allen Human Brain Atlas”, el

%L E| problema mente cerebro. www.cryf.org/mente _cerebro/player.html/universidad de navarra
s Tomografia Computerizada por Emisién de Positrones Simples, SPECT. o la Resonancia
Magnética Funcional, RMf
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primer mapa del cerebro humano que integra tanto la anatomia como la informacion
genética del cerebro.
« Todas esas técnicas han permitido un avance espectacular del estudio del cerebro

3 Funcionamiento global del cerebro
Los avances cientificos que se han producido durante los ultimos ciento cincuenta afos
sobre la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso han puesto de manifiesto el
papel rector que el cerebro ejerce respecto del resto del organismo. Todas las funciones
organicas estan reguladas por el cerebro y hay un permanente flujo de informacion entre los
organos y el cerebro.

e Aunque ciertas funciones de la mente estan
localizadas en determinadas regiones cerebrales, el
cerebro se comporta como un todo unificado.

Circunvolucian
cingulada
(interviene en el
comparamianis
de supervivencia)

v I i
Cuerpo callose  Famix i
- b {intenviene en el
- almatenamienta
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4 =,

e [Estos descubrimientos ponen de manifiesto lo \ :

mucho que adn queda por conocer del cerebro
humano, pero han sido suficientes para replantear el
problema clasico de la relacion entre el cuerpo y la
mente o alma en términos de la relacion entre el
cerebro, (en cuanto centro que recibe estimulos del
medio, los integra con la experiencia acumulada y
diversas estructuras, produciendo las respuestas
correspondientes), y la mente, como conjunto de los
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procesos de recepcion y procesamiento de informacion y de la ejecucion o inhibicién de las

respuestas.

* La estructura del problema, sin embargo, sigue siendo basicamente la misma: ¢Los

procesos mentales son idénticos o distintos a los
idénticos, ¢como los procesos cerebrales producen |
y cerebro son realidades distintas, ¢,como interactu

=»Un estudio mas detallado sobre el cerebro se desarr

procesos cerebrales? Si son

0S procesos mentales? Si mente
an entre si?

olla en el capitulo 4.
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Brain-hemispheric - ¥ Brain-axial Brain-hemispheric

amygdala | hypothalamus lhippocampus  Jh

Imagenes del cerebro http://www.med.harvard.ed/AALIB/home.htmI

4 EL CEREBRO

Este capitulo tratara de ese 6rgano tan importante pero desconocido por la mayoria de la
gente como es el cerebro, y los descubrimientos que la neurociencia ha realizado sobre sus
funciones.

« En la larga historia de la investigacion sobre el sistema nervioso, que hemos esbozado
en el capitulo 3, los cientificos trabajaron en dos lineas que marcaban la importancia de
las funciones del cerebro para entender la conducta humana y de la investigacion con
animales para comprender las funciones cerebrales d el hombre.

Esta linea se apoya en dos ideas base: La conducta se origina en el cerebro  y la unidad
funcional y estructural del cerebro es la neurona .*

4.1 Partes y funciones cerebrales (El problema fa  cil)

El filésofo de la mente Chalmers acufi6 la expresion “El problema facil ” para referirse al
problema de las funciones cerebrales, digamos sencillas, en la relacion mente cerebro,
mientras que el “problema dificil ” es averiguar en qué consiste la conciencia, que
trataremos en el capitulo 5.

De entrada, el cerebro consta de 3 partes:

a) La corteza cerebral , su parte externa

b) El tronco encefalico

¢) médula espinal
e Desde el punto de vista evolutivo los
animales con solo médula espinal son
anteriores a los que tienen tronco encefalico y
corteza.
« Desde el punto de vista funcional,
La corteza tiene las funciones cognitivas
(pensamiento, percepcion, planificacion).
El Tronco encefalic o se encarga de las
reguladoras (comer, beber, moverse) y la médula, de las 6rdenes a los masculos.

% |d Kolb&Whishaw, (2006) Neuropsicologia humana, Médica Panamericana, Buenos Aires-Madrid
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4.2 Origenes y evolucion del cerebro humano

Segun la teoria de la evolucion de Darwin y Walace todos los seres vivos estan
relacionados entre si con caracteristicas comunes. Estas similitudes se explicarian si todos
hubieran evolucionado de un antepasado comun. El cerebro es una de esas caracteristicas
comunes a muchos animales. La conducta es producto del cerebro . 3*

1 Comparacion de especies de animales

» El cuerpo humano y el del chimpancé son muy similares (cerebro, conducta...). Lo que
se descubra en los simios seré aplicable a los humanos. Lo mismo si son ratas, gatos o
moscas. La mayor parte del cerebro de las ratas es similar al cerebro humano.

e El estudio de la evolucion del cerebro comparando especies con un antepasado comun
revela que nuevos desarrollos en el cerebro corresponden a nuevas conductas. (Por
ejemplo, el gran desarrollo del I6bulo parietal del cerebro humano esté relacionado con la
capacidad de ejecutar movimientos Utiles para fabricar herramientas)

+ Estudios de la conducta: Chimpancés y humanos somos muy parecidos.® Una clave
importante para la comprension del cerebro humano es considerar sus origenes y evolucion.

2  Origeny evolucion humana
« Los seres humanos somos miembros de la familia de los Simios (Gibones, orangutanes,
gorilas, chimpancés, humanos) y del Orden de los Primates.

En los ultimos 5-8 millones de afios los humanos adquieren caracteristicas que los
distinguen: mayor estatura, bipedos, viajeros, cambios en la mano, dientes, mandibula y
sobre todo, el aumento enorme del cerebro.

» El antepasado comun de los hominidos seria un animal semejante al Australopithecus
que vivia en el este de Africa y caminaba erguido.

Antecesor comun

A. Afarensis
A. Africanus  Homo Habilis
H. Erectus
H Antecessor
4 millones afios | 3 millones | 2 millones 1 millén afos 0
A = Australopithecus H = Homo

+ Los cambios climaticos ocurridos en Africa estan
relacionados con la aparicion de las variedades de hominidos.
* Durante la etapa del Homo Erectus, el viajero
trotamundos que desde Africa lleg6 hasta Asia, tiene lugar el
crecimiento espectacular del cerebro, de la corteza cerebral.

El segundo periodo de crecimiento cerebral es el de los
Neandertales y Homo Sapiens (nuestra especie), el cual
emigr6 de Africa hace 60.000 afios, ocupd todos los
continentes y desplazé al Neandertal hace 30000 afios.

4.3 La organizacion del sistema nervioso
e En el cerebro humano hay 180.000 millones de neuronas, de las cuales 80.000 millones
participan en el procesamiento de la informacion. Cada neurona hace 15.000 conexiones

8 Algunas personas creyentes rechazan que el cerebro sea responsable de la conducta porque va en
contra de sus creencias: alma inmaterial que seguira existiendo después de la muerte. En el capitulo
6 analizaremos esta problematica.

® Los chimpancés ocupan grandes territorios, que defienden; los machos luchan y matan a los
vecinos para extender territorio; son grandes viajeros, omnivoros, hacen cacerias, tienen grupos
sociales, habilidades manuales, faciales, vocales que facilitan la comunicacién.
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con otras células...A pesar de la enorme complejidad es posible saber como funciona esa
basta maquinaria.

e Las estructuras que componen el cerebro son comunes a todos los mamiferos. Eso
permite demostrar con experimentos que las neuronas son las responsables de la conducta
y averiguar cudl es la funcion de una estructura especifica comparando la conducta de los
animales que la poseen con los que no la poseen.

=»Primero presentaremos una vision global del cerebro y luego las estructuras mas
importantes y sus funciones

El sistema nervioso estd compuesto por diversas partes que de forma individual y en
conjunto son responsables de la conducta.

4.3.1 Origeny desarrollo del cerebro
* Los neurocientificos han estudiado la evolucion del cerebro desde las formas mas
primitivas hasta el ser humano buscando correlaciones entre la complejidad cada vez mayor
del cerebro y las nuevas conductas de los animales.

e Se sabe, por ejemplo, que el sistema limbico , capa media del cerebro de los
mamiferos, aparece con los anfibios y reptiles. Se sospecha que su funcién es controlar los
nuevos modos de locomocién en tierra y la interaccion en los medios sociales mas
complejos en que viven.
Tres cerebros en uno %,

e El cerebro habria experimentado tres grandes etapas de
evoluciébn de modo que en los humanos y en los mamiferos
superiores, los primates y algunos cetaceos, existe una
jerarquia de tres cerebros en uno . Los mamiferos inferiores
tienen sdélo los cerebros limbico y reptil. Todos los demas
vertebrados tienen sélo el cerebro reptil.

Neocorteza

‘Fl{eptilico
“"0 ¢
N
1) El cerebro reptil , fue el primero en aparecer. Es el cerebro
de peces, anfibios y reptiles , (los dinosaurios).
Comprende el Tronco encefalico, Cerebelo y Sistema
reticular. En estas zonas estan las glandulas endocrinas mas importantes: pineal y
pituitaria .
« Regula la conducta automatica o programada, tal como lo que se refiere a la
preservacion de la especie y a los cambios fisiol6gicos necesarios para la supervivencia, la
vida instintiva. No piensa ni siente emociones , es pura impulsividad . Solo actia. Nos
sitla en el puro presente , es incapaz de aprender ni anticipar . El cerebro reptil sustenta
una parte de la mente inconsciente , o0 subconsciente . Lleva al ser humano a comportarse
como un animal salvaje.
2) El cerebro limbico aparecié en las aves y mamiferos primitivos . Comprende el
sistema limbico , afiade la experiencia actual y reciente a los instintos basicos mediados por
el cerebro reptil. Esta asociado a la capacidad de sentir y desear.
» Esta constituido por: la amigdala el hipocampo  El sistema limbico integra funciones
cerebrales y del tronco encefalico, participando en las emociones y respuestas viscerales y
conductuales asociadas.

» Aqui se desarrollan funciones afectivas especificas , como la que induce a las
hembras a cuidar y proteger a sus crias.

En este sistema se dan procesos emocionales y estados de calidez, amor, gozo,
depresion, odio, ira, miedo, pasioén, amor, Yy tristeza etc., y procesos que tienen que ver con

% Segun la teorfa de Paul D. MacLean , neurocientifico norteamericano ( +2007)



nuestras motivaciones basicas. Esta parte es capaz de
por tanto se produce aprendizaje y se activa cuando nos
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poner el pasado en el presente y
emocionamos.

Facilita la calidad de vida que da la calidez en las relaciones humanas. Proporciona el
afecto que los mamiferos necesitan para sobrevivir: Dar o recibir afecto, recibir atencion,

consideracion, escucha, compasion, ternura, empatia

3) El cerebro neomamifero, la neocorteza , regula
emociones especificas basadas en las percepciones e
interpretaciones del mundo inmediato.

Los sentimientos de amor hacia un individuo particular
serian un ejemplo de este tipo de emocién. Hay en los
primates mayor desarrollo social : sociedades mas
complejas y organizadas. Los Humanos poseen un
cerebro mucho mas especializado que los primates, por
lo cual, ademas de sentimientos, manejan un proceso
racional de entendimiento y de analisis . Su regién
frontal les permite adquirir conocimientos, desarrollar
sociedades, culturas, tecnologias y lo mas importante:
comprender las leyes que rigen el universo.

El Sistema Neocortical es el lugar donde se llevan a
efecto los procesos intelectuales superiores

Corteza cerebral

Acueducto
Cerebral

Cerebelo Bulbo raquideo

Médula espinal

Vista media del cerebro con las estructuras
del Tronco Cerebral

: resolucion de problemas, analisis y sintesis

de informacion, uso del razonamiento analégico y del pensamiento critico y creativo, sentido

de globalidad, sintesis e integracion,
poner el futuro posible en el presente.

capacidad de anticipar, planificar y visualizar, de
Este tercer cerebro es el que permite el

razonamiento .* El cerebro humano es el mas complejo de los mamiferos y contiene la

mayoria de sus caracteristicas. Su rasgo distintivo es
tamario.
1 La médula espinal (ME ). Funciones

Une el cerebro con todos los 6rganos y musculos. La Medula espinal

que los hemisferios tienen gran

retiene muchas

funciones aun después de ser separada del cerebro. Los movimientos que dependen de la

(ME) se llaman reflejos.
2 Eltronco encefélico

Agui se producen procesos mas complejos que en la
Médula Espinal

Responder a los estimulos del medio. Regular la
alimentacion, sed, temperatura corporal, vigilia,
suefio, caminar, correr, entrenarse, conducta sexual.
El cerebro de peces, anfibios y reptiles equivale al
tronco encefalico de los mamiferos por lo que la
conducta de esos animales ayuda a conocer sus
funciones.

BISIC O/

4%
)
@l |

El Tronco encefélico (en color en la imagen)
Se divide en 3 partes:

diencéfalo (en rojo) (3)

cerebro medio (en gris) (5)
cerebro posterior : cerebelo (8)

1)Cerebro : 2Corteza
_Tronco encefélico
5Cerebro medio 6 Protuberancia 7.
Bulbo raquideo |. 8Cerebro posterior:
Cerebelo 9 Médula

: 3 Diencéfalo .

Dienceéfalo: Esta formado por 3 estructuras:
Talamo, Epitalamo, Hipotalamo
El tdlamo:

Casi toda la informacion que recibe la corteza se transmite a través del

talamo . (Sefales visuales, auditivas, tactiles, presion, dolor, etc.)

El epitdlamo: Contiene la glandula pineal
Descartes)

s http://www.igooh.com/notas/teoria-del-cerebro-triuno-de-paul-

(la de la interaccibn mente-cuerpo de

maclean/
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El hipotalamo: Participa en la alimentacién, sexualidad, suefio, regulacion de la
temperatura, emociones, funciones endocrinas y movimientos. Regula el sistema nervioso
autébnomo. Contiene la glandula hipofisis  (regula glandulas de secrecion; produce
hormonas).

El cerebro posterior . El cerebelo: Coordina equilibrio y aprendizaje de movimientos
habiles.

e La Formacion reticular controla el suefio y la vigilia, mantiene el despertar general o la
conciencia ademas de otras funciones,

3 La corteza cerebral
Es la parte externa del cerebro anterior, la parte que mas se ha desarrollado en la evolucién,
Tiene un espesor de hasta 3 mm. Estad compuesta de 6 capas de neuronas. Presenta
muchos pliegues que permiten al cerebro encajar dentro del espacio limitado del craneo.
3.1 Hemisferios y I6bulos

La corteza estd formada por 2 hemisferios, cada un subdividido en 4 l|6bulos: frontal,

parietal, temporal, occipital , separados por fisuras.

. Las diferentes zonas de la neocorteza tienen distintas funciones:

e Algunas reciben informacion desde los sistemas sensitivos a través del Talamo.

* Otras regiones emiten Ordenes para
realizar movimientos. 3 Las zomas motorss

e En otras se producen las conexiones médula

dentro de las areas sensitivas y motoras para

trabajar conjuntamente.

("Abrir paraguas" )

2 Las zonas secundarias
interpretan y organizan
el movimiento.
("Llueve™ )

+ Las sensaciones visuales van al |6bulo
occipital, las del oido van al Iébulo

temporal , las del sistema somatosensitivo
van al I6bulo temporal . El sistema olfativo
envia proyecciones al I6bulo frontal anterior.
« La proyeccidbn motora hacia la médula
espinal se origina en el I6bulo frontal.
» Estas areas que reciben proyecciones de
fuera de la corteza o envian proyecciones a
ella son areas de proyeccién primaria.
» Las areas conectoras de forma menos
directa con los receptores sensitivos y las
neuronas motoras son areas secundarias.
(Ver figura) =2

» Las éareas terciarias o de asociacion coordinan las funciones de las areas secundarias y
median en actividades complejas (lenguaje, planificacion, memoria, atencion).
En general, la neocorteza estd compuesta por los
campos visual, auditivo, sensitivo y motor. Como LdBuLo LEBuUL o

, . , ., EROMTAL FPARIETAL
cada lobulo contiene un area de proyeccion ,
primaria, en general puede decirse que:

', Ilvmbulo occipital
S8

1 Las zonas de proyeccion
primaria reciben informacion
sensitiva (ruido, imagen de
Tluvia )

+ El lI6bulo frontal es motor

+ El I6bulo parietal es sensitivo

+ El temporal es auditivo

+ El occipital es visual (Ver figura ) =

3.2 Conexiones entre areas corticales
Las regiones de la neocorteza estan interconectadas dentro de un hemisferio y entre los
dos hemisferios. También hay conexiones con estructuras subcorticales como el Talamo.
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3.3 El sistema limbico y los ganglios basales
Ademas de la corteza hay dos estructuras en el cerebro anterior: el Sistema limbico vy los
ganglios basales.

El sistema limbico
Durante la evolucién de los anfibios y los reptiles, tuvo lugar el EL SISTEMA LIMBICO
desarrollo de algunas estructuras corticales compuestas por
capas que cubren el tronco cerebral. Cuando crecio la corteza
estas estructuras quedaron encerradas entre el cerebro
antiguo y el nuevo. La parte mas importante es el Hipocam- Loauo
po.

HIPOCAMPO

(Ver figura: ) 2 (G ol Tempera

EL SISTEMA LiMBICO EN DETALLE

» El sistema limbico interviene en las funciones de la
memoria , junto a otras zonas corticales. Actualmente, ademas
de la evidencia de estar relacionado con el olfato, se acepta su o O
relacion con la emocion, la memoria y la capacidad
espacial .
* Funciones del Hipocampo : memoria de largo plazo

Corteza Limbica Fornix

Hipocampo

Los ganglios basales
Son est ructuras localizadas debaj o de las zonas anteriores de la corteza.

* Incluyen varias partes, la que mas nos interesa es la Amigdala (almendra)

Funciones de los ganglios basales
. Participan en funciones motoras , mantenimiento del tono muscular y en la secuencia
de movimientos suaves que acompafian a una conversacion.
. También intervienen en el aprendizaje de habitos o0 de conducta que son
consecuencia de asociaciones de estimulo- respuesta.
(Por ejemplo, un pajaro que aprende que a veces las mariposas de colores brillantes tienen
un gusto amargo utilizara los ganglios basales para aprender la asociacion entre gusto y
color y abstenerse de comer esos insectos)

Funciones de la amigdala: alerta, atencion, huida, defensa, ira, lucha, instintos y conductas
sexuales, nutricion, proteccion, hostilidad.

En resumen , la corteza no funciona de modo aislado sino que recibe
informacion sensitiva a través del Talamo,

Produce movimientos a través de los Ganglios basales

y organiza las conductas relacionadas con el manejo del espacio y de
las emociones a través del Sistema Limbico.

4.4 La neurona. Estructura y actividad eléctrica

4.4.1 La neurona
« Es conocido que la neurona es la célula unidad funcional
del sistema nervioso, por lo que no vamos a insistir, sélo
recordar lo indispensable para nuestro estudio del cerebro.
Para conocer como el sistema nervioso controla la conducta
es necesario saber el funcionamiento de las células.
* Las neuronas difieren por su tamafo y en la complejidad
de las dendritas o ramificaciones.
e Al contrario de lo que se creia hasta ahora, las neuronas
se siguen produciendo en algunas zonas del cerebro durante la edad adulta.
* Las neuronas tienen muchas dendritas pero un solo Axon.
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(Ver imagen de una neurona ) =
« Las diferencias entre las neuronas son la base de la division
en diferentes regiones del cerebro.

a. Estructura de la neurona

Las neuronas son células que conducen informacion del
sistema nervioso. Tienen caracteristicas especiales.

La caracteristica mas visible son las dendritas, con
ramificaciones que estan en contacto con otras células.

b. Comunicacién entre neuronas. Sinapsis

e Cada neurona tiene un eje o Axon. En la parte final hay
ramificaciones con un boton Terminal que se sitla muy cerca
de una dendrita de otra neurona. Esta especie de conexion se
llama Sinapsis : la informacién entra por las dendritas , es
procesada por el nucleo y sale por el axdén hacia otras
neuronas en forma de mensajes quimicos.

e La informacién circula como una corriente eléctrica en forma de impulsos. Cuando un
impulso llega a la zona de la sinapsis libera una sustancia quimica llamada
neurotransmisor que influye en la actividad eléctrica de la neurona receptora enviando asi
el mensaje.

Asi, la sinapsis es el lugar en donde se produce la comu  nicacién
guimica por medio de un neurotransmisor.
Veremos que un grupo de neuronas que utilizan el mismo

neurotransmisor forman un sistema que regula cierto aspecto de la
conducta. Si el sistema es dafiado aparecen trastornos neurolégicos

c Tipos de Neurotransmisores
El cerebro humano emplea hasta 100 neurotransmisores para controlar nuestra conducta.
Ejemplos de algunos neurotransmisores

neurotransmisor Accion Funciones
Acetilcolina Papel en la memoria La disminucién produce : Alzheimer
Dopamina Insuficiencia causa Parkinson
Aumento: esquizofrenia.  Importante en el sistema de recompensa
Noradrenalina Disminucion: depresion, Aumento produce: mania
Serotonina Disminucion: depresion , Aumento: obsesiones, compulsién
Opioideos Opio: euforia Morfina: anti dolor
=*Muchas enfermedades neuroldégicas tienen como base una disfuncion de los

neurotransmisores

4.5 Quimicay cerebro. Farmacos psicoactivos

= El cuerpo vivo, empezando por la célula, es como un complejo laboratorio quimico.
Estamos hechos de 4&tomos. La quimica es esencial para la vida y para el cerebro.

= Lo que aqui nos interesa es saber cOmo unas substancias quimicas, preparadas en
laboratorios farmacéuticos, o clandestinos, como las drogas, pueden influir en la actividad
cerebral, por eso se llaman psicoactivos.

= La mayoria de psicoactivos influyen en las reaccion es quimicas en la Sinapsis
aumentando o disminuyendo la eficacia de los neurot ransmisores.

Por ejemplo: estimulan o bloquean la liberacion de dopamina.”
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Ejemplos de farmacos psicoactivos

Farmaco psicoactivo Efectos

Alcohol Suefio y calma segun la dosis.
Alivio ansiedad-desinhibicion-sedacion-suefio-anestesia-coma- muerte

Benzodiacepina ( Valium) Para el Trastorno de ansiedad

Fenotiacina Para la esquizofrenia

Litio Para el Trastorno bipolar

Morfina Analgésico contra el dolor

heroina

Anfetamina y cocaina Bloguean recaptacion de dopamina y producen esquizofrenia

Cafeina, nicotina

LSD, marihuana,éxtasis...

Drogas y cerebro
= Algunas de las substancias psicoactivas del esquema
anterior son conocidas como estupefacientes o drogas.
(Alcohol, heroina, anfetaminas, cocaina, LSD, marihuana y
otros mas recientes como el éxtasis).

= El efecto depende de la cantidad ingerida. Un vino en
una comida alegra. En cantidad es muy peligroso.

= El gran problema de las drogas es la dependencia
seguida del deterioro del cerebro. El tema de las drogas ya
es suficientemente conocido.

4.6 Organizacion cortical

Organizacion jerarquica de las funciones cerebrales del cerebro, de la médula a la corteza.
» Cada nivel controla conductas mas complejos a través de las capas inferiores.
» La corteza tiene una organizacion vertical. En ella hay muchas representaciones de las
funciones sensitiva y motora. Cada area se conecta de manera reciproca con muchas otras
regiones.
 La corteza procesa informacién del mundo en multiples representaciones, pero
percibimos el mundo como un todo unificado.
e La actividad de la corteza esta influida por circuitos de retroalimentacion de otras
regiones corticales y subcorticales (amigdala, hipocampo )

» La organizacién funcional de la corteza es como una red de distribucion jerarquica.
Los niveles mas elevados le dan al animal més precision y flexibilidad en la conducta.

« H. Spencer (S.XIX) tuvo la idea, hoy aceptada, de que con cada paso en la evolucion se
afiade un nuevo nivel en el cerebro y a la complejidad en la conducta.

Plasticidad del cerebro

» El cerebro tiene una gran capacidad para compensar las pérdidas (es decir, tiene
plasticidad ). Los animales y el ser humano pueden funcionar bastante bien adn después de
extirparles gran parte del cerebro. Pero eso no implica que las partes extirpadas no sean
necesarias. Las personas pueden compensar la pérdida de tejido cerebral.

Muchos niveles del sistema nervioso participan en la produccion y organizacién de la
conducta; cada parte afiade algo a la conducta.

La conducta se hace mas compleja:

Area intacta comportamiento
Médula espinal Reflejos
Rombencéfalo (bulbo | Apoyo postural. Al ser estimulado hace movimientos (silbar,

raquideo, protuberancia | grufiir, lamer, beber...)
y cerebelo)
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Mesencéfalo sistema | Movimientos espontaneos, conductas automaticas (cam inar,

limbico saltar, trepar...)

Hipotalamo Afecto y motivacion. Movimientos voluntarios espont aneos

Ganglios basales Automantenimiento.  Vincula movimiento  voluntario y
automético

Corteza Control e intencion. Secuencias de movimientos orga nizados

4.7 Funciones corticales

1 Lobulo occipital
Su funcién es la vision . Alli comienza el procesamiento visual, pero las funciones visuales
estan repartidas en otras zonas (percepcion de la forma, color, movimiento) en los l6bulos
temporal, parietal: Reconocimiento de palabras, de caras y la rotacion mental.

2 Lébulos parietales
Controlan la guia visual de los movimientos de manos, dedos, miembros, cabeza, ojo.

3 L6bulos temporales
» Su trastorno produce cambios en afecto y personalidad, memoria y lenguaje.
Tiene varias subdivisiones: auditivas, visuales, gustativas, corteza limbica (amigdala,
hipocampo)
e Ellébulo temporal no tiene una funcion unitaria: contiene la corteza auditiva primaria, la
auditiva y visual secundaria, la corteza limbica y la amigdala e hipocampo vy 3 funciones
sensitivas : estimulos auditivos, reconocimiento de objetos visuales, memoria.
» El Hipocampo : reconocimiento de objetos, organizacion de objetos en el espacio
» Amigdala : aflade tono emotivo, afectivo a la memoria y estimulos sensitivos.

Un ejemplo practico nos ayudara a entenderlo mejor.

Imagina que haces una excursion en el bosque. Observas pajaros

diferentes, decides hacer una lista mental de los p4jaros. Encuentras

una serpiente de cascabel . jDecides marcharte a otro sitio!

¢ Qué funciones del I6bulo temporal participan en este caso?

Procesos sensitivos:

¢+ Cuando buscas péjaros debes reconocerlos: esto es una funcién
visual del I6bulo temporal

% Debes poder categorizar las aves: esto depende de la corteza
del surco tempo ral.

% Esto puede exigir atencion dirigida (por ejemplo, clasificar dos

aves amarillas requiere desviar la atencion del color y centrarla en la ,

forma, tamafio): estas son funciones del area parietal posterior y e

sensitiva primaria . B

% A medida que ves mas aves tienes que generar un recuerdo al ,.,’,,,%J
que luego puedas acceder y a los nombres en tu memoria. Estos B 2/

procesos de memoria a largo plazo dependen de la via visual y de la
corteza paralimpica del I6bulo temporal: Hipocampo

Respuestas afectivas:
e Cuando encuentras la serpiente, primero escuchas el cascabel que te alerta y detiene.
« Alidentificar la serpiente aumentan tu frecuencia cardiaca y presion arterial. La respues-
ta afectiva producida es una funcién de la Amigdala .*®
» La ausencia o lesion de la amigdala hace que los animales de laboratorio se vuelvan
mas tranquilos y no reaccionen emotivamente a las amenazas. Esta clara la funcion de la
amigdala en el campo de la supervivencia del individuo. La estimulacion de la amigdala
produce sentimientos de miedo.

% | a asociacion de estimulos sensitivos y de emocion es fundamental para el aprendizaje porque se
asocian con las consecuencias positivas, negativas o neutras y la conducta se modifica.
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Navegacion espacial:
« Cuando modificaste el recorrido y te dirigiste a otro sitio utilizaste el hipocampo (contiene
células que caodifican lugares en el espacio y nos permiten recordar donde estamos).

4 Lobulos frontales
Todas las vias del sistema nervioso conducen finalmente a los I6bulos frontales.
< EIl control de la conducta en respuesta a la situacién social y ambiental en que nos
encontramos requiere una considerable habilidad. No cometemos errores a menudo porque
nuestros l6bulos frontales controlan la conducta en relacion con el tiempo y lugar.
e El Iébulo frontal estd formado por regiones distintas: corteza motora, visual, auditiva,
gustativa y olfativa.
* Hay conexiones de las &reas prefrontales, es decir, puntos terminales de zonas visuales
(reconocimiento de objetos, conducta espacial) con los ganglios basales, amigdala . Eso
significa que participa en los estados emocionales.

Veamos otro ejemplo donde se ven las funciones del |6bulo frontal:

Invitas a una persona a cenar a tu casa. Necesitas alimentos pero tienes poco tiempo
disponible. Tareas que planificas: (a) Un recorrido eficiente para comprar y

(b) No distraerte en tiendas con articulos innecesarios.

El I6bulo frontal realiza funciones que facilitan las tareas complejas, como

* (@) planificar por adelantado y elegir entre varias opciones

< (b) Ignorar los estimulos extrafios y persistir en la tarea a realizar.

e Seguir un recorrido y recordar articulos ya comprados

Es decir, los requisitos conductuales de estas tareas son: organizacién temporal de la
conducta. El I6bulo frontal tiene sistemas de control que ejecutan diferentes estrategias.

Funciones del I6bulo frontal:
0 Seleccion de los movimientos (ojos, miembros...) que van a ser ejecutados (corteza
premotora), como respuesta a una sefal ambiental o interna.
o0 Control de procesos cognitivos para seleccionar los movimientos apropiados en el
momento y lugar concretos (corteza prefrontal)
0 Seleccién de conductas en funcién del contenido. Muy importante en animales sociales
(Primates y humanos)

« Esa eleccion de conductas requiere informacion sensitiva detallada que se transmite
desde el 16bulo temporal. El contexto® supone un marco afectivo y esa contribucién
procede de la amigdala .

En resumen: El lébulo frontal es el punto final de las funciones visomotoras y
reconocimiento de objetos que se inician en el I6bulo occipital. La funcion del I6bulo frontal
aqui es seleccionar conductas en funcion del contexto y del conocimiento internalizado.

e Hay varias zonas: corteza motora (ejecuta movimientos), corteza premotora (selecciona
movimientos), corteza prefrontal (selecciona movimientos en el momento y lugar
adecuados).

» Los diferentes lébulos corticales participan en muchas actividades cognitivas (p.e. I6bulo
temporal: vision, audicion, memoria, lenguaje, emocion)

e Los I6bulos se superponen en la funcion (p.e. el I6bulo Frontal tiene sensibilidad a
estimulos visuales, auditivos, olfatorios, gustativos, memoria, lenguaje, emocién)

La explicacibn de como las regiones cerebrales actian juntas es que forman una red

neuronal que combina sus diferentes contribuciones a las funciones.

¥ Las personas con lesiones frontales (por un golpe en la cabeza) tienen dificultad para tener en
cuenta el contexto y suelen ser inoportunos
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4.8 Memoria

Se ha demostrado que no hay una Unica estructura sino varias regiones del cerebro que
tienen relacion con la memoria.
Hay dos tipos de memoria:
e Memoria explicita : recuerdo consciente de experiencias previas (p.e. qué he
desayunado hoy)
* Memoria implicita : es inconsciente . (P. e., capacidad para usar el lenguaje, montar en
bicicleta...)
Estas dos formas de memoria estan separadas, ubicadas en distintas zonas en el cerebro.

 La memoria explicita puede ser episédica (recuerdo de sucesos) y Semantica
(recuerdo de hechos historicos, vocabulario... en general lo aprendido en la escuela). Las
areas anatémicas que intervienen son el l6bulo temporal, Hipocampo, Amigdala, Talamo,
Corteza prefrontal. Resto del neocortex (Ver imagen: Memoria explicita)

+ Memoria implicita . Areas anatomicas: ganglios basales, corteza premotora, talamo,
La dopamina es fundamental en la memoria.

Base del //—;/" \?*\

cerebro anterior T Ly Talamo

- Corteza
prefrontal
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Iobulo temporal
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Memoria explicita

Importancia del Hipocampo en la memoria:
e« El hipocampo es responsable de codificar
recuerdos respecto al contexto (Hempo y lUgar) ES [ i o s
uno de los sistemas que influyen en la memoria, Cingulate
pero es importante en el almacenamiento de R
recuerdos significativos sélo si también se recuerda
el contexto (la memoria episédica es muy depen-
diente del contexto).
e En el ser humano se asocia al hipocampo con
la memoria consciente de corto plazo y ademas
con la formacién de las memorias de largo plazo
gue tardan unos dos afios en consolidarse.
 También es el responsable de guardar las
memorias espaciales, lo hace conjuntamente con el
l6bulo parietal , siendo estas memorias de gran utilidad para la ubicacion de objetos
individuales en un ambiente dado.
Como forma parte del cerebro emocional , el hipocampo juega un papel importante en la
formacion de las memorias emocionales tanto sean estas placenteras como dolorosas, al
guardar en su interior toda la informacion relacionada con los contextos en las que
ocurrieron los diferentes tipos de emociones.

Fornix

Mammillary
body

Hippocampus

* La importancia de su trabajo conjunto con la amigdala cerebral (encargada de las
emociones dolorosas) o el sistema de recompensa (encargado de las emociones
placenteras), se correlaciona con que el animal a través del andlisis de un determinado
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contexto ambiental, puede discriminar automéaticamente si el mismo puede ser peligroso o
favorable para su supervivencia.*

El hipocampo evita que el cerebro humano convierta cada suceso en una emergencia y
también que la rutina no invada constantemente la consciencia. Pues cuando el hipocampo
detecta un estimulo novedoso, se produce una respuesta universal de orientacién hacia el
mismo y una activacion del mecanismo del estrés que se potenciara si la posibilidad de una
amenaza es confirmada.

4.9 Lenguaje
4.9.1 Ideas generales

= Segun Kolb, “El lenguaje es una capacidad humana Unica que comprende el desarrollo
de muchos canales sensitivos. Nos ofrece una forma de organizar la informacion sensitiva
dando nombre a la informacion, lo cual nos
permite categorizar objetos y conceptos™*
= El lenguaje incluye el acto motor de emitir o
silabas y la habilidad de imponer reglas e " penmars | SrsSREgon
gramaticales. R Y s
= Las diferentes funciones del lenguaje se . A
relacionan con la corteza. ey~
(Verimagen) = | S
El lenguaje parece estar organizado en una serie
de canales jerarquicos paralelos.
= El lenguaje no pudo surgir de modo
repentino, sin ningln antecedente, en el Homo
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los mecanismos necesarios para producir
lenguaje, pero esto es desconocido.

4.9.2 Pruebas de procesos linguisticos con los monos

= Deben existir en los primates rasgos de los procesos que posibilitan el lenguaje en los
humanos. Es improbable que el lenguaje humano haya surgido sin esos procesos previos.
Se han estudiado las capacidades linguisticas de los monos.

= Se han utilizado para ello diversos materiales y procedimientos: piezas plasticas para
formar oraciones simples, teclados, lenguaje de signos con chimpancés, gorilas.

= Un ejemplo: El matrimonio Gardner ensefiaron
a un chimpancé el lenguaje de los signos. El animal
fue criado en un ambiente lleno de signos y
aprendié a componer afirmaciones como “td ven
yo” (="Ven conmiga”)

= En otro disefio diferente se ensefid a un
chimpancé a usar piezas de colores que
representaban palabras. El animal aprendié a
entender y hacer preguntas Yy estructuras
semejantes a un lenguaje humano simple.

= En un proyecto mas reciente con un chimpancé se utilizé un teclado con un programa
de ordenador. El animal compuso frases complejas.

“° un ejemplo, seria el de una cebra que se acerca a un estanque en apariencia tranquilo a beber y es atacada
repentinamente por un cocodrilo agazapado, logrando finalmente escapar con vida. En esta situacion su
hipocampo entonces guardara en su interior todos los datos que le permitan a la cebra estar en el futuro mucho
mas alerta, cada vez que se encuentre en un contexto que sea parecido al que casi le cuesta la vida.

“1 En Kolb, Neuropsicologia humana
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= En resumen, los primates no humanos pueden emplear un lenguaje de signos
rudimentarios y un lenguaje grafico cuando son entrenados. Pueden comprender mas el
lenguaje que producirlo.

= Este conjunto de investigaciones sugiere que la capacidad basica para los procesos
similares al lenguaje estaba presente en el antecesor comun a hombres y monos.

4.10 Inteligencia

Segun la neurociencia no existe la inteligencia como una capacidad Unica. Mas bien se trata
de diversas capacidades relacionadas con diversas areas cerebrales.

El neurocientifico Howard Gardner propuso (1983) la teoria de las inteligencias multiples:
La inteligencia es un conjunto de inteligencias multiples, independientes. Inteligencia seria la
capacidad de resolver problemas, (lo que coincide con la adaptacion evolutiva del ser
humano en su lucha por sobrevivir y resolviendo multiples problemas).

Lo académico no lo es todo. Hay gente con gran capacidad intelectual incapaz de elegir bien
a sus amigos y gente torpe en los estudios que ha triunfado en los negocios. Triunfar en los
negocios o el deporte requiere un tipo de inteligencia distinta. O sea, que Einstein no es mas
inteligente que Messi. La inteligencia no es algo innato que no puede cambiar.

Gardner y su equipo de la Universidad de Harward han estudiado diversos tipos de
inteligencia. Veamos algunos:

Tipo de inteligencia Capacidades Areas cerebrales
implicadas
Linguistica Hablar y escribir eficazmente Area de Broca...hemisferio derecho
Légico-matematica Célculo, l6gica, razonamiento Hemisferio izquierdo
(ingeniero...)
Espacial Presentar ideas visualmente | Hemisferio derecho
(artista...)
Musical Crear y analizar musica Hemisferio derecho
Corporal cinética Actividades que requieren rapidez, Corteza motora
flexibilidad, coordinacién ojo-
mano... (cirujano, bailarin...)
Evaluar habilidades, plantearse | Lébulos frontales
metas, trabajar con  gente,
responder a sentimientos...

La inteligencia es una combinacion de factores. Todos los seres humanos poseen todos los
tipos de inteligencia en mayor o menor grado. No hay tipos puros, pues se necesitan todos.
Pero el sistema escolar ha priorizado las inteligencias linguistica y l6gico matematica, lo que
no es adecuado para preparar a las personas para un mundo cada vez mas complejo.*?

411 Las emociones.

1 La naturaleza de la emocion
La emocidn conlleva procesos cognitivos que pueden ser conscientes e inconscientes, que
proceden de las regiones de la emocion.

Manifestaciones fisioldgicas de la emocion:

e EIl corazon late méas rapido, la garganta se contrae, temblar, enrojecer... sentimientos
emocionales intensos (ira, alegria) que no siempre son verbalizados.
» Se trasmite emocion con cambios en la expresion de la cara, tono de voz, lagrimas...
» Las expresiones emocionales basicas de ira, miedo, repugnancia, sorpresa, alegria,
tristeza, son reconocidas por todo el mundo.

2 Qué es la emocion
La conducta emotiva es interna y subjetiva e incluye al menos 4 componentes:

*2 Teorfa de las inteligencias miltiples. http://wikipedia.org
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- Fisiologia (cambios en presion sanguinea, frecuencia cardiaca...)
- Conducta motora (expresion facial, tono de voz, postura expresiva...)
- Conducta inconsciente (tomamos decisiones por una corazonada, intuicion )

3 El cerebro emocional

Estructuras implicadas en la conducta emocional
e Hay un principio aceptado por todos: cada conducta es controlada por multiples sistemas.
» Sistemas neuronales multiples controlan diferentes aspectos de la conducta emocional.
Muchas zonas corticales que en los procesamientos cognitivos también actian en las
emociones. Se han identificado zonas cerebrales que tienen gran importancia en los
procesos emocionales: la corteza prefrontal, amigdala, &reas del prosencéfa lo.
Aunque el circuito completo es importante para la conducta emocional, la amigdala y la
corteza prefrontal tienen la clave.
» Se ha descubierto la relacién de la emocién con el talamo , hipotalamo .
» El sistema limbico es la base anatémica de la emocion y actla para generar estado
emocional. La neocorteza es necesaria para mostrar experiencia emotiva.
e La amigdala recibe estimulos de todos los sistemas sensoriales (visuales, auditivos,
gustativos, olfativos) y puede crear una imagen sensible a estimulos amenazantes.

4 Teorias modernas sobre la emocion:

Emocion y cognicién estdn muy relacionadas y estan bajo control de sistemas neuronales
superpuestos

1. Segun Damasio : una emocién consiste en un cambio en los estados del cuerpo y el
cerebro en respuesta a la evaluacion de un hecho concreto.

(Por ejemplo: encuentras una serpiente venenosa: aumenta la frecuencia cardiaca y
sudoracion. Lo interpretamos como miedo).

La emocién es fundamental para la supervivencia del individuo. El papel de las emociones
no siempre es consciente.

2. Para Le Doux: Las emociones evolucionaron para mejorar la supervivencia de los
animales y con la evolucién del cerebro los procesos cognitivos y emocionales se
interrrelacionaron mas.

» Laamigdala tiene especial participacion en la generacion de la emocion del miedo.

e Atras queda la polémica antigua de donde se origina el amor, los sentimientos ¢En el
corazén o el cerebro? La hipétesis del origen cardiaco ha quedado como recuerdo en el
lenguaje, en expresiones como “Tener buen corazén”, “Tener el corazén destrozado” o en la
emotiva imagen del Sagrado corazén de Jesus.

El Miedo segun Le Doux

* Ejemplo: cuando un ratén detecta un gato experimenta miedo relacionado con el
peligro. En los humanos el miedo es mas amplio, habitualmente implica estrés, situaciones
en que debemos defendernos en poco tiempo (peligros fisicos, psicologicos, terrorismo,
peligros sutiles como los planteados por el estrés crénico).
e La influencia sobre un estimulo emocional se dirige al talamo y de alli a la amigdala
donde varias proyecciones inician liberacion de hormona del estrés (a través de la hipdfisis),
activan el sistema auténomo (a través del tronco encefalico) evocan emocion y suprimen el
dolor y estimulan la atencion.
e El hipocampo proporciona informacion sobre el contexto. (No es lo mismo ver una cobra
en el camino que a través del cristal en el Zoo)

Por tanto, la estructura cerebral clave en el desarrollo del miedo es la amigdala que al
final genera una emocién que interpretamos como miedo.
La amigdala interactla con los circuitos corticales para influir sobre la conducta afectiva. Se
identifica un peligro (por la experiencia o por una disposicidon genética) actla sobre la
corteza y regula la atencion cortical (conciencia).



31

4.12 Descubrimientos en Neurociencia sobre el C  erebro

1 Cientificos sustituyen con éxito el cerebelo de una rata *®
Se ha logrado restaurar en una rata una funcién cerebral previamente inhabilitada, mediante
el implante de un cerebelo artificial. Este abre la posibilidad de desarrollar implantes
cerebrales que sustituyan areas del cerebro humano dafiadas por infartos cerebrales, etc.
Estos implantes podrian ayudar incluso a recuperar procesos de aprendizaje perdidos por
efecto del envejecimiento.**

En 10 afios se podria hacer una réplica artificial d el cerebro humano

Segun publica la revista Muy Interesante , el cientifico Henry Markram , director del Blue
Brain Project (BBP), asegura que podremos construir una réplica artificial del cerebro
humano en un plazo de 10 afios. Ademas de ayudarnos a comprender los mecanismos del
cerebro, el proyecto podria pistas nuevas para entender mejor los trastornos mentales y
desarrollar nuevos tratamientos.

2 La nocién de tiempo. El presente es inalcanzabl e para el cerebro

El neurdlogo Benjamin Libet , en 1983, constaté que para que un acontecimiento sea
registrado conscientemente el tiempo es fundamental, ya que si el hecho ocurrido no dura
mas de medio segundo, el consciente humano sencillamente lo ignora.*®

= El cerebro no tiene ninguna posibilidad de alcanzar la velocidad de los acontecimientos,
ya que el tiempo de nuestras percepciones esta retrasado alrededor de medio segundo
respecto al tiempo real.

= Otras investigaciones han establecido a su vez una constatacion universal: que el
presente dura tres segundos para todas las personas. Es el lapso de tiempo que
necesitamos para distinguir sucesivos impactos sonoros o luminicos, para guifiar un o0jo o
para cualquier movimiento corporal.

= Para la mayoria de las personas, en menos de tres segundos es imposible percibir nada
y a partir de ese periodo de tiempo, el mundo cobra realismo para la conciencia humana.

3 Toma de decisiones. Libre albedrio

Las decisiones se adoptarian a nivel inconsciente
Un estudio descubre que las decisiones se producen 10 segundos antes de que lleguen a la
conciencia.*®
- El libre albedrio (o libertad) podria originarse en una actividad inconsciente del cerebro
que se produce hasta 10 segundos antes de que hagamos conscientes nuestras propias
decisiones. Los resultados de un experimento demostraron que, antes de que nos demos
cuenta o siquiera pensemos en lo que queremos hacer, nuestro cerebro comienza a
discurrir. Las decisiones, por tanto, parecen llegar del inconsciente y no del consciente. Esta
cuestidn plantea la necesidad de revisar el concepto del libre albedrio.
e Tradicionalmente se ha tratado el tema del “libre albedrio” desde el punto de vista
filosofico. El libre albedrio seria el poder humano para elegir y tomar nuestras propias
decisiones. De esta definicion se deduce que el término estaria relacionado con nuestra
mente consciente, es decir, que conscientemente es como elegimos lo que deseamos 0 no
deseamos hacer.
» Pero esto ultimo tal vez no sea del todo cierto, segun la investigacion llevada a cabo por
neurocientificos del Centro de Neurociencia Computacional de Berlin.

“Un equipo de investigadores de la Universidad de Tel Aviv
http://www.tendencias21.net/Cientificos-sustituyen-con-exito-el-cerebelo-de-una-rata-por-un-

chip_a7693.html

S hitp://www.tendencias21.net/El-presente-es-inalcanzable-para-el-cerebro_a485.html

8 hitp://www.tendencias21.net/Las-decisiones-se-adoptarian-a-nivel-inconsciente_a2216.html|
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Libertad segun la neurociencia
« Asi, los cientificos, localizaron con total precision sefiales concretas de actividad cerebral
hasta 10 segundos antes de que los participantes se dieran cuenta de su propia eleccion.
« ElI estudio ha demostrado que “nuestras decisiones estan predeterminadas
inconscientemente mucho tiempo antes de que nuestra propia conciencia las ponga en
marcha.
e En 1983, el neurocientifico Benjamin Libet publicé un trabajo acerca de la iniciacion
inconsciente de un acto voluntario.
Segun este trabajo de Libet, las decisiones tomadas por cualquier sujeto son, en primer
lugar, llevadas a cabo en el inconsciente y, posteriormente, trasladadas al consciente. Para
Libet, la creencia del sujeto en que su decision depende de su voluntad es debida sélo a la
visién retrospectiva del proceso.
« Al mismo tiempo, los cientificos descubrieron que el cerebro, sin esperar a la decision
consciente del sujeto de mover su mano, se ponia en marcha para llevar a cabo su plan. Por
tanto, los resultados indicaron que el acto voluntario comienza en el cerebro de manera
inconsciente, antes que la intencién final llegue a la conciencia.
Segun eso, “parece como si el cerebro tomase las decisiones antes que la persona en si”.
» Todos estos estudios hacen pensar dénde se encuentra en realidad la voluntad humana
y si, realmente, depende s6lo de nuestra conciencia o, por el contrario, est4 sujeta a muchas
otras variables, entre ellas, los niveles mas profundos y desconocidos de nuestro cerebro.

La libertad es una ficcion cerebral
 La libertad es una ficcion cerebral, segun confirman las investigaciones sobre
neurociencias. Y aunque la falta de libertad es algo contraintuitivo, los experimentos indican
que estamos determinados por las leyes de la Naturaleza.*’
« La libertad o el libre albedrio es una ficcion cerebral, afirma el profesor Rubia®. Esto
quiere decir que la impresién subjetiva de la voluntad no es la causa del movimiento, sino
gue éste es consecuencia de una actividad cerebral que es inconsciente.
« Frente a estos resultados se puede argumentar que nosotros tenemos la firme creencia
de que somos libres para elegir entre varias opciones.
* Pero las impresiones subjetivas, intuiciones o firmes creencias han resultado ser a veces
falsas, como ha ocurrido a lo largo de la historia de la Humanidad.
« Dice E. Punset en su libro “Viaje al optimismo”, que “como humanos nos gusta pensar
que decidimos, que tenemos libre albedrio, pero los cientificos nos dicen que la libre
voluntad es una ilusion. Podemos creer que decidimos tomar te o café, pero esta decision
pudo haberla tomado el cerebro antes de que fuéramos conscientes de ello.
Muchos fildsofos desconfian pero admiten que un dia la ciencia nos obligara a replantear el
libre albedrio. De todos modos, los cientificos que han proclamado la muerte del libre
albedrio dicen que aun tienen que confirmar estos datos experimentales en diferentes
niveles de toma de decisiones”.

4 Las bases bioldgicas de la Agresividad y conse  cuencias sociales

Cuando oimos “se comportaron como animales” entendemos que unas personas fueron
muy violentas. Pero nosotros somos mas violentos que la mayoria de los animales.
¢ Cuéles son las bases bioldgicas y sociales del comportamiento violento?*

" http://www.tendencias21.net/La-libertad-es-una-ficcion-cerebral a2785.html

9 Francisco J. Rubia Vila es Catedratico de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid. Su especialidad es la Fisiologia del Sistema Nervioso, campo en el que ha trabajado
durante mas de 40 afos, con mas de doscientas publicaciones. Es asimismo autor de libros como
“Manual de Neurociencia”, “La Conexién Divina” o “El cerebro nos engafia”, asi como editor del blog
Neurociencias de Tendencias21.

* Eduard Punset, El alma esta en el cerebro p. 241-245
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» Creiamos que podiamos elegir ser pacificos o violentos. Hoy sabemos que en la
conducta delictiva y en la violencia hay una base biol6gica y diversos factores como los
malos tratos de la infancia, la falta de educacion o la pobreza...

* Uno de los factores bioldgicos es el mal funcionamiento del
coértex prefrontal , la parte de la corteza que regula la toma de % -
decisiones y la que inhibe la agresividad. Si esa parte no
funciona bien predispone a la violencia y a la conducta delictiva.
» Todos hemos sido agresivos en algin momento, en alguna
discusion. ¢Qué es lo que nos impide coger a la persona y
matarla? El cortex prefrontal . Si funciona bien, envia una sefial
a la parte mas profunda del cerebro (ElI tronco ence- gy
falico/Sistema limbico) y le manda parar. “No actles ahora”.
Esto nos hace capaces de amar o proteger a los nuestros y de
respetar las normas para poder convivir. Las personas que cometen actos delictivos no
pueden mantener ese equilibrio.

e Pero sino funciona bien el cértex prefrontal, de hecho una disminucién de su volumen
cerebral, no manda mensajes y actuamos instintivamente movidos por el odio.

El Profesor Raine®! afirma: “Si se tiene una enfermedad que limita el
funcionamiento del cértex prefrontal, hay una limit acion del libre albedrio”.

* Una disfuncion en el hipocampo (zona donde se almacenan los recuerdos) también
participa en la disposicion a la violencia. El olvido de que las reacciones violentas pueden
traernos castigos puede predisponer a repetirlas.

Consecuencias sobre la responsabilidad
e La sociedad castiga a los delincuentes y violentos. Una persona con esos problemas
cerebrales ¢ Es realmente responsable de sus acciones? El debate social esta servido.

5 Percepcidén. ¢Crea el cerebro la
realidad?

e Al cerebro no le preocupa la verdad, sino
garantizar la supervivencia del organismo. Esto
explica por qué en ocasiones sufrimos engafos
y por qué el cerebro cuando le falta informacion
la suple con invenciones generadas por él
mismo.

* Siempre hemos pensado que percibimos la
realidad del mundo exterior como lo hace una
cdmara fotografica, sin embargo esto es
totalmente falso, afirma el profesor Fco J.
Rubia.®® Los avances en neurociencia, fisica,
psicologia y filosofia nos dicen que la realidad
no es lo que parece. El cerebro no es un simple
receptor de informacién, sino que en la
percepcion participa activamente. Hay muchos
ejemplos de eso.

» Todo lo que vemos, oimos, tocamos es una creacion cerebral a partir de los datos que le
llegan de los érganos de los sentidos.

°L Adrian Raine, del Departamento de Psic. de la Universidad del Sur de California fue entrevistado
por E. Punset en el programa Redes

%2 “Cerebro, mente, conciencia, nuevas orientaciones en neurociencia” ¢,Crea el cerebro la realidad?
Conferencia impartida por el Prof. F. J. Rubia Vila en la Real Academia Nacional de Medicina
24.V.2005 http://www.tendencias21.net/neurociencias/Crea-el-cerebro-la-realidad _al2.html
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» Esto va en contra de nuestra mas firme creencia de que lo que experimentamos es real,
gque lo que percibimos esta ahi afuera, en el llamado mundo exterior. (Recordar el Realismo
ingenuo del capitulo 2) Pero la neurociencia nos dice que el mundo de nuestra experiencia
esta “ahi afuera” tanto como estan los ensuefios.

* Una cosa es la realidad que experimentamos, subjetiva, nuestra imagen de la realidad y
otra, la realidad que esta en las cosas que da lugar a esa imagen nuestra y que es igual
para todos los observadores.

Esta realidad subjetiva significa que s6lo podemos conocer los contenidos de nuestra
consciencia, los pensamientos, sensaciones, sentimientos que aparecen en la mente, pero
no las “cosas en si” como ya dijo el filésofo Kant. Todo lo que conocemos son esas
imagenes mentales.

. Lo mismo puede decirse de nuestra percepcion de la distancia. La luz que incide sobre
la retina genera una imagen en dos dimensiones del mundo. El cerebro estima, por ejemplo,
la altura de un arbol, detectando las diferencias entre los datos de los dos ojos, los
movimientos relativos y nuestra experiencia respecto al tamafio de los arboles.

. Asi calcula la altura, generando una imagen en tres dimensiones del mundo y
haciéndonos creer que ese arbol esta “ahi afuera”.

El cerebro Interpreta las sefiales que le llegan y las evalta
segun sus propios criterios, por lo que el mundo sensorial es
una construccion del cerebro, aunque no se trate de una
construccion arbitraria.

Esto aparece claro en las ilusiones visuales en donde el
cerebro malinterpreta los datos sensoriales y construye una
imagen de la realidad que lleva a confusion.

Un ejemplo es el llamado cubo de Necker. (=)

La mayoria ve un cubo tridimensional que puede verse de
dos maneras diferentes. Pero lo que percibimos no son doce
lineas en una hoja de papel, sino un objeto tridimensional, o sea, con profundidad. Esta
profundidad es aportada por el cerebro

Lo que es engafioso es creer que las imagenes de nuestra mente son el mundo exterior.

La memoria nos engafia
* La memoria puede fabricar inconscientemente informaciones que faltan o cuando la
informacion es incompleta seleccionando el elemento que mas se le parece. Ese proceso
tiene lugar de manera normal porque el cerebro genera lo que falta.
« El individuo cree que la informacion fabricada es cierta. Eso explica que dos personas
distintas recuerden versiones diferentes de un mismo hecho. Ninguno de los dos almacené
el 100% de la experiencia. A lo sumo un 90%; el otro 10% sera fabricado y cada uno lo hara
de una manera diferente: de ahi que las versiones luego difieran.
* El realismo ingenuo parte de la base de que en la consciencia existen sélo copias de la
realidad objetiva. Aunque el constructivismo estad mas cerca de esta Ultima posicion, lo cierto
es que afirma que el mundo externo existe, pero no puede ser percibido de forma objetiva.
 La teoria del conocimiento tradicional ya no puede mantenerse; por eso el constructivismo
intenta responder a las cuestiones tradicionales de la teoria del conocimiento.
* No es de extrafiar que “ahi afuera” no exista ni la luz ni el color®®, sino s6lo ondas
electromagnéticas; tampoco sonidos ni musica, sino oscilaciones periddicas de la presion
del aire; ni calor ni frio, sino s6lo moléculas que se mueven con mayor 0 menor energia
cinética. Y tampoco existe ahi afuera el dolor.
» El constructivismo, (analizado en el capitulo 2) estd de acuerdo con la neurofisiologia
moderna. Muchos neurocientificos actuales estan de acuerdo con esta teoria.

*® Hoy se sabe que las cosas que vemos (una rosa, la nieve, el mar...) no tienen color. La luz incide
en los objetos y las frecuencias de luz no absorbidas impresionan la retina y llegan al cerebro donde
se interpretan como color.



35

El problema que plantea el constructivismo es, pues, el siguiente: si la realidad es construida
por el cerebro, ¢tiene entonces una existencia real o no? La respuesta del constructivismo
es gque desde luego una realidad ontologica no existe. A cada sujeto sélo es accesible la
propia realidad y més alla de ella es imposible conocer nada, por lo que nunca podremos
conocer ni siquiera la realidad de otra persona, cuanto

menos la REALIDAD en letras mayusculas, que ya hemos
dicho que no existe.

* No estamos separados de nuestro entorno, pero
nuestro cerebro actla casi de manera independiente
creando un mundo artificial y que proyecta hacia el exterior.
Probablemente, de esta manera, podemos anticipar y
prever muchas conductas antes de realizarlas, lo que, sin
duda, tiene un valor importante para nuestra supervivencia,
anico interés que el cerebro tiene: la supervivencia del
organismo que lo alberga.

El cerebro es capaz de inventar recuerdos de
hechos que nunca ocurrieron
» Laimaginacion puede llegar a adquirir en nuestra me-
moria tanta fuerza como las experiencias reales>

e Las zonas del cerebro que utilizamos para percibir o
imaginar objetos se superponen de tal forma que un hecho
Unicamente imaginado puede dejar en nuestra memoria la misma marca que un hecho
realmente ocurrido.

* Esta constatacion permite que nos resulte dificil, pasado un tiempo, saber si nos hemos
imaginado una situacion determinada o si, por el contrario, la hemos vivido realmente.

6 Cerebroy felicidad: la felicidad esta en el ce  rebro

La busqueda de felicidad es una constante humana desde siempre, para lo cual se han
utilizado muchos medios (brebajes, conjuros, ejercicios mentales, espirituales...) pero muy
pocos lograron alcanzarla.
* Per la neurociencia afirma que la felicidad es el resultado directo de la actividad cerebral.
+ Hasta el siglo XV la esperanza de vida era de unos 30 afios®, el tiempo justo para
aprender a sobrevivir y reproducirse. La supervivencia ocupaba todo el tiempo. Actualmente
vivimos mas y tenemos tiempo libre. Podemos plantearnos cémo ser mas felices y lograr
una recompensa en nuestros circuitos cerebrales, mas alla de las necesidades de
supervivencia.
« El eje de la investigacion neuronal se centra en los conceptos de placer y deseo , ambos
relacionados con la recompensa en el cerebro.

a.- Sistema o circuito de Recompensa cerebral >’

e« Son centros del sistema nervioso central, regulados por neurotransmisores , que
enlazan los grupos de neuronas que producen sensaciones intensas de placer y satisfaccion
y permiten que el individuo desarrolle conductas aprendidas que responden a hechos
placenteros.

La principal funcion del sistema de recompensa cere bral es la supervivencia del
individuo .

% hitp://mww.tendencias21.net/El-cerebro-es-capaz-de-inventar-recuerdos-de-hechos-que-nunca-
ocurrieron_a437.html

2 Esperanza de vida: 2005 Europa-Norteamérica: 73 afos, Espafia 80, Africa 55, Epoca de Roma-Grecia
antiguas 28, Antiguo Egipto 25, Neolitico 20

* Sistema de recompensa. Ver http:/psigueviva.wordpress.com/2011/03/26/la-dopamina-como-recompensa-
cerebral.htm, AE monogradias neuropsicoeducacién, El funcionamiento cerebral.
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En el curso de la evolucién se desarrolld en el cerebro un sistema de recompensa relacio-
nado con las funciones vitales para la supervivencia, con sensaciones agradables.

* Los centros mas importantes del Sistema de recompensa se encuentran en el Sistema
limbico : Nucleo accumbens , é&rea tegmental
ventral . (VTA) o (ATV)

Ese sistema de recompensa cerebral participa en
la mayoria de conductas evolutivas (sexo, crianza,
sociabilidad, ingesta de alimentos y bebida...).En
todas se expulsa dopamina *® (ver apartado 4.4). Si
un animal encuentra algo que le es beneficioso para
él (comida...) se activa el Sistema de recompensa y
se libera dopamina . Esto hace que el animal tienda a
repetir el comportamiento que le ha llevado a
encontrar alimento.

(Ver imagen: sistema de recompensa) =
e Cuando una persona realiza una actividad que
genera placer se activa el Area Tegmental Ve ntral
(ATV). Esta envia dopamina al nicleo accumbens , y las neuronas de esta &rea hacen
sinapsis con la amigdala , donde se genera un recuerdo emocional, y el cortex prefrontal
e Esta via natural es un circuito presente en todos los mamiferos: si la actividad es
placentera, los sistemas de recompensa la agregaran a los mecanismos conductuales.
* Imaginemos la situacion de nuestros antepasados africanos ante la necesidad de
alimentarse. El cerebro tenia que dar una buena recompensa en forma de dopamina para
salir a cazar un animal en la sabana, llena de peligros.
e La primera vez que probamos un guiso, su gusto agradable nos produce dopamina . A
partir de ahi ya no necesitamos llevarlo a la boca. Su recuerdo o el olor sera suficiente para
producir dopamina y generar el deseo de comer.
« La dopamina estd también relacionada con consumo de drogas (cocaina, heroina,
marihuana, nicotina, alcohol...) que crean dependencia en parte por la expulsion de
dopamina. Mientras que en las actividades naturales (comida...) el Sistema reduce
lentamente la expulsion de dopamina y no se produce dependencia.

prafontal  BERlUM

Hay 3 fases en el funcionamiento del circuito de re  compensa:

1 El cerebro necesita un estimulo externo (ver comida) o interno (bajada del nivel de
glucosa). Entonces sentimos deseo de comer: se produce dopamina.
2 Realizar la accion necesaria para cumplir el deseo. Se recompensa la aceién. Para ir a
buscar alimento necesitamos adrenalina .
3 Completada la accién (comer) se cierra el circuito con una sensacion de SaliSiaeeion hasta
que se despierte de nuevo el deseo: se produce serotononina

b.- El circuito y bioquimica del amor
» Asi es el sistema de recompensa que se activa en el
enamoramiento al ver la imagen del amado/a: la liberacién de
dopamina produce aumento de la adrenalina y de la frecuencia
cardiaca y afecta a 4 puntos del cerebro: Nucleo accumbens ,
Septum, amigdala y corteza pre-frontal . Se activa el hipotalamo ,
centro de las reacciones emocionales.>

La biologia guia la vida amorosa
e El ser humano, como todos los animales, ha tenido que encontrar
mecanismos para perpetuar la especie. Uno de ellos es el

% La dopamina es una hormona y un neurotransmisor producida en muchos animales, vertebrados e
invertebrados. Produce muchos efectos en el cerebro: ademas del comportamiento, interviene en la motivacion,
recompensa, humor, suefio, atencion, aprendizaje....

% Circuito del amor. Ver www.juanalbertoyaria.com.ar/primeraclase.ppt
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enamoramiento , un proceso que se inicia en el cerebro y, tras segregar neurotrans-

misores, activa glandulas y respuestas fisioldgicas con la finalidad

de que acabemos reproduciéndonos.

En el enamoramiento se inactivan las areas encargadas de valorar
al prgjimo. No se ven los defectos del amado.

e La Fenietilamina (FEA) es una de las principales implicadas
en el enamora-miento: activa la secrecion de dopamina (nos hace
repetir lo que nos proporciona placer) y oxitocina , entre otras

cosas, implicada en el deseo sexual.

« Estos componentes hacen que los enamorados estén a gusto,

sin cansarse, con su pareja a la que necesitan como una droga.

En los recién casados se produce mucha oxitocina .

Irradian felicidad, se sienten plenos,

alegres, motivados. La felicidad no es algo etéreo, es el efecto de una inundacion de

sustancias que dan equilibrio psico-
fisico.

Después del parto o del orgasmo se
libera oxitocina , que cambia las
conexiones neuronales y ayuda al
vinculo entre madre e hijo o la
pareja.

(Ver imagen: orgasmo) =»

Al estar enamorado la oxitocina
aumenta en 7000 veces en el

| TERCER NIVEL
| El neocértex controla Impthos Cortex

|y da al sexo su dimension humana A
{afecto, ostética, fantasia) Télamo .(
como el instinto sexual. En éste drea ; :

sel el org: anivel Nicleo
La hi y los nucl ! del

del b gestionan la emisié .
deh peci la

que actGa sobre los centros del placer y las

zonas erégenas periféricas como el clitoris y el pene.

Una serie de circuitos nerviosos unen la médula con

SEGUNDO NIVEL

El sistema limbico y el tallo cerebral
regulan nuestros instintos primarios,

Hipéfisis

el talamo, el sistema limbico y el cortex.

cerebro. La oxitocina responde a la
pasion sexual, la fenilamina
produce entusiasmo, se bloque la logica y la razon.

Cuando termina la pasion

» La sintesis de FEA no puede durar mucho. Tras 2 6
3 afos sus efectos desaparecen. Empieza la dura
realidad y empiezan a verse los defectos que no se
veian antes. Se acaba la fase de atraccion y comienza
el amor sosegado. Otras sustancias, las endorfinas
producen el apego. La oxitocina genera los lazos
afectivos.

e Para conservar la pareja es necesario buscar
mecanismos  socioculturales  (grata  convivencia,
intereses mutuos...) Si no se establecen ligazones, tras
la bajada de FEA, se sentiran cada vez menos
enamorados, llegara la frustracion, la insatisfaccion, separacion e incluso el odio.

Una cita con humor : El amor es ciego, pero el matrimonio le devuelve la vista.

El contacto fisico es una necesidad para los humano s

Es asi porque lo hemos heredado de los mamiferos La herencia principal de los
mamiferos es vivir en grupo. Para eso hacen falta lazos que se crean con la oxitocina .

El contacto fisico nos hace sentir protegidos, amados, reconocidos. Un solo abrazo
desencadena oxicitocina que ayuda a reducir el estrés y a establecer lazos emocionales. Al
recibir un abrazo, una caricia, un apretén de manos, el cerebro libera oxitocina, la hormona
del carifio, del apego. El beso por la mafiana en la pareja produce efectos fisicos: menos
accidentes, enfermedades, mas afios de vida.

c.-La felicidad depende del tamarfio de las regiones subcorticales  del cerebro
« La felicidad humana, entendida como la capacidad para disfrutar de los placeres de la
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vida, depende del tamafio de las regiones subcorticales del cerebro.®

» Asi, la tendencia a la felicidad depende del tamafio del nucleo caudado , la zona del
cerebro que aporta felicidad, en los ganglios basales .Se determind que es mas pequefa
de lo normal en las personas que presentan un nivel elevado de anhedonia , el sintoma de
la infelicidad.

e La anhedonia %, que es la antitesis del bienestar, es un sintoma claro de la depresion
aguda y la esquizofrenia. Se origina por la pérdida de la capacidad de experimentar placer y
de disfrutar de emociones positivas.

» Elndcleo caudado juega un gran papel en la iniciacion de los movimientos voluntarios y
en el sistema de recompensa que nos permite aprender los comportamientos que nos
procuran placer. Esta zona del cerebro que aporta felicidad es mas pequefia de lo normal en
las personas que presentan un nivel elevado de anhedonia , segun este estudio.

d.- Buscan en la genética el origen de la felicidad humana
Los genes de la felicidad podrian ser responsables, en un 50%, de nuestro optimismo.®

» La felicidad es esencial para la salud, aseguran los cientificos. En el cerebro y sus
capacidades reside buena parte del potencial para ser mas o menos felices.

« Investigadores de la Universidad de Tel Aviv han intentado encontrar el origen genético
de la felicidad humana, es decir, los genes que favorecen el optimismo y el bienestar.

+ Se ha descubierto en el Reino Unido® que los que tenian la variante “larga” del
encargado de transportar el neurotransmisor serotonina, eran mas optimistas. Y una
tendencia a la negatividad entre individuos con una variante corta de este mismo gen.

e.- La felicidad es una emocion transitoria.

Consejos de Eduard Punset para conseguir la felicid ~ ad®
* No debemos empefiarnos en buscar un estado de felicidad permanente. La felicidad es
una emocion y por tanto sera transitoria a fin de aprender la diferencia entre estar bien y
estar mal. La fluctuacion es imprescindible.
* Hay que aprovechar la felicidad en cada momento y no pretender permanecer en este
estado para siempre. Lo mismo pasa con la infelicidad. “No hay mal que 100 afios dure”.
Lo mejor es aprender a ser realistas; aprender lo que podemos esperar y conseguir.
* El cerebro no busca la felicidad. Solo se ocupa de gestionar los sucesos y emociones.
La preocupacion excesiva, el abatimiento, la ansiedad se regulan en el cerebro. Este tiene
mecanismos muy potentes que nos permite protegernos del estado de desequilibrio. Este
sistema de proteccion emocional solo procura que nos encontremos razonablemente bien.
« Es importante aprender a centrarnos en las cosas gratificantes de la vida cotidiana: un
paseo, la musica, la relajacion, ayudar a quien lo necesita, el futbol, un buen chiste, una
comida, la amistad o el amor ... todo proporciona felicidad.

* Silos humanos buscan la felicidad pero no la consiguen buscan una alternativa. Si algo
malo nos sucede el cerebro nos ayudara a sobrellevarlo. Los mecanismos de recuperacion
de la felicidad se activan cuando los acontecimientos son importantes (divorcio, muerte de
un ser querido, pérdida del trabajo...), no en las pequefas contrariedades.
Hay algo de verdad en la frase “El dinero no da la felicidad pero ayuda .

% Esto lo ha determinado una investigacion del Instituto Douglas de Montreal que abre nuevas

posibilidades a una deteccion mas rapida de algunas enfermedades mentales, especialmente la

depresion y la esquizofrenia.
www.tendencias21.net/La-felicidad-depende-del-tamano-de-las-regiones-subcorticales-del-cerebro.htm .

®1 Anhedonia significa ausencia de la vivencia del placer fisico. Es la incapacidad para experimentar

placer, pérdida de interés o satisfaccion en casi todas las actividades. Se considera una falta de

reactividad a los estimulos habitualmente placenteros. Constituye uno de los sintomas o indicadores

mas claros de depresion, aunque puede estar presente en otros trastornos.

®2http://www.tendencias21.net/Buscan-en-la-genetica-el-origen-de-la-felicidad-humana_a3449.html

% por cientificos de la Universidad de Essex, en el Reino Unido,

® Eduard Punset, El alma esta en el cerebro
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Una de las maldiciones de la riqueza es que decepciona, pues no da lo que se esperaba.

e Hay una correlacion clara entre las relaciones sociales y la felicidad.

Las depresiones aumentan en los paises industrializados. Son mas felices los que tienen
mas seguridad en si mismos, los optimistas y extrovertidos.

» Las sociedades convencen a las personas de que el consumo les dara felicidad pero los
datos indican que el consumo sin limites no nos da felicidad.

e Segun el prof. Daniel Gilbert , el que tengamos muchas ofertas y opciones para escoger
no nos hace maés felices. Siempre escogemos la situacion que no nos hace felices.
Sobrevaloramos la desgracia futura, pero siempre nos equivocamos en prever cuan felices
vamos a ser.

* No hay persona mas infeliz que la que se aburre el fin de semana (o0 cuando se jubila)
porque no sabe qué hacer méas que trabajar. Las aficiones son importantes

La felicidad es basicamente la ausencia de miedo.

e Encontramos la felicidad mientras la buscamos y no tanto al alcanzar el destino.

7 Por qué no gueremos cambiar de opinion
“Los descubrimientos neurolégicos han descubierto el poder de las propias convicciones
frente a la percepcion de los sentidos y el papel de las creencias heredadas del pasado a la
hora de disefiar el futuro”, - dice Eduard Punset en “Viaje al poder de la mente™®
* Muchas personas toman decisiones no en funcion de lo que ven, lo que consideran
bueno o malo, sino en funcion de lo que creen, de sus convicciones.
e Las convicciones heredadas no solo nos impiden comprender lo que vemos, sino que no
podemos predecir el futuro, solo sabemos imaginar el futuro recomponiendo el pasado.
* Los humanos odian cambiar de opinion, porque eso equivale a dejar de ser quien soy. El
cerebro detesta alterar sus costumbres porque se juega la supervivencia. Una vez ha
realizado un cambio, puede impedir que ocurran otros cambios.
» Las zonas de la corteza se bloquean cuando se les da informacion que atenta contra sus
convicciones. Se cumple aquel dicho: Una vez tomada una decision es dificil cambiarla.
e Las especies con un cerebro desarrollado son capaces de cambiar de opinion, como
hacen los monos, pero no los humanos: Se aferran a la primera idea que les inculcaron.
» Los odios colectivos que perduran décadas (piénsese en las guerras civiles) se justifican
por la negativa de los humanos a cambiar de opinion.

8 Falsos mitos sobre el cerebro. ¢ Usamos el 10 % del cerebro o todo?
» La afirmacion "Sélo utilizamos el 10% de nuestro cerebro” es falsa porque no hay
evidencia cientifica que sugiera la utilizacién de s6lo el 10% de nuestro cerebro. *°
e Segun la neurociencia usamos todo el cerebro, el cual esta siempre activo. El cerebro es
muy costoso para el resto del cuerpo en términos de energia, oxigeno... Si el 90 % del
cerebro no fuera necesario, la seleccion natural no habria seleccionado cerebros tan
ineficientes como ese.

9 Animales y humanos
Siempre hemos pensado que el lenguaje, la inteligencia, las
emociones... eran caracteristicas exclusivas de los humanos,
pero esa idea también esta cambiando.

a.- Los animales usan un lenguaje complejo similar

al humano °’
e Investigadores del Instituto Tecnoldgico de Massachussets
han confirmado con procedimientos matematicos que el
lenguaje de las ballenas posee su propia sintaxis, y que esta

® punset , E. (2010), Viaje al poder de la mente, Destino, Barcelona
® http://neurociencias.udea.edu.co/neurokids/mito%20diezporciento.htm
*"http://www.tendencias21.net/Los-animales-usan-un-lenguaje-complejo-similar-al-humano_a932.html
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compuesto por unidades de sonido que a su vez generan “frases”, que pueden combinarse
para formar cantos que llegan a durar hasta varias horas.

Aunque no puedan considerarse estrictamente como una lengua, se ha constatado que
los cantos de la ballena contienen elementos linglisticos evidentes. Los cantos tenian una
estructura jerarquica, como el lenguaje humano (es decir: fonemas forman palabras,
palabras forman frases, frases forman conversacion...etc.)

b.- Los animales también piensan y sus representaci ones mentales son
objetivas

Los animales con cerebro pueden producir representaciones mentales de los objetos
externos, memorizarlos y engendrar conceptos®®. Esta investigacion obligara a redefinir las
nociones de pensamiento, conciencia y lenguaje, si bien constituye un motivo de reflexion
sobre lo que los humanos pensamos de los animales no humanos.

c.- Los animales tienen emociones
Hasta hace poco creiamos que las emociones eran propias de los humanos, hoy esta
demostrado que los humanos y los animales superiores tenemos las mismas estructuras
neuroldgicas, con diferencias cualitativas, por eso los animales también sienten emociones.
» Las muestras humanas de carifio entre madre y bebé también se dan en monos
macacos: las madres exageran sus gestos, besan a sus crias, se miran mutuamente...®
e Gana es una gorila del zoo de Minster (Alemania). Su cria ha muerto y Gana ha pasado
varios dias sin desprenderse del cuerpo de su cria, desesperada, tratando de reanimar al
bebé. Los expertos del zoo no dudan de que estos animales muestran sentimientos. Los
grandes simios son conscientes de la vida y de la muerte-dice Gonzalo Fernandez,
veterinario del zoo de Fuengirola- . “Los gorilas, chimpancés y orangutanes sienten afecto
por sus crias y cariio por sus comparfieros”. Otros animales, como perros, gatos,
elefantes... también sienten la muerte de sus crias.”
« También sienten empatia: Alegrarse por la felicidad de sus compafieros cuando reciben
comida también sucede entre monos capuchinos, segin muestra un estudio de la
Universidad de Emery (USA).
» Los perros tienen sentimientos: Un perro dejado en una pensién canina por sus amos de
vacaciones muestra tristeza, depresiéon. Deja de comer y beber. Otro caso: Una familia tiene
3 perros. Uno muere. Lo entierran en el jardin. Los otros dos perros se quedan junto a la
tumba por 3 dias. "*
* Los animales sienten emociones, gozan y padecen. El reconocimiento de las emociones
animales es uno de los impulsos de la revolucion moral de nuestros dias, que incluye
nuestra relacion con los animales. Como observa Annie Frelich, nuestros animales
domésticos “nos ensefian a amar abiertamente, sin ta pujos” ."2
« Los doctores Gardner explican sus experiencias de ensefianza de lenguaje de signos
con chimpanceés, (ver 5.9.2). quienes hablen entre ellos de sus estados de animo. Son muy
empaticos. Si la chimpancé hembra “te veia triste, hacia el signo del abrazo, si te veia
contenta, te decia que ella también lo estaba. La Navidad les gusta mucho: “Gracias,
contenta, abrazo, te quiero”.
« Los cientificos dicen que no se debe tratar a los animales como si fueran autématas,
objetos insensibles. Las vacas disfrutan al resolver problemas (mover una palanca que les
abre una puerta a un prado); el cerebro de las ratas, cuando juegan, segrega una gran
cantidad de dopamina; sin duda encuentran el juego excitante. Un gatito duerme a un bebé
haciéndole caricias...”

%8 seguin la psicéloga Joélle Proust, especializada en conocimiento animal

% Solociencia.com  http://solociencia.com/medicina/09111605.htm

0 ; Tienen los animales sentimientos? Publico.es http://www.publico.es/ciencia/145714/tienen-los
animales-sentimientos.htm

> Los perros tienen sentimientos  http://www.portaldog.com/portaldog/inteligencia--y-sentimientos.htm
2 Jesus Mosterin, Suplemento dominical el Pais 12/2000

8 http://m.bebesymas.com/otros/el-gato-que-duerme-al-hacer-caricias.htm
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4.13 Cerebro y Religiosidad

1 Diversas disciplinas cientificas explican la religi osidad humana
e La religiosidad humana existe desde hace méas de 100.000 afios y en todas las
culturas. Hoy dia mas del 70% de la poblacion mundial tiene alguna creencia religiosa. La
ciencia intenta comprender el fendmeno religioso de sde una perspectiva fisiol6gica.
e La religiosidad surgiria de procesos cognitivos basicos del ser humano, tiene una base
neuronal, y su causa podria ser evolutiva, afirman los especialistas.”
* Neurocientificos han descubierto que la religion podria ser un subproducto del propio
modo de funcionamiento de nuestro cerebro, que tiende a buscar orden en el caos, a
antropomorfizar nuestro entorno y a creer que el mundo ha sido creado para nosotros.
* Hay evidencias de que serian procesos béasicos del conocimiento humano los que
habrian dado lugar a las creencias religiosas y les darian su fuerza. Y esos procesos hacen
gue veamos el mundo con un disefio intencionado, que ha sido creado por alguien.
e El ser humano parece tener una predisposicidén innata a creer en lo sobrenatural. Que
“nuestra estructura cognitiva nos predispone a pensa r en la pre-vida, en la vida
después de la muerte, en dioses, seres invisibles, es decir, en los temas comunes de
las religiones del mundo ”

Creencias religiosas con base neuronal

» Esta predisposicion hacia las creencias religiosas tiene una base
neuronal, la tendencia a la religiosidad se extiende por todos los

desarrollados para otros fines.

« Un estudio realizado con tecnologia fMRI " demostr6 que los

pensamientos religiosos activan un area del cerebro implicada con

la interpretacién de las emociones e intenciones de otras personas.

» Estos resultados sugieren que cuando la gente piensa en Dios

desarrolla un pensamiento similar al que tienen cuando piensan en

cualquier figura autoritaria especial, como una madre o un padre.
Origen evolutivo

» La predisposicién humana a la religiosidad podria tener un origen evolutivo: algunos

especialistas afirman que la religion habria evolucionado para favorecer la formacion vy el

mantenimiento de grandes comunidades sociales.

» Através de relatos y rituales, las religiones han construido cinco pilares morales bésicos:

no hacer dafio, ser justos, ser leales al grupo, respetar la autoridad y vivir con pureza. Estos

pilares ayudarian inicialmente a la gente a cooperar unos con otros.

 Sin embargo, estos relatos y rituales promoverian la idea de defender a la propia
comunidad frente a otras comunidades. De ahi los problemas bélicos que pueden llegar

a ocasionar las religiones, explican los expertos.

« Todas estas investigaciones sirven para comprender al ser humano como un todo que
integra elementos biologicos, psicoldgicos, sociales, culturales y espirituales que estan
conectados entre si.

2 Los seres humanos tienden a creer en dioses y enlavid  a después de la muerte
¢ Una investigacion en 20 paises por la Universidad de Oxford sugiere que los humanos
tienen tendencia natural a creer en agentes sobrenaturales y en el mas alla de la muerte.
* Personas de culturas distintas creen que su alma seguird existiendo después de la
muerte.”® Los paises escogidos eran tanto de sociedades religiosas como ateas.
e Los investigadores concluyen que la religiosidad existe para favorecer la cooperacion
social y que nunca serd facil erradicarla.

™ hitp://www.tendencias21.net/Diversas-disciplinas-cientificas-explican-la-religiosidad-

humana a5685.html|

> fMRI son las siglas en inglés de exploracion de resonancia magnética funcional de la actividad neuronal
"8 http://www.tendencias21.net/El-ser-humano-tiende-a-creer-en-dioses-y-en-la-vida-despues-de-la-
muerte a7060.html
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* Los investigadores sefialan que no pretendian demostrar la existencia o no de Dios,

sino intentar comprender si conceptos como el de divinidad o la vida después de la muerte

pueden ser ensefiados o por el contrario, son expresiones basicas de la naturaleza humana.

* Los estudios demuestran que la gente es naturalmente dualista , es decir, que para la

mayoria de personas resulta facil concebir la separacion de la mente y el cuerpo .
Conclusiones

< El analisis del por qué las creencias religiosas persisten en todo el mundo indica que los

vinculos sociales que propician las religiones favorecen que los individuos cooperen.

e Es menos probable que la religion prospere en pobla ciones de los paises

desarrollados en las que existen potentes redes de apoyo social.

3 Recientes experimentos de neurociencia intentan exp  licar la fe

* Los ultimos avances en neurociencia atribuyen a una combinacién de sustancias
quimicas y necesidades fisiologicas la aparicion de la religion y la idea de Dios.
El ser humano, a pesar del proceso cultural, es presa facil del miedo y la incertidumbre que
le atenazaban hace miles de afos. Los pequefios problemas de la vida diaria y las grandes
preguntas provocan estrés neuronal, induciendo cambios diferentes en el cerebro. Para
balancear la carga, surgio la religion.

La religion tiene un efecto balsamico sobre el
cerebro™®.  Las investigaciones cientificas intentan
explicar la funcion de la religion. La experiencia
religiosa libera neurotransmisores como la
serotonina °, la dopamina y hormonas como la
oxitocina, que dan paz al cerebro.

Los autores reconocen que hay otras formas de
conseguir reducir el estrés neuronal, como hacer
deporte o0 una cena agradable. Pero las otras
actividades sociales no tienen los tres elementos que
dan utilidad a la religion: socializacion positiva en
comunidad, los rituales y una creencia en la otra vida.

* Se da una explicacion a que la religion sea un fendmeno presente en todas las
sociedades humanas: el cerebro fue el creador de la religiosidad y el principal beneficiario.

e El cerebro es el creador de la religion y de los conceptos de Dios y nutre su propia
creacion para satisfacer necesidades neuroldgicas innatas y necesidades sociales.

4 ¢Genera el cerebro espiritualidad 2%

« A lo largo de la Historia, se ha experimentado los llamados “estados alterados de
consciencia” , en los que la persona entra en contacto con la Divinidad o la Naturaleza.
» Estas experiencias pueden producirse de forma espontanea, por un shock emocional
fuerte. Las personas que han tenido esta experiencia dicen que son de una gran intensidad
y van acompafiadas de emocion y felicidad que hace que intenten repetirla.
» William James describio las caracteristicas de esos estados alterados:

+ Desaparecen el mundo, el “yo”, el espacio, el tiempo, el sentido de la causalidad,

+ Suele haber sensaciones de felicidad y paz y de entrar en contacto con lo sagrado.

+ Desaparece la vision dualista del mundo y el sujeto acepta sin problemas la paradoja.

+ Tras la experiencia, el sujeto se vuelve mas compasivo y comprensivo con su entorno.

+ Se tienen sensaciones de flotar en el aire, de vision de luz blanca y de calor.
Partimos de que cada experiencia humana tiene una base neurobioldgica.

77 http://www.publico.es/ciencias/334815/cuando-el-cerebro-humano-necesito-inventarse-a-dios

8 Como recogen el antropologo Lionel Tiger y el neurélogo Michael McGuire en el libro God's brain
(El cerebro de Dios)

" La Serotonina es un neurotransmisor que funciona a modo de recompensa para un cerebro
estresado.

8 F_J. Rubia Conferencias sobre Cerebro, mente y conciencia. ¢, Genera el cerebro espiritualidad?
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» El dificil acceso a estas experiencias nos dice que probablemente se trate de la
activacion de estructuras cerebrales inactivas norm almente.

El éxtasis del chaméan
* El chaman de las culturas de cazadores-recolectores tenia
éxtasis, entraba en contacto con los dioses o los antepasados.
e La religion, evolutivamente, satisfacia requerimientos del
entorno. Las practicas religiosas obedecen a necesidades
sociales, mientras que el origen de las religiones esta ligado a
personas destacadas por sus experiencias misticas.

el

Sustancias alucindégenas, cerebro y misticismo
» El ser humano, copiando a animales, ingeriria sustancias
alucinégenas contenidas en hongos, llegando asi a la
experiencia mistica .2

e Lo que antes no se sabia es que hay estructuras

cerebrales cuya activacion produce experiencias espirituales y misticas, el misticismo es una
tendencia religiosa hacia la union con la divinidad conocida en todas las religiones. Es la
tendencia ancestral de experimentar ese estado alte rado de consciencia que hemos
llamado experiencia de éxtasis 0 experiencia mistica.

» La identificacion con la divinidad es la descripcion de un fendmeno que se produce
cuando se activan determinadas estructuras del sistema limbico del cerebro.

Asi, para experimentar esa experiencia se tiene que activar esas estructuras limbicas.

Por estimulacion eléctrica del l6bulo temporal se producen sintomas parecidos a los
experimentados por los misticos.(como sensaciones de estar fuera del cuerpo observandose
uno mismo, viajar a través del espacio y del tiempo, etc)®.

e Han existido diferentes maneras de alcanzar el éxtasis: técnicas que excitan el sistema
nervioso simpatico® o el sistema nervioso
parasimpdtico.

El sistema simpatico puede activarse con la
danza, un método utilizado, por ejemplo, en los
derviches de Konya en Turquia que entran en
éxtasis girando sobre si mismos.

(Ver imagen de los derviches girando ) =

» Otras técnicas son la meditacién, ayunos
largos, aislamiento sensorial, yendo al desier-
to, la privacion de suefio.

e Cuando el sistema simpatico o el para-

simpdtico se excitan llega un momento en el que hay como un desbordamiento que afecta a
ambos sistemas llegando al éxtasis mistico o experiencias de trascendencia.

e La excitacién de la amigdala le daria a esa experiencia una significacion especial de
maxima realidad y si faltan aferencias al sistema limbico suelen producirse alucinaciones.

81 . . . . . .. .z

Entre los indios norteamericanos el mero ayuno era suficiente para tener visiones. También se sabe que los
renos en Siberia, por ejemplo, se drogan con la Amanita muscaria Muy posiblemente los chamanes siberianos
copiaron a estos animales y llegaron de esta manera a la experiencia mistica.

2 Persinger , estimulando partes del cerebro, pudo provocar en muchos sujetos la sensacioén de presencia de
seres espirituales, segun su cultura, por lo que unos tenian la sensacion de la presencia de Jesus, Mahoma o
Manitd, segun el sujeto era cristiano, musulman o indio. Concluyé que la experiencia mistica era producto de
la activacion de estructuras cerebrales, experiencias que se modulaban de acuerdo con las experiencias
gsersona_les de los su_jetos. ) _ . _ o )

El sistema nervioso autbnomo o vegetativo , se subdivide en dos: El sistema simpético es aquél que
activamos cuando el organismo se prepara para la lucha o la huida, movilizando las energias del organismo. El
parasimpatico es el sistema que se encarga de regular el suefio, promover la digestion, distribuir nutrientes por
todo el organismo y controlar el crecimiento celular.
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Esto supone que la espiritualidad tiene también una base cerebral.

« Estas experiencias han sido vividas por muchas personas a lo largo de la historia.

Estas estructuras explicarian no solo la existencia de espiritualidad, sino el origen de
las religiones como proyecciones del cerebro al ext erior . En cualquier caso, el cientifico
debe limitarse a plantear los resultados de las investigaciones.

5 La neurociencia aclara el dualismo

La produccion por el cerebro de sensaciones que han sido siempre consideradas
espirituales hace que el dualismo cerebro/mente o cuerpo/alma quede completamente
difuminado para dar paso a un solo origen de ambos &mbitos: el propio cerebro.

« Al haber encontrado en el cerebro zonas cuya estimulacion genera experiencias que

hemos llamado espirituales, el problema del dualismo que divide a la mente y al cerebro

atribuyendo a aquella una sustancialidad inmaterial , esta cercano a ser resuelto.

e La postura dualista no es otra cosa que la aplicacion de una de esas predisposiciones
innatas al mundo que nos rodea , dividiéndolo en términos antitéticos.

* Las experiencias misticas no son dualistas, por lo que la vision dualista es so6lo la
aplicacion de una de esas predisposiciones innatas, pero que no es la Unica que el cerebro
posee. La historia nos dice que la visién global, holistica, espiritual, del mundo también es
posible, por lo que la generalizacion del dualismo a todo el cerebro no es permisible.

» Larazon, lalégica, incluso el lenguaje, son anteojos dualistas con los que observamos el
mundo y concluimos, equivocadamente, que el mundo es dualista.

* Queda claro el origen cerebral de la espiritualidad. Esto significa que la espiritualidad es
algo inherente al ser humano, pero no para volver a un dualismo cartesiano de cuerpo y
alma o cerebro y mente, sino para fundir ambos conc eptos en el propio cerebro.

e Segun el profesor Rubia, el hallazgo méas importante en el campo de la neurociencia ha
sido el de la superacion del dualismo cerebro-mente o cuerpo-alma lo que ha permitido
gue con métodos cientifico-naturales se traten temas que tradicionalmente pertenecian a la
teologia o filosofia, como la realidad exterior, el yo, la libertad o la espiritualidad.

4.14 Resumen de los principales descubrimientos en neurociencias sobre el
cerebro. (Extraido de una entrevista realizada al profesor F.J. Rubia®")

1.- Funcion del cerebro: garantizar la supervivenci a mediante procesos incons-
cientes

= El cerebro tiene como funcion garantizar la supervivencia del organismo, protegiéndole
de las amenazas del entorno. Todo esto ocurre de manera inconsciente Yy, dentro del
cerebro, las estructuras responsables son el sistema limbico o cerebro emocional, que
controla las funciones vitales mas importantes. Por eso, en situaciones de emergencia no
discutimos los pros y contras de una decision, es decir, no utilizamos la consciencia, sino
gue, inconscientemente, el organismo responde para evitar los posibles peligros.

2.- Mejor conocimiento de los procesos de la memori  a
Hoy conocemos bien el papel del hipocampo en la memoria. Es responsable de la
distribucion de los contenidos de memoria a las diversas regiones de la corteza. El
hipocampo nos permite la memoria espacial , la que necesitan los animales para encontrar
las fuentes de alimentos, los alimentos escondidos, los posibles comparfieros sexuales o los
predadores.

3.- El cerebro no es una “tabla rasa” sino que nace con conocimientos adquiridos
Nacemos con facultades, como un sentido del nimero , un conocimiento que sabe

84 Entrevista 28/07/2008 al Prof. F. Rubia - Autor: tendencias21 - Fuente:
http://www.tendencias21.net/Francisco-Rubia-las-neurociencias-han-superado-el-dualismo-
cerebro-mente a2447.html
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discernir entre lo animado y lo inanimado , un reconocimiento de caras de la propia
especie, una gramatica universal vy otras facultades que adn no conocemos.

4.- El origen de nuestra funciones cognitivas est  aria en animales anteriores en la
escala filogenética.
Se han encontrado algunas facultades precursoras de las nuestras en animales que estan
cerca de nosotros, como los chimpancés, los delfines, las ballenas y los elefantes. Estos
animales se reconocen en el espejo lo que da lugar a pensar que tienen autoconsciencia

= Los chimpancés poseen también la capacidad de aprender un lenguaje de signos que
no llega a la gramatica que nosotros poseemos, pero
es un rudimento de lenguaje. Y se ha mostrado que
animales que viven en sociedad, como los chimpan-
cés y bonobos, poseen rudimentos de conducta moral
parecida a la nuestra.

5.- El libre albedrio es una ilusion del cerebro

Existe una actividad inconsciente cerebral previa a la
consciencia de la decisién, lo que implica que ésta es
consecuencia y no causa de la actividad cerebral.

(Imagen: En los suefios manda el inconsciente =)

6.-Las enfermedades mentales tienen base cerebral

Todas ellas tienen un componente genético, pero también existen factores desencadenantes
gue pueden ser biolégicos y psicosociales. La implicaciébn de los neurotransmisores
cerebrales esta demostrada por los farmacos utilizados.

En el tema 5 trataremos sobre la conciencia. ¢Qué es? ¢ Es un producto del cerebro?
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5 CEREBRO Y CONCIENCIA (El problema dificil)

El enigma de la consciencia
La conciencia es un enigma, probablemente el mayor enigma tanto de la filosofia como la
ciencia. ¢ Qué es la conciencia? ¢ De donde procede? ¢ Para qué sirve?
El problema dificil, segun el fildsofo D. Chalmers, es saber como los procesos fisicos
cerebrales dan lugar a la conciencia, la experiencia subjetiva.

e Ser consciente implica la existencia de un yo, y este Yo, como dice la neurociencia es
una ficcion. Ademas, ¢Existe un solo yo? los enfermos con cerebro escindido, han
demostrado que pueden surgir dos yos distintos.

La cuestion clave es ¢Cémo podemos superar el abismo que separa los objetos y lo
subjetivo, el cerebro y la experiencia consciente?®

« Es un planteamiento parecido al tradicional cuerpo/alma o mente/cerebro que han
discutido los filésofos desde hace 2000 afios.

Otra cuestion es esta: si el cerebro puede resolver problemas y procesar informacion
inconscientemente ¢ Para qué sirve la conciencia? Algunos filosofos afirman que cuando
conozcamos bien el funcionamiento del cerebro el concepto de conciencia se disipara. Otros
opinan que la conciencia es cientificamente inexplicable, demasiado dificil para nuestro
cerebro limitado.

51 ¢, Qué es la conciencia?

Es dificil definirla con palabras. No existe ninguna definicion consensuada de consciencia.
Se puede decir que consciencia es el estado subjetivo de apercibir alg 0, dentro o fuera
de nosotros . Es experiencia subjetiva, opuesto a objetividad.

No es sindnimo de mente porque la mente incluye procesos inconscientes.

e La consciencia no puede tener muchos contenidos al mismo tiempo. Es un proceso
activo de interpretacion y construccién de datos externos y de la memoria relacionandoles
entre si.

» Consciencia no equivale a estar despierto. Uno de los significados mas comunes de
consciencia es que es un sistema de control ejecutivo que supervisa y coordina las
actividades del organismo.

Conciencia, memoria operativa y atencion
» La consciencia esta intimamente relacionada con la memoria operativa, la atencion vy el
procesamiento controlado.

% Fco J. Rubia. El enigma de la conciencia. Conferencia en Real Academia de Medicina, 12/01/2010
http://www.tendencias21.net/neurociencia/conferenciasr4.html
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» La memoria operativa es importante para la solucién de problemas, toma de decisiones
e iniciacién de la accion. Prestar atencion a algo es ser consciente de ese algo.
e La autoconciencia es una forma especial de consciencia, pues se puede ser consciente
de cosas que no son uno mismo.
Tipos de consciencia
Se pueden distinguir dos tipos de consciencia: 1) la consciencia primaria, la experiencia
directa de percepciones, sensaciones, pensamientos, recuerdos, imagenes.
2) La consciencia reflexiva, necesaria para la autoconciencia, que es darse cuenta de ser un
individuo Unico, separado de los demas, con una historia y futuro personales. La consciencia
reflexiva incluye el proceso de observar la propia mente y sus funciones, o sea, conocer que
se conoce.
Caracteristicas de la consciencia:

El psicélogo William James®® describié 5 caracteristicas que siguen vigentes:

» Subjetividad. Los pensamientos pertenecen y son conocidos solo por el individuo

» Cambio: el pensamiento estéd siempre cambiando

* Intencionalidad: la consciencia apunta siempre a algo

» Continuidad: la consciencia parece ser siempre algo continuo

» Selectividad: en cada momento somos conscientes de una parte de los estimulos.

A pesar de la variedad de pensamientos siempre cambiantes, tenemos la impresién de que
nuestra consciencia es algo unificado y continuo. Algunos autores consideran que esa
sensacion de unidad es una ilusion.

5.2 Glosario .

Presentamos un vocabulario basico que nos sera util para entender las principales teorias
sobre la relacion cerebro mente/conciencia

* Mente: Puede definirse como el conjunto de actividades y procesos psiquicos
conscientes e inconscientes especialmente de caracter cognitivo o afectivo tal como
aparecen en la experiencia subjetiva.

» Cerebro: Es el 6rgano que elabora los estimulos externos e internos del individuo, los
integra en los sistemas cerebrales anteriores y da lugar a un conjunto de respuestas. Su
funcionamiento es estudiado por las ciencias experimentales.

e Conciencia o Consciencia : Resulta dificil precisar qué es la conciencia, ya que no tiene
un correlato fisico. Se trata del conocimiento reflexivo de las cosas y de la actividad
mental que sblo es accesible para el propio sujeto. Se entiende como la capacidad de
valorar el presente.

- En su sentido general, la conciencia es el acto psiquico mediante el cual una persona
se percibe a si misma en el mundo, una luz interior por la que vivimos en nuestra mente de
forma intencional la realidad de lo que nos rodea, y a nosotros mismos como sujetos de ella.

- Para la psicologia , la conciencia es un estado cognitivo no-abstracto que permite que
una persona interactie e interprete con los estimulos externos que forman lo que
conocemos como la realidad. Si una persona no tiene conciencia, se encuentra
desconectada de la realidad y no percibe lo actuado.

- En su sentido moral , se llama conciencia a la parte de esa conciencia psicologica
general que nos hace conocer la bondad o la malicia de nuestros actos e intenciones, la
facultad humana para decidir acciones y hacerse responsable de las consecuencias de
acuerdo a la concepcion del bien y del mal.

. Dualismo: es la teoria filosdéfica- psicolégica que afirma la existencia de dos entidades
irreducibles entre si como principios explicativos. Es opuesto al monismo .

% Wwilliam James, (1842- 1910) padre de la psicologia americana y del funcionalismo
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1. Dualismo platonico (antropoldgico): El ser humano estd compuesto por dos
elementos: el cuerpo y el alma. El primero tiene las caracteristicas del mundo sensible y
el alma las del mundo de las ideas.
2. Dualismo cartesiano: Descartes opuso la sustancia material (cuerpo) a la sustancia
espiritual (mente).

* Monismo: Se contrapone al dualismo. Existe un solo tipo de substancia en el mundo,
sea mental (idealismo ) o material (materialismo )

e Materialismo: En el universo solo existe materia-energia y todos los fenémenos de la
naturaleza son explicables en términos materiales. La mayoria de cientificos
neuropsicoélogos son materialistas. (En la teoria emergentismo pag. 50, explicaremos
que el materialismo, debido a la influencia neoplaténica, adquiri6 un matiz negativo,
peyorativo, cuando no debe ser asi). Mente y cerebro son dos palabras que describen el
mismo fendbmeno. Segun Kolb, "Seria dificil ser un neuropsicélogo no materialista porque

la persona que lo fuera creeria que no hay elementos fisicos que puedan estudiarse”.®’

« Reduccionismo : Es la teoria que defiende que las propiedades, conceptos...pueden ser
reducidos a las propiedades, conceptos de otro campo de investigacion inferior. Por
ejemplo, la Biologia reducida a Quimica o Fisica. En nuestro caso, el reduccionismo trata
de explicar los fendbmenos mentales en términos fisicos o biologicos.

« Emergentismo
Hay emergentismo cuando un sistema exhibe propiedades que son mas que la suma de
sus partes. (Por ejemplo: la humedad del agua no puede predecirse a partir de las
propiedades del Hidrégeno y Oxigeno).

5.3 Teorias actuales sobre la mente y la concienc ia
Hoy existen diversas teorias de la consciencia.

1 Lateoria clasica fue postulada por el psicélogo William James . La consciencia es una
secuencia de estados mentales conscientes, siendo cada uno de ellos la experiencia de
algun contenido concreto. La consciencia debe haber tenido un propésito evolutivo, por ello
James trataba la consciencia como una funcién, no una entidad.

2 El epifenomenalismo (Thomas Huxley) acepta que la mente y el cuerpo estan hechos
de diferentes substancias, pero la mente no tiene influencia sobre el cuerpo, aunque esta
causada por el cerebro. Los sucesos mentales son productos accesorios de los sucesos
materiales...

3 El dualismo cartesiano postula que la mente, alma o espiritu es inmaterial y la
autoconciencia, como propiedad de esta mente, esta separada del cerebro que es fisico e
inconsciente.

- Dualismo interaccionista o neurofisiologico ¢ ontemporaneo: Aunque el monismo
materialista es la corriente predominante entre los cientificos que estudian el cerebro,
también hay posturas dualistas como la de Karl Popper y J. Eccles.

e Segun el neurdlogo Eccles (Premio Nobel de Medicina

en 1963) la estructura insuficientemente compleja del HintahlE e
cerebro no puede explicar los fendmenos de la conciencia, Cig':ciay
por lo que hay que admitir la existencia de un ente Cultura

autoconsciente distinto del cerebro, como una realidad no
material que ejerce una funcion de control de los procesos
neuronales.

. Eccles fundamenta su opinién en la teoria de los 3
mundos de Karl Popper. (Ver imagen =)

Todo lo que existe estd en uno de estos tres mundos:
realidad fisica, fendmenos mentales y productos cultu-

8 Kolb&Whishaw, (2006) Neuropsicologia humana, Médica Panamericana, Buenos Aires-Madrid
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rales. Mente y cerebro estan en dos mundos distintos pero entre ellos hay interacciones.

. El dualismo de Eccles deriva de un planteamiento religioso puesto que identifica mente
con el alma, objeto de creacién divina. Y recuerda bastante al dualismo de Platon. Popper
es agnostico y Eccles creyente.®®

. El problema que plantea es que no explica como se produce la experiencia subjetiva, ni
tampoco como funciona la interaccion entre un ente inmaterial y otro material. (Este el
eterno problema de todos los dualismos)

4 Conductismo : Teoria psicolégica fundada por Watson, imperante en gran parte del
siglo XX, que decia que no existen estados mentales y el objeto de estudio de la Psicologia
es la conducta humana. Skinner la radicaliz6 postulando que la Psicologia solo debe
estudiar la conducta observable, reduciendo los fendmenos psicologicos en términos de
estimulo-respuesta y quedando excluida la mente, las emociones, la conciencia.

5 Teoria de la identidad mente-cerebro. El conductismo llevaba a un callejon sin salida,
pues es imposible no diferenciar los estados mentales de la conducta y hay estados
mentales sin conducta asociada.

Para resolver estas dificultades se propuso que los procesos mentales son idénticos a los
procesos cerebrales (J. Smart y D. Armstrong ), admitiendo la existencia de los procesos
mentales como causa de la conducta, pero la Unica explicacién de la conducta animal y
humana es el funcionamiento del sistema nervioso.

6 La alternativa al dualismo es el Monismo que plantea que el cuerpo y la mente estan
hechos de la misma substancia. Los idealistas piensan que todo es mental, los
materialistas que todo es materia.

Materialistas:

« El materialismo eliminativo es la doctrina que postula que los estados mentales no
existen, o0, al menos, que la terminologia esta equivocada y deberia abandonarse.

El neurocientifico  Paul Churchland dice que lo mental es el sujeto de la psicologia
popular, la cual no es una ciencia. Adscribimos estados mentales a los individuos, pero en
realidad so6lo existen procesos cerebrales.

Paul Churchland vuelve a eliminar los estados mentales. Segun €l la creencia popular en
la existencia de la mente es una teoria primitiva precientifica y los estados mentales de los
gue hablamos (creencias, deseos, sentimientos, intenciones) no existen realmente.

La psicologia popular debe ser sustituida por una estricta neurociencia, pues las actividades
mentales son actividades del sistema nervioso.

Hay que comprender el comportamiento fisico, quimico, eléctrico del cerebro y solo
después tratar de comprender lo que sabemos intuitivamente de nuestras actividades
cognitivas.

7 Funcionalismo: Los procesos mentales internos son estados funcionales del organismo
y no es posible conocerlos estudiando los procesos ce rebrales sino todo el
organismo . (P.e. el dolor no es un estado fisico quimico del cerebro sino de todo el
organismo) Las propiedades de los estados mentales estan constituidas por sus relaciones
funcionales. El funcionalismo ha sido la corriente dominante en la ciencia cognitiva.

8 Emergentismo: Hay emergentismo cuando un sistema exhibe propiedades que son
mas que la suma de sus partes. (P. e.: la humedad del agua no puede predecirse a partir de
las propiedades del Hidrégeno y Oxigeno. Como solucion a los problemas del dualismo
como del monismo se ha propuesto el emergentismo.

» La mente es considerada por muchos como un fenébmeno emergente ya que surge de la
interaccion distribuida entre diversos procesos sin que pueda reducirse a ninguno de los
componentes que participan en el proceso (ninguna de las neuronas por separado es

8 Ver recension de libro de Popper-Eccles
http://www.opuslibros.org/Index _libros/Recensiones 1/popper_sel.htm
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consciente). En el caso concreto que estudiamos del cerebro y la mente (el espiritu), la
emergencia se refiere a la afirmacidén de que la aparicién de la mente (o del espiritu) no es
reducible al conjunto de los elementos estructurales del sistema, las neuronas, y ni siquiera
al conjunto de los elementos funcionales, las interconexiones sindpticas.

e Una caracteristica comun a todas las posturas emergentistas es una combinacion de
naturalismo y antirreduccionismo : de acuerdo con el naturalismo, no existen sustancias
sobrenaturales o especiales que no puedan explicarse cientificamente; de acuerdo con el
antirreduccionismo, existen propiedades de nivel superior que no pueden reducirse a las del
nivel inferior. Compaginar ambas posturas es una de las mayores dificultades del
emergentismo

« Dentro del Emergentismo destaca la teoria del Naturalismo biolégico de John
Searle. Los procesos mentales estan causados por procesos cerebrales pero no se reducen
a éstos sino que son propiedades que emergen de los sistemas neurofisiolégicos pero no
pueden explicarse solo con analizar los componentes de esos sistemas porque son distintos
de ellos, como la digestion es distinta del sistema digestivo.

Es posible distinguir entre procesos mentales y procesos cerebrales sin necesidad de
reducir los primeros a los segundos.

John Searle piensa que la conciencia es una caracteristica bioldgica del cerebro. Searle
ataca tanto al Dualismo como al Materialismo diciendo que la divisién del mundo en materia
y mente es arbitraria y contraproducente.

La consciencia esta causada por procesos cerebrales, pero no puede ser reducida a esos
procesos porque es un fenémeno subjetivo o de primera persona mientras que los procesos
cerebrales son fendémenos de tercera persona, es decir, objetivos.

Dualismo, Reduccionismo vs. Emergentismo

Para Nufiez de Castro, la hipétesis emergentista se perfila como alternativa al dualismo. #

« Dos teorias contrarias acerca del hombre han disputado entre si. Por una parte, las
teorias dualistas (inspiradas en el pensamiento griego platonico-aristotélico).
Por otra parte, las explicaciones reduccionistas . Entre ambos extremos, las teorias
emergentistas que estan acordes con la neurociencia. Dice que somos materia, pero que
en nosotros ha emergido una forma de ser real que transciende a la materia.

El problema del dualismo en la tradicién occidental
* En occidente se ha abordado siempre el problema del hombre desde el dualismo, es
decir, explicar al ser humano por dos principios metafisicos, pares de conceptos como
materia y espiritu, cuerpo y alma, mente y cerebro.
» Las neurociencias nos dicen que incluso la experiencia religiosa méas profunda, -los
fendmenos misticos-, tienen su base en el cerebro y pueden ser registrados.

Materia y espiritu: antropologia hebrea y antropolo  gia griega

» Debemos definir bien los dos conceptos: materia y espiritu . El Diccionario define la
materia como: “realidad espacial y perceptible por los sentidos, que con la energia
constituye el mundo fisico” y en otra acepcion: “materia es lo opuesto al espiritu” y espiritu
como lo contrario a la materia. Nos vemos avocados a hablar dualisticamente . Al concepto
del espiritu llegamos por la negacion de las cualidades sensoriales que damos a la materia.
* Nuestra cultura occidental es heredera de dos tradiciones: la greco-latina y la judeo-
cristiana. En la Biblia tanto el cuerpo como la carne designan al hombre en su totalidad
concreta. No estamos ante principios metafisicos constituyentes.

8 por Ignacio Nufiez de Castro, Catedratico de Bioquimica, Universidad de Malaga.
http://www.tendencias21.net/La-hipotesis-emergentista-se-perfila-como-alternativa-al-
dualismo_a3359.html




« En la concepcion griega los elementos del
dualismo platonico (cuerpo y alma), y los aristotélicos
(materia  y forma substancial) son principios
metafisicos.

« En el neoplatonismo la materia , opuesta al Bien,
es el mal y la fuente del mal. El hombre, alma y
cuerpo, en parte es espiritual y en parte material,
opuesto a lo espiritual. Su deber es el retorno a Dios
eliminando todo lo material. Esta idea en parte
penetr6 en el cristianismo y ha llegado hasta
nosotros en el lenguaje actual: decir que alguien o la
ciencia es materialista tiene una valoracion negativa . No es asi en la concepcion hebrea
donde todo lo creado es bueno, segun el Génesis: “...y vio Dios que era bueno”.

* Recojo dos acepciones de materialista- materialismo en La gran enciclopedia Planeta:

1) Valora mas los bienes materiales y el placer que el espiritu. 2) Filosofia: No existe otra
sustancia que la materia, lo que excluye a Dios, el alma... (Aqui hay que matizar qué
significa excluir : La ciencia afirma que el universo esta formado de materia-energia, no
sabe nada de seres espirituales. No niega la existencia de Dios, solo dice que no es objeto
de estudio. En cuanto al alma, la neurociencia afirma que es un ente innecesario para
explicar al ser humano y su conducta. Por eso, afirmar el materialismo de la ciencia no es
algo negativo).

8 Neurologia cuantica: Es una orientacion de la neurologia que relaciona los procesos de
la conciencia con las propiedades de las particulas elementales y la Mecanica cuantica. Esta
conectada con la teoria de Penrose-Hameroff.

Supone que los microtibulos * que estan en toda célula nerviosa, permiten la coherencia

cuéantica ** y las conexiones cuanticas en todo el cerebro.

La dificultad es que no explica cOmo surge la experiencia subjetiva por lo que muchos
autores concluyen que la teoria cuantica de la consciencia sustituye un misterio por otro.
Penrose afirma que el fenébmeno de la vida mental requiere un conocimiento de la fisica que
aln no tenemos. Intentaremos explicar esta teoria en el apartado 5.9- 3

54 Origen y evolucion de la consciencia

¢, Como surge la consciencia en el individuo y como s urgio en la evolucion?

« Los humanos no nacemos con consciencia y la vida originariamente no fue consciente.
SAparecid espontaneamente en una especie de terminada o por el desarrollo de ciertas
estructuras cerebrales? La autoconsciencia surge en el nifio en el segundo afio de vida y
depende de la memoria episodica y la capacidad para la consciencia reflexiva.

« Hay diversidad de opiniones sobre cuando aparecié la consciencia en la evolucion.
&Surgié con el neocértex de los mamiferos (John Eccles)?, ¢es tan antigua como los
organismos unicelulares?, ¢surgié por la necesidad de comunicacion con el lenguaje (Karl
Popper)?, ¢con la interaccion social siendo Util para la supervivencia?

e El profesor Rubia cree que la consciencia no contribuye a la supervivencia. Nos
deprimimos cuando pensamos en el futuro (enfermedad, muerte...) La consciencia no
parece ser un producto de una evolucion darwiniana pues debilita nuestro sistema de
supervivencia.

e El cambio mas importante durante el periodo de expansién del cerebro fue el aumento
de la interconexion entre las neuronas. (El Austrolopiteco tenia 3500 millones de neuronas
disponibles para conexiones, el Hombre moderno tiene 8900 millones, mientras que el
chimpancé tiene 2400 millones).

% |os microttbulos son estructuras tubulares de las células que intervienen en procesos como la
division celular, forman la estructura interna de los cilios y son estructuras de apoyo interno de las
neuronas

%! La coherencia cuantica es una compleja propiedad de la Mecanica cuantica.
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» Parece evidente que la consciencia surge sobre el sustrato biol6gico del sistema
nervioso y por tanto es un estado adquirido a lo largo de la evolucion.

¢ Tienen conciencia los animales?
Hay evidencias que dicen que no somos los Unicos que tenemos consciencia.
Si reconocerse en un espejo es sefial de autoconsciencia, todos estos animales son
conscientes: ballenas, delfines, elefantes, chimpancés. Los cuervos tienen habilidades
cognitivas de alto nivel, igual que las sepias y pulpos, en discriminacion de objetos, memoria
y atencion.

¢ Cuando surge la conciencia?
e EIl problema cuando estudiamos la posible conciencia de los animales es que no nos
pueden hablar. No podemos saber si son conscientes de los sentimientos que seguro que
tienen. Los nifios pequeiios tampoco pueden hablar, pero estamos convencidos que tienen
nuestros sentimientos.
* Se ha estudiado la amnesia infantil (no recordamos nada de nuestros primeros afios de
vida) y se ha comprobado que los bebés tienen buena memoria a largo plazo pero no
podemos saber si tienen consciencia de esa memaria porque el recuerdo utiliza el lenguaje.
Se cree que los nifios que no han aprendido a hablar no tienen recuerdos conscientes.

El acceso consciente al sistema autobiografico que depende del hipocampo coincide con

el desarrollo del lenguaje y del concepto del yo el cual surge entre los 18 y 24 meses.

55 Neurociencia y conciencia

Atencidén, imagenes mentales y consciencia
Son propiedades del sistema nervioso que dirigen las acciones complejas del cuerpo y del
encéfalo. No son propiedades que surgen simplemente porque el cerebro es complejo.

Definicion de atencidén y consciencia
No se sabe como seleccionamos la informacién sobre la que basamos nuestros actos y
cémo seleccionamos los comportamientos.
Cuanta mas complejidad en los animales mas dificil es la seleccion de informacion y los
comportamientos. Se puede suponer desde una Optica evolutiva que al aumentar la
complejidad también lo hagan los procesos que seleccionan informaciéon y comportamientos.
Un proceso propuesto para esta tarea es la atencion.

Atencion
La atencion implica que concentramos un foco mental en un estimulo sensitivo, memoria o
representacion interna. Este foco seria inconsciente o consciente (cuando buscamos un
nombre en la memoria). El lenguaje debe aumentar la probabilidad de atencion consciente,
pero no todo procesamiento consciente sera verbal.
A medida que aumentan las capacidades sensitivomotoras, también lo hace la atencion y
conciencia.

Consciencia
En general, consciencia seria sinénimo de estar advertido de si mismo y en segundo lugar,
tener conocimiento de la propia conciencia.
Esta claro que la conciencia no es un fendmeno todo-o-nada (como encender/apagar) sino
que es un proceso . Cuanta mas capacidad de organizar las capacidades sensitivomotoras,
mas aumento de conciencia. El organizador mas evolucionado es el lenguaje, que implica
mayor atencién.

Atencién segun W. James
Después del conductismo, que menospreciaba conceptos como atencién, consciencia, los
investigadores en neurociencia han vuelto a la posicién clasica del S. XIX, de William
James, quien decia que la atencién “es la toma de posesién por la mente, de forma clara, de
uno de los varios objetos de pensamiento posibles”.

Procesamiento automético frente a procesamiento con sciente .
Hay acuerdo en aceptar que algunos comportamientos pueden tener lugar con poca o
ninguna atencién y otros son muy sensibles a la centracion de la atencion.
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Los procesos automaticos dirigen el comportamiento que ocurre involuntariamente,
inconscientemente. Las operaciones no automéaticas se llaman atentas, conscientes y
requieren una atencion concentrada.
Ejemplo: un conductor que se detiene ante un seméforo es una accion automatica y si busca
activamente una calle es consciente.
e El procesamiento consciente se impulsa usando informacion de la memoria. Ambos tipos
de procesamiento requieren circuitos corticales diferentes. En el procesamiento atento debe
incluir procesos conscientes.
Ciertas células de la amigdala estan especializadas en los estimulos relacionados con el
miedo y los estimulos negativos (caracteristicas peligrosas, amenazantes son atendidas
muy eficientemente y demandan mas atencidén que las positivas) Desde esta perspectiva
evolucionista tiene sentido que se preste atencion a los estimulos que pueden afectar a la
supervivencia del animal.
* Un aspecto de la atencion es el esfuerzo que se dirige hacia una tarea concreta. Si una
tarea es rutinaria (conducir en una carretera sin transito) se utiliza poca atencion y el con
doctor puede mantener una conversacion pero si esta girando entre muchos coches en una
interseccidén concurrida la atencién debe concentrarse en la tarea Yy la conversacion se
interrumpe.
En una red atencional en el cerebro:
e Hay 4 mecanismos atencionales diferentes:
- Corteza parietal: atencidén espacial. Corteza visual y temporal: caracteristicas de objetos
(- temporal: objetos, - frontal: movimiento.)
« Se activan regiones del I6bulo frontal en tareas que requieren seleccién de respuestas
e Activacion de regiones promotoras y prefrontales en tareas especificas
« El enfoque de la atencion esta en la region temporal
» La participacion del I6bulo frontal es proporcional al esfuerzo atencional. El I6bulo frontal
tiene un papel importante en la memoria de trabajo (temporal)
Desatencion
Cada afio hay muchos accidentes de tréfico debido a la desatencion (distraccion)
Ausencia de atencion visual
Un sujeto no se da cuenta de un acontecimiento durante la ejecucion de una tarea.
Los sujetos pueden tardar unos segundos en darse cuenta de que un objeto estd
apareciendo o desapareciendo de una escena en una pantalla de video.
El parpadeo atencional
Los sujetos fallan en la deteccién de un segundo blanco visual si se les presenta en los 500
ms que siguen al 1°. La atencion del primer blanco impide la consciencia del segundo.
Imagenes visuales. Imagenes mentales
Los esquiadores que hacen saltos libres antes de saltar realizan movimientos de brazos,
contorsiones que parecen indicar un ensayo del salto que van a realizar, pero los que hacen
saltos ornamentales estdn quietos y luego saltan. Deben ensayar pero sin hacer
movimientos. ¢Qué sucede en su cerebro? Parece que para moverse con éxito un animal
debe generar un registro de su movimiento y utilizar ese registro como referencia para situar
los movimientos de otros objetos. Esto sugiere la existencia de un proceso mental central
gque contiene esquemas de movimiento.
Las imagenes mentales tienen las mismas caracteristicas que los movimientos reales.

Las bases neurologicas de las imagenes mentales

Se admite que las mismas estructuras que producen movimientos producen las imagenes y
gque los movimientos imaginados y los reales estan representados en la corteza premotora.
En tareas auditivas, visuales y motoras las areas activadas estan en las areas de asociacion
del I16bulo frontal, temporal y parietal.

Cuando dos observadores miran una misma escena pueden estar de acuerdo en lo que
estan viendo. Pero no hay forma de ponerse de acuerdo cuando comparan sus imagenes
mentales de la misma escena.
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Las iméagenes verbales o el pensamiento para uno mismo utilizan circuitos del lenguaje en
hemisferio izquierdo y las imagenes musicales o espaciales usan el hemisferio derecho.

Neuronas espejo
Son ciertas neuronas que se activan cuando un animal o persona ejecuta una accion o
cuando observa esa misma accién ejecutada por otra.
Son un ejemplo de interaccion imagen y movimiento. Las neuronas espejo se encuentran en
varias 4&reas, por ejemplo, en el area de Broca del lenguaje. Esa zona se relaciona con
imagenes de los movimientos de la mano o de la rotacion mental de objetos por la mano.
Asi, el area de Broca participa en la generacion de verbos que describen el movimiento
(andar, correr...) y en la imaginacion de los movimientos representados por los verbos.
Por tanto, cada sistema cerebral es responsable de tres tipos de funciones: accion, memoria
e imaginacion.

Cognicion social
Los seres humanos somos animales sociales que vivimos en grandes grupos.
Para desarrollarse en este entorno se necesita un tipo de inteligencia social que permite
comprender las acciones e intenciones de las otras personas. Es la capacidad de atribuir
estados mentales a la propia persona y a las otras y de predecir y comprender el
comportamiento de las personas en funcién de sus estados mentales.
« Los movimientos corporales ayudan a nuestras impresiones de los estados mentales:
movimientos de los ojos, rostro, boca, manos, cuerpo. Las células del surco temporal
codifican dichos movimientos y por eso podemos inferir que dicha zona forma parte de la red
nerviosa que controla la cognicion social, junto con la corteza frontal y la amigdala. Es decir,
la cognicion social implica un vasto conjunto de capacidades que permiten que las personas
vivan en grupos sociales grandes y complejos. Por lo que podemos decir que esas zonas
cerebrales forman parte de la red subyacente a la cognicién social.

Consciencia
Aunque es el proceso mas familiar que conocemaos, sus mecanismos siguen siendo
misteriosos. La conciencia es mas facil de identificar que de definir. Las definiciones varian
desde ser considerada procesos complejos del pensamiento hasta que es la experiencia
subjetiva del conocimiento o yo interno. No obstante existe acuerdo en que sea lo que sea
la experiencia consciente, €s un proceso.
» Una de las primeras teorias modernas sobre la conciencia, la propuesta por Descartes,
afirmaba que la memoria de los hechos pasados y la capacidad para hablar eran lo que
facilitaba la consciencia.
e La consciencia es un conjunto de muchos procesos, como la vista, convers acion,
pensamiento, emocién, etc.
e La consciencia tampoco es siempre la misma. Una persona no se considera igualmente
consciente en diferentes etapas de la vida. No se considera que los nifios pequefos o las
personas dementes experimenten el mismo tipo de consciencia que los adultos sanos. Parte
del proceso de maduracion es volverse completamente consciente. Y la consciencia varia a
lo largo del dia en las distintas etapas de vigilia y suefio.

Conducta consciente e inconsciente
* Muchos procesos del cuerpo humano (latido del corazén, aparato digestivo sistema
nervioso, procesos sensitivos, acciones motoras...) no son conscientes.
La consciencia requiere procesos muy diferentes. Se dice que el lenguaje es esencial para
la consciencia, pero las personas con afasia no pierden la conciencia. Es decir; aunque el
lenguaje puede alterar la naturaleza del la experiencia consciente no es probable que
cualquier estructura cerebral pueda ser equiparada a la conciencia. En lugar de ello tiene
mas sentido considerar que la consciencia es un producto de todas las areas co rticales,
SuUS conexiones y sus operaciones cognitivas.

5.6 ¢ Por qué somos conscientes?
La explicacion mas simple es que la consciencia proporciona una ventaja adaptativa
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» Es decir, nuestra creacion del mundo sensitivo o nuestra seleccion del comportamiento
aumentan porque sSomos conscientes.

« Segun Crick y Koch % la rana funciona perfectamente con un sistema de reflejos. Pero
a medida que la cantidad de informacion aumenta, la disposicion refleja es insuficiente. En
ese caso es mejor producir una representacion Unica pero compleja y que quede disponible
un tiempo para las partes del encéfalo (el I6bulo frontal) que eligen entre muchos planes de
accion.

Necesitamos la capacidad de responder con rapidez y de forma inconsciente . Esto
puede verse en muchos deportistas: para golpear una pelota de tenis los deportistas se
balancean antes de reconocer la pelota. ElI conocimiento consciente de la pelota llega
después de golpearla con la raqueta.

* En muchos experimentos se demuestra que el conocimiento consciente del
acontecimiento estimulo se produjo después de ocurr ido el movimiento . No se
necesitd ningun pensamiento para realizar el movimi ento, como sucede con las ranas
gue atrapan moscas sin pensar en la tarea.

Pero esos movimientos contrastan con otros a un objeto especifico, p.e., si queremos
alcanzar un recipiente de mermelada de melocotén debemos estar conscientes de la
diferencia entre las mermeladas amarilla, verde y roja.

5.7 La base neuroldgica de la consciencia

e La consciencia debe ser una funcion de muchos sistemas que interac  tlan, e

incluyen areas sensitivas, memoria, emociones, funciones ejecutivas. El problema es

explicar como interactian todos esos sistemas.

Crick y Koch piensan que la integracion es la solucién para la conciencia.

Procesos que se consideran requisitos indispensables de la conciencia:

+Despertar del cerebro. + Percepcion e interpretacion de las caracteristicas sensitivas.

+ Atencion, seleccion de una muestra restringida de toda la informacion disponible

+ Memoria de trabajo, almacenamiento a corto plazo de acontecimientos en curso.

Kolb propone que todos esos procesos requieren la operacion de un proceso de integracion

global, que se desarrolla por la sincronizacion transitoria y precisa de las descarg as

nerviosas en redes neuronales difusas . Las neuronas que representan el mismo objeto o

acontecimiento  disparan sus potenciales de accién® en sincronia temporal con una

precision de milisegundos.

« Laidea de sincronia fue propuesta como mecanismo de la atencién. Sin atencion a una
estimulacion no hay conciencia de ella.

Se puede predecir que cuando se reconoce conscientemente un acontecimiento hay

evidencia de una actividad sincrénica entre regiones encefélicas separadas.

e La sincronia actla para integrar todas las dimensiones del acto cognitivo como memoria

asociativa, tono emocional y planificacion motora. Pero no existen evidencias que los

cambios en la sincronia conduzcan a cambios en la consciencia.

Kolb concluye que la busqueda de esas pruebas puede ser el objetivo de los futuros
estudios sobre la conciencia.

En resumen : La atencion, las imagenes mentales y la consciencia no son el resultado de la
complejidad del encéfalo sino propiedades del sistema nervioso que dirigen accion es
complejas del cuerpo y cerebro.

e Es posible que sean funciones de regiones encefélicas. Es posible elaborar teorias de
como los procesos encefalicos producen esos fenémenos.

» La atencion permite que el sistema nervioso se concentre en aspectos del mundo y del
encéfalo. Los mecanismos subyacentes a la atencién son amplios y es mas acertado

%2 Crick y Koch, Teoria de la conciencia en Nature Neuroscience (2003)
B E| potencial de accion se refiere al proceso de los iones que entran y salen de la membrana de la
neurona. Cuando llegan a un nivel se expanden hasta llegar al axén
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considerarlos como una red de estructuras que incluyen las regiones sensitivas y la
corteza prefrontal, parietal y cingular .**

» La desatencion es un descenso necesario de la concentracion de la atencion sobre
informacion especifica.

» EIl proceso de la imaginacion permite que el sistema nervioso represente lugares y
objetos de modo que el individuo pueda alcanzar esos lugares y objetos.

e La cognicién social es una consciencia aprendida que nos permite comprender las
acciones e intenciones de otras personas.

» La consciencia, propiedad de los encéfalos complejo s, integra diversos aspectos
de la informacion sensitiva en un Gnico acontecimie nto que experimentamos como
realidad .

5.8 La busqueda de la explicacion de la conc  iencia
= Segun Rubia, una de las cuestiones mas estudiadas hoy en neurociencia es saber qué

estructuras son imprescindibles para producir consc iencia. La actividad de la corteza
cerebral no toda es consciente, de manera que no conocemos aun esas estructuras. Parece
ser que sin corteza cerebral no hay consciencia , pero eso es cierto también de la

formacion reticula r, una estructura del tronco del encéfalo imprescindible para mantener el
nivel de alerta de la corteza.

= El descubrimiento que en el sistema visual las diversas caracteristicas, como el color, la
forma o el movimiento, se almacenan en sitios diferentes de la corteza visual, plante6 el
problema de la ‘unidon' de todas esas estructuras para generar la imagen completa que
percibimos. Se supone hoy que esta unién se consigue con la actividad conjunta de redes
neuronales vy es posible que la trama encontrada recientemente responda a esa necesidad.
Para Rubia, sera la busqueda del sustrato neurobiolégico de la conciencia lo que
transformard la imagen que tenemos de nosotros mismos y del mundo.

5.9 El problema de la conciencia. Quantum Mind Arzo  na

En 1996 se realizd en Tucson, Universidad de
Arizona, EEUU, una conferencia internacional con el
titulo “Hacia una ciencia de la conciencia” donde
neurocientificos, filosofos y psicologos de todo el
mundo discutieron sobre la problematica de la
conciencia. Luego siguieron otras reuniones cada dos
afos. En el 2000 la psicologa, fisibloga y doctora en
parapsicologia Susan Blackmore entrevistd a 21
participantes de esa conferencia, expertos en temas
de mente y cuerpo, filésofos, neurocientificos, psico-
logos.

1 Conversaciones sobre la consciencia

* A partir de las entrevistas Susan escribi6 un libro, “Conversaciones sobre la
conciencia™ “Habia tenido la fortuna de conversar con algunos de los nombres mas
famosos en el estudio de la conciencia- escribe Susan-. “Pregunté las mismas cuestiones
clave y en las respuestas no habia practicamente ninguna unanimidad. Eran las cuestiones
que residen en el meollo mismo de lo que significa ser humano”.

e El libro revela lo que opinan las mejores mentes del mundo sobre algunos de los
problemas mas profundos de la existencia humana, algunos de los misterios y
rompecabezas de este campo desconocido para el gran publico: ¢Qué es la conciencia?
¢, De donde viene? ¢ Puede desvincularse de algin modo del cerebro humano? ¢ Existe
realmente el libre albedrio? ¢ Puede la conciencias  obrevivir a la muerte del cuerpo?

- OF ARIZONA. |

% La corteza cingular situada encima de los I6bulos frontales, se ha descubierto que acttia como un
sistema de alerta en caso de peligro. Eso explica cémo algunas tribus de Indonesia anticiparon la
inminencia del tsunami escapando a sitios mas altos.

% Susan Blackmore, (2010),Conversaciones sobre la conciencia, Paidds, Barcelona
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» Descubrimos, asi, algunas ideas fundamentales que se esconden tras el estudio de la
conciencia, incluyendo el libre albedrio, la separacién de mente y cuerpo, la inteligencia
artificial, y la experiencia consciente en oposicion a la inconsciente.

a.- El problema de la conciencia
* Todas las conversaciones parten de la misma pregunta: ¢Cual es el problema? Susan
queria descubrir qué tiene el tema de la conciencia para que reciba un trato especial o para
que se le considere un problema distinto a otro de de la filosofia de la ciencia.

e Hay respuestas variadas. Paul Churchland sostiene que este problema no es distinto
de los demés problemas cientificos que requieren una cuidadosa investigacion. En la
historia de la ciencia ha habido problemas similares al problema de la conciencia que fueron
resueltos (luz, sonido, élan vital, fluido caldrico...). Los estados iniciales de cualquier teoria
cientifica asombran a mucha gente. Cuando se empez6 a decir que la Tierra se movia, la
gente decia que era ridiculo.

» Para Kevis O’'Regan es un pseudoproblema, pero para la mayoria es una version del
problema mente-cuerpo.

« Para Dave Chalmers es el “problema dificil”, o sea, la dificultad de entender cémo es
posible que los procesos fisicos del cerebro den lugar a experiencias subjetivas.

En el centro estd el intento de entender la perspectiva de primera persona, mientras la
ciencia usa la tercera persona. Hay una gran diferencia entre lo subjetivo y lo objetivo y hoy
nadie sabe como explicar lo subjetivo en términos objetivos de la ciencia. El problema dificil
es explicar las experiencias subjetivas.

* Con la conciencia no pasa como con problemas como la vida, cuando conozcamos
todos los mecanismos del cerebro ¢no nos quedara nada que podamos llamar conciencia?
Hay muchos que estan convencidos de ello, aunque Chalmers y Hameroff dicen que no.

« Para Francis Crick * no es nada facil explicar la conciencia en términos de la ciencia
conocida. No debemos abordar el problema dificil directamente sin tratar de encontrar los
correlatos neurales ° a aquello de lo que somos conscientes.

En el cerebro la mayoria de lo que ocurre es inconsciente, asi lo que queremos saber

es cual es la diferencia entre la actividad cerebral cuando eres consciente y cuando no lo
eres. Las pruebas empiricas apuntan a que la conciencia se debe a correlacion de cierta
coalicion de neuronas. Llegamos a por qué se percibe tan dificil el estudio de la conciencia.
La experiencia subjetiva es completamente distinta.
« Para el fildsofo John Searle el problema mente-cuerpo, como se le solia llamar,
filosoficamente tiene una solucién facil. EI problema dificil es neurobiolégico . Sabemos
gue nuestros estados conscientes son causados por procesos nheurobiolégicos en el
cerebro. Lo que tenemos que hacer es descubrir donde y como sucede.

El error de la investigacién actual es que se quiere hallar el correlato neuronal de
fenomenos conscientes individualmente. La clave es saber la diferencia entre cerebro
inconsciente y consciente. Pero esto no lo resuelve la filosofia sino una investigacion
neuronal efectiva. Hay que trabajar con lo que tenemos que son las neuronas y sinapsis. Tal
vez necesitemos la Mecénica cuantica (MC), pero Searle es escéptico. Cree que las
explicaciones de la conciencia desde la MC no nos llevan a ninguna parte: sustituyen el
misterio de la conciencia por dos misterios, la MC.

* Nadie es capaz de responder a esta cuestion, dice Susan, pero vale la pena plantearla
para ver el grado de confusion reinante.

% Francis Crick, (Nobel de Medicina), fue famoso por su descubrimiento junto a Watson de la
estructura del ADN, luego se dedicé al estudio de la conciencia. Escribi6 “La busqueda cientifica del
alma”. Ver en el capitulo 6 una exposicién sobre qué se entiende por alma y el comentario de J.
Montserrat sobre el contenido real de la palabra alma en el conjunto del libro.

%" Los neurocientificos hablan de correlatos neuronales de la conciencia, refiriéndose al conjunto al
conjunto minimo de eventos neuronales y los mecanismos minimos para una percepcion consciente.
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b.- No al dualismo
Algo en lo que practicamente todos estdn de acuerdo es en que el Dualismo clasico no
funciona; la mente o la conciencia y el cerebro, no pueden ser dos substancias distintas.
« Dan Dennett lo expresa asi: “No existe semejante sustancia misteriosa; el dualismo no
llega a ninguna parte”. Sin embargo siguen apareciendo dualistas por todas partes. Por
ejemplo, cuando se dice “el cerebro genera, da lugar a” (conciencia, sensaciones...) implica
que la conciencia es algo creado por la actividad cerebral y por lo tanto es distinto de ella.

e Susan no esti segura de la idoneidad de expresiones como que “los cerebros no
causan la conciencia pero se correlacionan con ella” (expresiones de Francis Crack o
Susan Greenfield). Se habla mucho de los Correlatos neurales de la conciencia (CNC) ,
pero podemos detectar un dualismo latente en los CNC como si los procesos neurales
fueran algo distinto de la experiencia consciente.

e Paul Churchland rechaza tanto las correlaciones como la causalidad y dice que la
experiencia simplemente es un patron de la actividad neuronal y Kevin O'Regan expresa la
idea radical de que las experiencias no estan correlacionadas con nada de lo que ocurre en
el cerebro, sino que son lo que los cerebros hacen.

c.- Procesos cerebrales conscientes e inconscientes
« En las discusiones sobre procesos cerebrales conscientes e inconscientes surgen
procesos parecidos. Christof Koch compara las neuronas que dan lugar a consciencia con
las que no lo hacen. Esto le incomoda porque sabemos que la mayoria de lo que pasa en el
cerebro es inconsciente (no somos conscientes de como el cerebro construye formas 3D a
partir de informacion 2D. Solo soy consciente del arbol que veo) El significado habitual que
se le da a esta diferencia es que algunas &reas cerebrales generan experiencias
conscientes y otras no lo hacen.

d. - los qualia (singular, quale)

Un tema espinoso son los qualia. Un quale es una cualidad subjetiva de una experiencia
sensorial como la rojez, el dulce olor de una rosa o el sonido chirriante de una sierra
cortando madera. Es decir, la propiedad intrinseca de la experiencia misma, que es privada
e inefable, no se puede expresar. Este concepto filoséfico, que ha sido causa de enormes
problemas, también lo es aqui.
* Muchos entrevistados mencionan los qualia. Dan Dennett los niega, el matrimonio Pat y
Paul Churchland los aceptan. Si tomamos la definicion de qualia en sentido muy estricto
tendriamos que admitir que las experiencias son distintas del mundo fisico y entonces el
problema seria dificil de verdad. Pero mucha gente usa los qualia en sentido amplio, como
sinbnimo de experiencia, que no implica tanta complicacion.
* Todos estos problemas se resumen en la pregunta de si la conciencia es algo afiadido,
¢ées distinta de los procesos cerebrales o no? Esta es la pregunta que diferencia unas
grandes teorias de la conciencia de otras. Ha generado muchos debates y es importante por
varias razones:

1 A medida que la neurociencia progresa y aprendemos mas sobre el cerebro
llegamos a comprender funciones como la visién, aprendizaje, memoria, pensamiento y
emociones. Podemos preguntarnos si cuando esta comprension sea completa, quedara algo
por explicar, o sea, la conciencia. Algunos creen que si (Roger Penrose, David Chalmers y
John Searle ), que cuando hayamos resuelto los problemas faciles de la conciencia todavia
quedara el problema dificil. Los Churchland, Dan Dennet y Francis Crick  se oponen a
esta conclusion.

2 otra razédn: si la conciencia es algo aparte deberiamos preguntarnos por qué
tenemos conciencia o si ha evolucionado por un propoésito, pues seria posible haber
evolucionado sin ella. Si, por el contrario, la conciencia no es algo aparte, estas cuestiones
son simplemente ridiculas.

e.- Ellibre albedrio
Es la pregunta que ha suscitado mayor diversidad. Este es un clasico de los problemas
filosoficos, pero aqui Susan lo plantea como pregunta personal y creia que todos
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rechazarian la idea de libre albedrio o libertad. Con palabras de Samuel Jonson “toda la
teoria niega el libre albedrio y toda la experiencia lo confirma”.

e Susan llegd a la conclusién de que el libre albedrio es una ilusion. Todas las acciones
del cuerpo son consecuencias de hechos anteriores que forman parte de un sistema
complejo. La sensacion de tomar decisiones libres se desvanece. Entre los encuestados:
algunos han adoptado la opcion de actuar como si tuvieran libre albedrio. Nadie- excepto F.
Crick- rechaza la nocién de libre albedrio y nadie lo ha abandonado.

* John Searle afirma que no tiene otra alternativa. Todos pensamos que tenemos Libre
albedrio y no podemos descartarlo. Si tenemos Libre albedrio debe haber algo en el cerebro
que correlacione con este libre albedrio. Y no tenemos la mas remota idea.

f.- ¢ Qué puede ser un yo?

« Para Searle existe una entidad que es capaz de tomar decisiones. Este agente
consciente, inteligente en filosofia se ha llamado yo. No puedes dar sentido a la experiencia
de actuar libremente sin postular un yo. ¢(Qué tipo de cosa es ese yo? Hay muchos
cientificos que dirdn que no necesitamos esa nocién de un yo como agente causal; que los
factores causales reales son todas esas neuronas en interaccion que hacen muchas cosas,
incluyendo la creacién de un sentido del yo y un sentido del libre albedrio y que ambas son
ilusiones. Pero veamos cual es la ilusion:

» No podemos dar sentido a la toma de decisiones sin presuponer el Libre Albedrio

e Hay una relacion entre las causas que operan entiy tus acciones

¢ Que no puedes dar sentido a tu operacion si no existe algo -no tengo que llamarle

yo- que es capaz de sentir, pensar, evaluar, decidir, actuar.

Eso es todo el yo que se necesita. No es una entidad mental misteriosa, no es el alma.
Simplemente que tenemos unos constrefiimientos l6gicos del proceso de toma de
decisiones. Este hecho se refleja en la neurobiologia. El sistema completo progresa a través
de la toma de decisiones y la accion voluntaria dirigida por el agente racional consciente que
alcanza hasta la sinapsis.
e Susan le replica que nos encontramos en este universo bajo la ilusibn de que estamos
actuando, cuando de hecho es todo mecanico. El punto clave de esta teoria determinista es
gue las decisiones se tomaran, aunque no las tomard un agente racional consciente, sino
todos los procesos subyacentes.
John contesta que hay otra posibilidad y es que la indeterminacién a nivel psicolégico se
corresponde con una indeterminacién a nivel neurobioldgico.

g.- Conclusion final de Susan Blackmore:
Cito sus palabras textuales: “He aprendido muchisimo de estas maravillosas
conversaciones, y agradezco a todos por haber tomado parte en ellas. ¢Puedo afirmar, sin
embargo, que ahora entiendo la conciencia? Sin duda comprendo mucho mejor que antes
las numerosas teorias que hay sobre ella; pero en lo que respecta a la conciencia misma (si
es que es verdad que existe algo asi), me temo que no”.

5.10 Mecanica cuantica y conciencia
La conciencia se perfila como un proceso cuantico
El Universo, la vida y las interacciones sociales se comportarian también como las particulas
elementales.

1 El congreso Quantum Mind 2003

e EIl congreso sobre la mente cuéntica, Quantum Mind 2003,que tuvo lugar en Tucson,
organizado por la Universidad de Arizona®®, ha reforzado la teoria de que la conciencia se
comporta como las particulas cuanticas, al igual que algunas de las funciones de la
biologia molecular son a todas luces procesos cuanticos. Estos descubrimientos sugieren

% http://www.tendencias21.net/La-conciencia-se-perfila-como-un-proceso-
cuantico al55.html




60

gue la cosmologia emula también a la naturaleza subatomica, de la misma forma que lo
hacen los procesos evolutivos de la naturaleza e incluso las interacciones sociales.

e EIl congreso reunidé a un buen numero de investigadores que pretenden explicar la
conciencia en términos cuanticos, destacando entre ellos Roger Penrose.

Conciencia cuantica
El concepto de conciencia cuantica fue popularizado en los afios noventa del siglo pasado
por Penrose en su emblematico libro “La nueva mente del emperador”. Penrose, junto a
Stuart Hameroff , ha explicado reiteradamente su visién de la conciencia.

Persiste el misterio
El congreso puso de manifiesto, una vez mas, que la naturaleza del conocimiento humano y
su significado en el universo contindan siendo un misterio.
La teoria cuantica de la conciencia no goza de unan imidad en la comunidad cientifica
ya que mas bien es minoritaria. La interpretacion clasica de la conciencia la describe
Unicamente como una funcion més de la actividad neuronal, pero no llega a explicar
tampoco algunos de sus enigmas.
¢ Por su parte, los procesos cuanticos como la superposicion de estados , la no
localizacion , el enredo de las particulas , aunque siguen resultando inexplicables, estan
siendo aplicados en tecnologias como la computacion y la criptografia cuénticas, e inspiran
también el nuevo paradigma de la asi llamada vision cuantica de la conciencia.
« El congreso puso de manifiesto, sin embargo, a partir de recientes experimentos, que la
conciencia se comporta como las particulas cuantica s, al igual que algunas de las
funciones de la biologia molecular son a todas luces procesos cuénticos

Debate abierto

e Estos descubrimientos sugieren ademas que la cosmologia emula también a la
naturaleza cuantica, al igual que los procesos evolutivos de la naturaleza adoptan en
ocasiones comportamientos similares a los de las particulas subatémicas.
e Los criticos consideran, sin embargo, que el cerebro no puede realizar computacion
cuéntica porque carece del frio extremo que caracteriza el reino subatémico y descalifican la
teoria de la conciencia cuantica al considerarla una forma de minimizar su propio misterio.
* ElI Quantum Mind 2003 ha venido a sefialar que el debate sigue abierto y que la teoria
gque considera que el mundo cotidiano, incluido el fenbmeno de la conciencia, esta situado
en la frontera del universo cuantico, se consolida a medida que nuevos descubrimientos
desvelan una especie de uniformidad de comportamientos entre el mundo real y el mundo
de las particulas elementales.

2 La Mecanica cuantica
Es sabido que la Mecénica cuantica, junto con la Teoria de la relatividad de Einstein, forman
la base de la ciencia moderna. No es este el sitio para adentrarnos en la complejidad de esa
teoria. Solo recordar que uno de sus ideas basicas es el Principio de incertidumbre de
Heisenberg , que se puede resumir por la imposibilidad de conocer de forma exacta la
posicién y velocidad de una particula, o bien, la energia y el tiempo propio de un sistema.*

La no localidad cuantica

» Este fendbmeno consiste, basicamente, en que todas las partes que forman un sistema,
aunque se encuentren espacialmente separadas, deben describirse en conjunto y mantener
propiedades comunes.

Supongase un atomo radiactivo que emite dos protones y que se desea medir alguna
caracteristica importante de cada uno de ellos. A pesar de que ambos protones estén
distanciados varios kilbmetros, forman todavia parte de un mismo sistema. Ambos protones
se dice que se entrelazan . La comprobacion experimental de esta prediccion se realizé por
primera vez en 1982. Este fendmeno resulta de extraordinaria importancia filosofica, pues

% 3. Pastor GoOmez, Mecanica cuantica y cerebro: una revision critica, 2002, Revista de neurologia, 35
(1): 87-94
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pone en entredicho la separacion de los cuerpos, la accion a distancia y la teoria de la
causalidad. Ademas, también se utiliza mucho, como veremos, para explicar el mecanismo
de la conciencia.
3 Teoria de Roger Penrose- Hameroff.
Teoria de la conciencia como coherencia microtubular
Para Penrose , son fundamentales dos ideas previas, que enlazan directamente en su teoria
de la conciencia. Estas ideas son:

1. No puede existir ningin programa de ordenador capaz de realizar los mismos
procesos que un ser humano. Aungue no computable, considera que se trata de un proceso
puramente fisico.

2. La Mecénica Cuantica (MC) es incompleta. Para ello, propone que la unificacion de
la MC con la relatividad general dara lugar a una teoria de la gravedad cuantica que
permita la eliminacion de la aleatoriedad en la MC.
Ademas, igual que ocurre con las otras teorias, para
Penrose resulta fundamental considerar la conciencia
como una actividad global, por lo que cualquier
explicacion de la misma deberia abarcar, de manera
unificada, numerosas regiones del cerebro.

« A partir de estas dos ideas, y con una argumentacion
puramente fisica, Penrose desarrolla, con la utilizacion
del concepto de Hameroff de la computacion por
microtubulos , su teoria de la conciencia. Segun
Hameroff hay evidencia empirica reciente que sugiere
que la coherencia y el entrelazamiento cuanticos
podrian ser una caracteristica esencial de la vida.

(Ver imagen: Penrose y Hameroff en Quantum Mind 2003 |, Arizona ) =

* Los microtdbulos estan en cada célula con una mision estructural. Pueden tener varias
funciones. Stuart Hameroff (cuya especialidad es ser anestesista) observo el efecto de un
anestésico en los microtubulos y pensé que estaba relacionado con la conciencia. Vio a
través del microscopio electrénico que los microtibulos separaban los cromosomas al
dividirse las células.

* Quedo¢ fascinado de ver que esos dispositivos parecian tener inteligencia. Luego se vio
que las neuronas del cerebro estaban llenas de esos microtibulos , que tenian un poder
de procesamiento de la informacion.

« Hameroff sugiri6 que los microtibulos, podrian comportarse como un ordenador capaz
de llevar a cabo computaciones simples e, incluso, ser capaz de enviar sefiales complicadas
a traveés suyo.

» Para Penrose, los microtubulos permiten aislar lo que hay en su interior de la actividad
aleatoria del exterior. El contenido de los microtubulos podria asi permanecer en un estado
de superposicion coherente a gran escala de modo que el microtibulo (paredes e
interior) se comportara como un computador cuantico . Sin embargo, esta actividad no solo
serviria para realizar computos cuanticos, sino que, debido al elevado grado de coherencia,
se extenderia sobre areas muy amplias del cerebro, y daria lugar asi a una actividad
cuantica a gran escala, en virtud del efecto de la no localidad cuéntica

« Durante algunos instantes, estas computaciones cuanticas, extendidas como un uUnico
sistema sobre regiones cerebrales extensas, permanecerian aisladas del resto del cerebro.
Seria durante este tiempo cuando se produciria el fenédmeno de la autoconciencia.

100 . . . . i . .
El entrelazamiento cuéntico es uno de los fendmenos naturales mas inverosimiles y por su complejidad aqui

solo podemos usar la intuicién para explicarlo: imaginemos dos electrones que forman un sistema, estan a una
gran distancia uno de otro. Cualquier cambio en uno hace cambiar al otro.
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4 Criticas a la teoria de Penrose- Hameroff

« SegUn Pastor Gémez'®, la teoria de Penrose y su contenido neurobiolégico no se
fundamentan. Su teoria va en contra o ignora gran parte del conjunto de conocimiento de la
neurociencia actual. Aunque se postulen diversos mecanismos neuronales, parece claro que
los procesos que originan la conciencia son puramente cerebrales y la fisica que parece
subyacer a los mismos no precisa de la colaboracién de la Mecanica Cuantica, ni de ningun
otro mecanismo fisiologico o fisico que no se aplique a sistemas nerviosos mas sencillos: es
decir, la aparicion de la conciencia sélo dependeria de la mayor complejidad del
neocortex humano.

e En palabras de un fisico citado por Pastor Gomez, cuando se especula acerca de la
conciencia, en especial por parte de personas ajenas al campo de las neurociencias, a
menudo se tiene la impresion de que se quiere esconder, en un lenguaje aparentemente
cientifico y riguroso, algunas cosas que (...) no pasan de ser meras especulaciones.

» Los filésofos Searle, Pat y Paul Churchland acusan a Penrose de que para explicar un
misterio (la conciencia) utiliza otro misterio mas complejo (La Mecanica cuantica).

A favor de esa teoria de Penrose- Hameroff se manifiesta J. Montserrat **’para quien

éstas propuestas son, hoy por hoy, el camino mas serio y prometedor que haya sido abierto
por alguien.

El capitulo 6, titulado Teoria del alma , con un subtitulo muy esclarecedor: “o los intentos
de superacion del dualismo alma cuerpo 7, parece a simple vista un afiadido caprichoso
gue no viene a cuento. Sin embargo, cuando se lea se vera que es un complemento y una
consecuencia necesaria del estudio del cerebro. ¢ Por qué? Por varias razones :

+ La neurociencia ha demostrado que el cerebro genera a la vez una vision dualista y en
otro momento (el éxtasis) no dualista.

+ Lareligiosidad es un fendmeno natural evolutivo en el cerebro y en todas las
sociedades . Las encuestas dicen que gran parte de las sociedades tiene creencias
dualistas (inmortalidad del alma).

+ Las religiones mayoritarias siguen hablando en términos dualistas de alma-cuerpo.

+ En términos de investigacion cientifica, es oportuno investigar el origen de las creencias
religiosas relacionadas con el dualismo y su significado. En concreto las creencias en la
resurreccion e inmortalidad del alma, cercanas a nuestra cultura y experiencia.

+ Es interesante conocer qué dice la teologia moderna respecto a esas creencias

191 3. Pastor-Gémez, Mecanica cuantica y cerebro: una revision critica. Revisiones en neurociencia.

En linea 2/09/2011 www.neurogs.com Unidad de Neurocirugia RGS
192 En el articulo John R. Searle en la teoria de la conciencia
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6 TEORIA DEL ALMA
o los intentos de superacién del dualismo alma-cuerpo®®

* En Occidente hay pluralidad de creencias y estan extendidos los conceptos de
autonomia laica'® y las creencias cientificas. Es evidente que la cultura occidental tiene
raices cristianas. Independientemente de nuestras creencias religiosas, tenemos en el
inconsciente y en el bagaje cultural muchas concepciones de origen judeo-cristiano.

» Hemos constatado, por la neurociencia vy las encuestas , lo extendida que esté entre la
gente la idea de que el ser humano esta formado por cuerpo y una realidad inmaterial que
se ha llamado alma; dicho de otro modo, el dualismo alma-cuerpo esta muy extendido.

* Hoy el vocablo alma se emplea en contextos religiosos (exceptuando, claro, en las
expresiones populares: “Se me cayo6 el alma a los pies”,”"No podia con su alma”,...) En las
ciencias neuroldgicas y psicologicas se habla de psique, mente, mental.

e Antiguamente y ahora, en todas las religiones, el concepto de alma esta unido no solo
al principio vital, sino también al mas alla, la vida después de la muerte. La idea de la
inmortalidad. A su manera, ya lo dijo Feurbach: “Si no existiera la muerte no habria
religiones”. El filosofo Fdo. Savater, en su libro “La vida eterna”, habla de la vinculacion que
guardan las creencias con la mas importante y central de todas: el afan de inmortalidad y
afirma que “el hombre no cree tanto en la inmortalidad porque cree en Dios sino que cree en

194 Teorfa: Conjunto sistematico y ordenado de principios que explican un fenémeno o

acontecimiento. Para justificar el titulo de este capitulo, recuerdo que Platon en sus dialogos describio
una teoria del alma , pruebas de su inmortalidad y su relacién con la teoria del conocimiento y la
Palitica.
105 - P . S

El laicismo se puede entender, en términos generales, como la conquista de la emancipacion por
parte de una sociedad de toda tutela religiosa
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Dios porque cree en la inmortalidad”. Por supuesto, se podrian citar otras opiniones de
religiosos que afirman lo contrario, que el alma es inmortal.

* Los mayores recuerdan la importancia que tenia, en los ambientes colegiales religiosos
y las parroquias de mediados del siglo pasado, el tema del alma y el méas alla. Hoy estos
temas no preocupan a mucha gente, pero hoy hay muchas personas mayores que siguen
ofreciendo misas para que “sus difuntos vayan pronto al cielo”.°

* Hemos visto en los capitulos dedicados al estudio neurocientifico del cerebro la
contraposicion de que, por una parte el dualismo alma-cuerpo ha sido superado por la
neurociencia y por otra parte, el dualismo , al igual que la religiosidad , es una tendencia
natural del cerebro humano.

En este capitulo vamos a adentrarnos en ese dualismo, sus origenes histéricos, como se ha
expresado hasta nuestros dias, en especial a través de las concepciones religiosas sobre el
ser humano y el mas alla o la vida después de la muerte. Analizaremos expresiones,
creencias que se usan exclusivamente en contextos religiosos, como “resurreccion ” o
filoséfico-religiosos como “inmortalidad del alma "

e Si algun lector encuentra contradicciones entre lo que aqui se diga y sus creencias
religiosas (por ejemplo, la inmortalidad del alma), le aconsejo que no se preocupe porque no
se va a derribar la casa , su fe no correra peligro en lo esencial, s6lo se cambiaran algunos
tabiques y sus creencias pueden salir mejoradas . Le invito a seguir el “audaz” consejo de
Kant: “Atrévete a pensar”, y parafraseando al maestro, "Atrévete a investigar, a buscar la
verdad”, a relativizar los conocimientos humanos, incluidas las creencias.

6.1 Lo que creen las personas sobre el masalld  segun diversas encuestas

. La encuesta que Sigma Dos realizé en 2004 en Espafia para la revista Magazine

muestra los siguientes resultados'”” :

2004 Espafa Creen en Dios el 72 %

Creen en la Vida después de la muerte : Creen en la reencarnacion  Si 22,6 %
Si 47% No 42 %

Cielo Si 60 % Destino Si 61 %

Purgatorio Si 32 %

Angeles Si 46 % Los Angeles intervienen en los asuntos

BT

. Otra encuesta realizada por Obradoira de Socioloxia en 2008 sobre religiosidad en
Espafia entre personas mayores de 18 afios, daba los siguientes resultados:
Se definen catolicos practicantes (29,2 %), catolicos no practicantes (51,3 %),
ateos o no creyentes (16,5 %)

1% Este mismo afio asisti al entierro laico de un joven muerto en accidente. El padre del chico,

emocionado, se dirigio al cadaver presente y exclamoé “Estés donde estés, te querremos siempre”.
Como muchas personas, daba por supuesto que su hijo de alguna manera seguia viviendo.
197 Encuesta Sigma dos para Magazine sobre creencias en el mas alla
http://www.elmundo.es/magazine/2004/232/1078500710.html
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2008 Espafna

20 % de catdlicos practicantes _y No creen que e Jesus fuera Dios

_ _ e nacié de una virgen
50% de catélicos no practicantes + resucit6 después de morir
Entre los catdlicos practicantes Creen en el cielo 71 %

infierno 49 %

No creen en milagros 67 %
angeles 65 %
60% de
Milagros, el cielo, infierno, demonio.
w no creen en Supervivencia del alma
25 % de e después de la muerte .
Dios o dudan de su existencia.
25% de la astrologia y en la reencarnacion.
todos los catdlicos creen en
52% de alguna supersticion
14 % cree en la vida del alma después de la muerte
Entre los ateos o 19 % espiritus o poderes sobrenaturales
no creyentes (dngeles, demonios, fantasmas...)
36 % Tiene alguna creencia supersticiosa
(mal de ojo, fantasmas, comunicacion con los muertos...)

e Comparando las encuestas del CIS (Centro de Investigaciones Sociolégicas) sobre
religiosidad en Espafia de 1998 y 2008 se puede apreciar una disminucién de la creencia
en puntos como la vida después de la muerte (-5 %), Infierno (-4.6 %), cielo (-3,7 %).

* En el estudio hecho por J.Ardévol basado en encuestas del CIS entre 1965 y 2010
sobre la situacion reli giosa en Espafia se ve el descenso de la religiosidad espafiola:

Mientras en 1965 el 98% se declaraba catélico y el 2 % no creyente (época franquista),
En 2010 habia 71 % de catdlicosy 1 6.7 % no creyentes.
« Una encuesta realizada en 2008'® , en Estados Unidos, sefiala que el 59% de los

norteamericanos no cree en el infierno , (lo que supone un 12% menos que en 2001).
En Europa, el 60% de catolicos cree en Cristo, pero no en el infierno ni en el paraiso
La Iglesia, seguin Benedicto XVI, dice que “el infierno existe y no esta vacio”. °

El dogma menos valorado entre los jovenes es el de la infalibilidad papal . Cree un 30 %.

La encuesta de 2005 sobre jovenes y religién dice que

71 % Dios,

53% la vida después de la muerte
59 % de muy

64 % buenos
catoblicos Creen en el alma
32 % de ateos

48% El cielo

20% La reencarnacién

19 1or el Pew Forum on Religion & Public Life

199 En 2008 el Papa, durante un encuentro mantenido con parrocos romanos con motivo del inicio de
la Cuaresma, ha mandado un mensaje a los fieles: la salvacion no es inmediata ni llegara para todos,
por eso ha querido destacar la posibilidad real de ir al infierno. Ver pag. 91-92 apartado 6.7, 4
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e La encuesta del Pew Forum demostré que, a pesar de esta tendencia, las personas mas
creyentes de Estados Unidos siguen creyendo y temiendo el infierno.

« En 2011 Ipsos Mori del Reino Unido hizo una encuesta sobre la religiosidad a nivel
mundial. Este es el resumen:

2011 Mundial El 70 % tiene una religion

el 51 % cree en Dios

51 % cree en la vida después de la muerte
23 % cuando muera dejara de existir

26 % no sabe que pasara

Los paises donde la gente cree que es mas probable que dejaran de existir  son:
Corea del Sur y Espafia (40 %), Francia (39 %), Japon (37 %), Bélgica (35 %)

Qué creen los cientificos sobre la vida después de la muerte
Es comprensible el hecho de que, aunque la posibilidad de vida después de la muerte
parece incompatible con la concepcién cientifica del mundo, el porcentaje de creencia de la
poblacién sigue siendo alto, 55% en USA. Segun las encuestas en 1991 el 25% creian en
la vida después de la muerte en Europa (UK, Alemania RFA, Austria, Holanda. En paises
catoélicos entre 35 — 45 %).

Cientificos vy filésofos en Conversaciones sobre la conciencia

Como era de esperar, la mayoria de fil6sofos y cientificos manifestaron (en “Conversaciones
sobre la conciencia” de Susan Blackmore , en 5.9 1) que no creen en la supervivencia
después de la muerte. No hubo respuestas categoricas; varios negaron ser dogméaticos
sobre la cuestion. Algunas respuestas:
+ “no sé de ninguna evidencia de la continuidad del yo o de la conciencia después de la
muerte”.
+ “La conciencia depende del cerebro. Si dafias mi cerebro, dafias mi conciencia. Después
de mi muerte mi conciencia se desintegrard como mi cerebro. Probablemente dejaré de
existir. Pero nadie entiende lo que es la conciencia, y por lo tanto podria estar
completamente equivocado”. (David Chalmers)
+ “El cerebro es necesario para las funciones asociadas a la conciencia. No sé como la
conciencia podria sobrevivir a la muerte del cerebro”. (Pat Churchland)
+ “Los procesos de coherencia cuantica pueden sobrevivir a la muerte del cerebro, por lo
tanto puede haber vida después de la muerte”. (Stuart Hameroff)

+ “No creo en la vida después de la muerte, pero no tengo nada en contra de quien tenga
esas creencias. Dado que la persona, la mente y demés estdn intimamente unidos al
cerebro, no puedo concebir como todo esto podria existir sin mi cerebro. No voy a afirmar
categdricamente que todos los que lo creen estan equivocados”. (Susan Greenfield)

Conclusiones de las encuestas:

e Las mujeres creen mas que los hombres. Los paises desarrollados, entre ellos Esparia,
tienden a ser menos creyentes.

« Cuanta mas rica es una persona menos tiende a creer que el cielo existe. Cuanto mas
alto es el nivel educativo, menos creencia.

« Lo mismo pasa con la edad: Los mas catdlicos, los que creen mas en el cielo, son los
mayores de 65 afios. Y los mas creyentes en espiritus, horéscopos y brujas son los
jovenes menores de 24 afios.

» Los mas religiosos son los musulmanes (94 %), los cristianos se quedan en 66%.

e La religién es importante para el 86 % de norteamericanos, 44 % de espafioles y 36 %
de franceses, por poner 3 ejemplos.
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« Los espafioles tenemos una creencia ajena a la ortodoxia oficial de la Iglesia. Es
chocante que en 2004 el 82 % (en 2007, el 80.5 %) se declaraba catdlico, pero sélo el 6%
cree todos los dogmas catélicos.
» Aunque los catolicos no practicantes  administrativamente continden siendo catélicos,
muchos son ateos 0 agnoésticos, y son los llamados catdlicos sociolégicos, pues su practica
religiosa esta unida a los actos sociales (bodas, comuniones, entierros...).
» Los catdlicos son mas supersticiosos que los no creyentes.
Nos hemos hecho una religion a la carta. El espafiol medio comulga con dogmas esenciales
del catolicismo, pero tiene un creciente rechazo de la ortodoxia y cada vez mas ideas
propias de origen variado.
» La creencia en que todos deberiamos tener las mismas oportunidades en esta vida se
extiende también a las consideraciones para la otra vida''®. En conclusién, el infierno tiende
a desaparecer en la creencia popular.

Los seres humanos modernos son una mezcla curiosa de convicciones cientificas y

“demonios antiguos”.***

= La realidad es que, nos importe 0 no, se vive una  gran indiferencia religiosa

6.2 Los neurocientificos no creen necesariala h  ipotesis del alma
Empecemos presentando la vision cientifica del problema del alma visto por el famoso bio-
guimico Francis Crick.

Francis Crick y la busqueda cient ifica del alma .
= En este libro, el objetivo del premio Nobel Crick, al iniciar su estudio de la forma en que
la conciencia actia, fue intentar definir por métodos cientificos lo que desde una perspec-
tiva religiosa se llamé “alma”. Se pregunta “¢ Existe en realidad?

= Lo que queria Crick (en1994) era conseguir que la neurobiologia entrara en esa
discusién pensando cientificamente, y en especial se tomara en serio el estudio de la
consciencia. Para conocer la naturaleza de la conciencia propone una estrategia de
investigacion sobre qué ocurre exactamente en el cerebro cuando vemos algo.

= En el capitulo primero presenta las ideas precientificas sobre la conciencia y el alma y se
contrasta con nuestro conocimiento cientifico del universo.

El subtitulo del libro,"La hipoétesis revolucionaria”, hace referencia a que “todo lo que
sentimos, pensamos, queremos... no es mas que el comportamiento de un enorme conjunto
de neuronas del cerebro. Esta idea es tan ajena a las ideas de la mayoria que se puede
llamar revolucionaria”.

= Crick hace un repaso de la presencia de la idea de alma en todas las culturas primitivas:
“La mayoria de religiones sostiene que existe un espiritu que persiste tras la muerte del ser
humano y representa su esencia. Cuando alguien muere el alma abandona el cuerpo y lo
que ocurre después depende de cada religion (que vaya al cielo/ infierno/ purgatorio o se
reencarne otra vez en otro ser humano o no). A pesar de las diferencias entre religiones hay
un consenso en que las personas tienen alma en sentido literal”. Segun Crick, estas
creencias las mantienen la mayoria de personas que viven en la actualidad. (Las
estadisticas de Espafia dicen que un 35% creen en la vida después de la muerte.)

= Crick razona que, aunque haya una gran mayoria de la humanidad con una determinada
creencia, hay ejemplos en la Historia que demuestran que una creencia universal no es
garantia de que sea verdadera. La Historia de la ciencia esta llena de afirmaciones sobre
cosas que eran imposibles de explicar. La mayor parte de creencias religiosas que hoy
tenemos se originaron en la época Antigua, con unos conocimientos cientificos muy
limitados sobre el universo y totalmente diferentes a los actuales.

19 afirmé Alan Segal, autor del libro ”. Vida después de la muerte: una historia del mas alla en la

religién occidental”
11 segiin Malcolm Godwin , autor de “Angeles, una especie en peligro en extincion”
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Para explicar el comportamiento humano no hace fal  ta el alma
= Del mismo modo que Laplace le respondié a Napoledn'?, en el tema del cerebro y la
mente -afirma Crick- “Un neurobiélogo moderno no tiene necesidad de tener un concepto
religioso del alma para explicar el comportamiento del ser humano y otros animales”. “La
mayoria de cientificos creen que la idea de alma es un mito”.
= Crick concluye: “No es que se pueda demostrar que la idea del alma es una idea falsa,
sino mas bien, que actualmente los cientificos no ven la necesidad de semejante hipétesis”.

= J. Montserrat , en un articulo™®, comenta lo dicho por Crick sobre el alma : “Al editor

espafiol le ha parecido que con esa alusion al "alma" el libro tendria mas eco popular. Crick
habla del papel del alma en el pensamiento religioso. Estas alusiones quiza representan lo
que hoy piense un cristiano  totalmente inculto . Pero Crick ignora lo que en la actualidad
se piensa en filosofia y antropologia teoldgica cristiana sobre la constitucion del hombre”.

6.3 Pruebas racionales a favor y en contrade la  existencia del alma inmortal

» El comienzo del concepto de alma fue una teorizacién racional para explicar como es el
ser humano, y posteriormente se unié a muchas religiones y también a la reflexiéon filo-
s6fica. Como el alma inmortal no es algo evidente, se presentaron argumentos para demos-
trar su existencia. Por eso es conveniente argumentar desde las reglas de la Logica, con
libertad, neutralidad y rigor para descubrir si los argumentos son validos.

Razones a favor

El alma, tal como la ven los creyentes tradicionales, seria algo asi como un "ser" inmaterial,
indestructible, inmortal, simple, indivisible, etc. por el cual tendriamos las facultades de
pensar y sentir, y de sobrevivir a la muerte fisica en un mas alla.

« Los fildsofos y creyentes que defienden el alma se basan en argumentos:

1) El alma no puede ser material, porque origina acciones mas alla de lo orgéanico y no
podemos percibirla sensorialmente. Por lo tanto, es inmaterial .

2) El alma es inmortal , porque al ser distinta de la materia (= inmaterial), no tiene partes
que se disgreguen; es simple.

(Un ejemplo de este tipo de razonamiento lo podemos encontrar en la web El tedlogo
responde: http://www.teologoresponde.com.ar/respuesta.asp?id=31 )

3) Un ser es naturalmente inmortal cuando es incorruptible y puede vivir y obrar
independientemente de otro. Ahora bien, el alma es incorruptible , porque es simple,
indivisible; puede vivir y obrar independientemente del cuerpo, porque es un espiritu ; luego,
es inmortal por naturaleza. Un espiritu no puede morir.

4) Los deseos Y las aspiraciones del alma, prueban que es inmortal

El deseo natural e irresistible que tenemos de una felicidad perfecta y de una vida sin fin
prueba la inmortalidad del alma; porque este deseo no puede ser satisfecho en la vida
presente y, por lo mismo, debe ser satisfecho en la vida futura.

5) La sabiduria de Dios pide que nuestra alma sea inmortal.
6) Todos los pueblos de la tierra han admitido siempre la inmortalidad del alma.

Razones en contra

La mayoria de los argumentos a favor de la existencia del alma inmortal se basan en
falacias, es decir, razonamientos incorrectos que en apariencia son cor rectos. Los
argumentos en contra del alma se basan en desmontar esas falacias.

112 cuando Napoledn pregunté a Laplace, después de que éste le explicara el funcionamiento del

sistema solar, “Y Dios ¢Dénde entra?”, la respuesta de Laplace fue: “Sir, no tengo necesidad de
semejante hipétesis”.
13 «¢_ Crick y la emergencia de la conciencia visual”
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1) La creencia en el alma es fruto de nuestra mala gramatica, infestada de metafisica, ya
que el alma=sujeto es una ficcién l6gica creada por el lenguaje (segun Bertrand Russel'**); y
el alma="el ser" es sélo un infinitivo sustantivado, resultado del anteponerle el articulo "el" al
lexema "ser", y, por lo tanto, es una abstraccion linglistica carente de referentes reales.
Pretender que una abstraccidbn es un ente "real" es la tipica falacia metafisica de
reificacion o "sustancializacion de lo abstracto”, o sea, convertir una cosa abstracta en una
cosa concreta. Este es un argumento previo, general, que sigue a Bertrand Russell en el
analisis del lenguaje y advierte que no es correcto hablar del alma como si fuera un ser real.

2) (Contra Argumento 1) Se comete otra falacia ("argumento de ignorancia™) al suponer que
una creencia es verdadera porque no sabemos que no es cierta. Es decir, porque no se
demuestra la materialidad de ciertas acciones, por ejemplo los pensamientos, se concluye
gue no son materiales, es decir, son inmateriales . Hay muchas cosas que no podemos
percibir sensorialmente (ej: los &tomos, quark, la energia oscura, etc.), lo cual no implica que
esas cosas sean "inmateriales".

3) (Contra Argumentos 2 y 3) Se comete la falacia de "peticién de principio " al suponer
gratuitamente la posibilidad de que el alma es algo "inmaterial real"; pero esa "posibilidad"
de ser inmaterial tendria que demostrarse, no darla por supuesta. Lo mismo al suponer
gratuitamente que es simple y es espiritu.
En esquema se vera mas claro:

(2) Alma inmaterial =» simple =» inmortal

(3) Alma simple = incorruptible = inmortal

Alma espiritu =»vive y obra independientemente del cuerpo =» inmortal

La primera palabra es la premisa, de la que se parte y se da por verdadera sin demostrar
nada. La tercera es la conclusion a que se quiere llegar injustificadamente.

4) (Contra Argumento 2 y 3) Al definir al alma como inmaterial y trascendente (espiritu)
se comete la falacia de "imposibilidad de comprobacién ", ya que no seria abordable por
los instrumentos de medicién y exploracion cientificos, que es lo mismo que decir
inverificable .

5) (Contra Argumento 4) Es cierto que el ser humano siempre ha tenido el deseo de ser
inmortal... Pero desde la filosofia y la razén no se puede confundir el deseo con la realidad.

6) (Contra Argumento 5: La sabiduria de Dios pide que el alma sea inmortal). Es una
suposicidn que no es posible demostrar. Nadie puede saber los planes de Dios.

7) (Contra Argumento 6) La prueba de la inmortalidad del alma basada en la universalidad
de esa creencia tiene una base débil. Basta recordar la cantidad de creencias admitidas en
la antigliedad por todo el mundo que luego se demostré que eran falsas (ejemplo: Que la
Tierra era el centro del universo...)

8) Ya los filésofos Locke, Diderot, Voltaire, Holbach, Buchner, La Mettrie, Hume, Kant, etc.,
desmontaron los sofismas o falacias en que se basan las creencias metafisicas del "alma”,
"sustancia”, etc. Suficiente para desechar la idea de un alma inmorta |, pues no seria mas
gue un producto del mal uso de la razén, del empleo defectuoso de los silogismos
categoricos. '

Veamos el razonamiento que hizo Kant al acusar a los defensores de la existencia del alma
inmortal de abusar de la razon.

Argumentos de Kant
Mediante la idea de alma, dice Kant, unificamos todos los fenédmenos del psiquismo:

14 Bertrand Russell, destacd en Matematicas y en la Filosofia analitica. Alertd a los fildsofos de las trampas del
lenguaje.

118 Basta recordar gue desde hace mas de 150 afios el alma ya no es un problema tratado en la filosofia mas
que ocasionalmente y con nuevos significados.(Bergson, Merleau Ponty o Jaspers, Ortega y Gasset que
distinguen alma y espiritu). De hecho el alma ha quedado relegada a ambientes eclesiasticos.
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( Todos los fenémenos que tienen lugar en mi psiquismo han de ser remitidos a un yo).
e Al no poseer intuicion ninguna de las realidades a las que refiere la unidad de los
fendmenos psiquicos (alma), esa idea trascendental no nos ofreceran ningun
conocimiento. Son conceptos puros, sin ningun contenido, que sélo sirven para unificar los
conocimientos del entendimiento, pero que no proporcionan conocimiento alguno.
e Larazobn se cree capaz de alcanzar el conocimiento de esos principios ultimos, de todo
lo real; y cae en todo tipo de contradicciones: son las antinomias Yy paralogismos de la
razon pura, que Kant analizara posteriormente desmontando todas las ilusiones metafisicas
concebidas por la razon acerca de la posibilidad de su conocimiento.
* De los objetos de la metafisica (Dios, mundo, y alma) no poseemos ningun contenido
empirico. Son conceptos puros de la razon, ideas trascendentales.*"’
El error consiste en predicar cosas del yooalmad el que nada podemos predicar. En
en su uso metafisico no hacemos sino suponer un yo como cosa-en-si, un yo que ya no viene de la
experiencia sino que ha sido inventado por la razén pura en su afan de postular lo incondicionado.
=» Por lo tanto, desde el punto de vista filoséfico, la idea del alma no es algo real.

6.4 Dualismo Alma-cuerpo y creencias en el mas all  a en las religiones

En el capitulo 2 hemos hecho una breve introduccion del problema cuerpo-alma. Ahora
vamos a averiguar las influencias de las religiones antiguas en el judaismo y luego el
cristianismo

1  Pueblos primitivos

La nocién de alma aparece en tiempos antiguos y en todas las culturas.
El alma es un principio de vida de los seres vivos y posibilita sus funciones fisiologicas.
= Se encuentra en los pueblos primitivos y en el Animismo, es decir, las creencias
religiosas que consideran a todos los fenébmenos de
la naturaleza como dotados de un alma y, por tanto,
con un comportamiento semejante al humano, con
vida, sentimiento y voluntad propios.
= El alma existe independientemente por lo que
pueden separarse de ellos en los suefios, o en la
muerte. El alma es concebida como el soplo o
aliento que posibilita la respiracién y se extingue en
el momento de la muerte.

(Ver imagen: pueblo animista de Brasil) =»
= Segun las distintas culturas y religiones, el alma
separada puede trasladarse a otro mundo,
reencarnarse en otro cuerpo o fundirse en el seno de un Alma cosmica superior e incluso
extinguirse y desaparecer. '8

2 Pensamiento griego.
En las obras de Homero y Hesiodo el alma es un aliento que mantiene la vida del cuerpo
inanimado y que le abandona cuando el ser humano muere.
En la muerte el alma va al Hades como un recuerdo inmaterial del individuo que existio.
Presentaremos el dualismo platénico y aristotélico en el apartado (6.5, 6 pag. 77) al hablar
de la influencia helenista en el judaismo

3 Las creencias de las religiones antiguas en el mas alla
Egipto
La vida de los egipcios giraba en torno a la religion, y en el vértice estaba el farabn dotado
de atributos divinos. Segun el historiador griego Herodoto, “Los egipcios fueron los primeros
en afirmar que el alma del ser humano es inmortal”.
» EIl ser humano estd constituido por un cuerpo con varios principios espirituales que,
liberados tras la muerte, seguian relacionados con el cadaver.

117
118

Kant http://www.webdianoia.com/moderna/kant/kant_fil_metaf.htm
M.A.de la Cruz. El problema cuerpo mente. En linea 6/09/11
http://www.red cientifica.com/doc/doc200304200010.html
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Los egipcios creian en una vida eterna, mas alla de la muerte.
Por eso, cuando podian pagarlo, se momificaban los cuerpos
para que el cuerpo permaneciera incorrupto. Asi se preservaba
la identidad del individuo en el mas alla. Los egipcios creian en
un juicio después de la muerte , con un tribunal presidido por
Osiris. Alli debia justificar sus actos y reconocer sus faltas. La
veracidad del relato se comprobaba cuando Thot y Anubis
pesaban su corazon. (Ver imagen: juicio de Osiris) =»

Sumerios Asirios Babilonios
Babilonia se sustent 6 en las tradiciones anteriores de
Mesopotamia: Sumerios (3000 a.C.) y Acadios, Asirios. Todas
fueron civilizaciones avanzadas.

Legado babilénico:
Los logros culturales babilénicos dejaron una profunda huella en griegos y hebreos:
La divisién del tiempo en base al nimero 7 (semana de 7 dias) es un hallazgo babilénico
que paso al Génesis (creacion en 6 dias y el 7° descanso). y luego a Occidente.
Los mitos sumerios en la Biblia

El relato de la creacién (Gn 2, 9) menciona el &rbol
de la vida y el &rbol de la cien cia del bien y del mal.
Es una version de origen mesopotamico o cananeo
La nocién de paraiso parece ser de origen sumerio.
No hay enfermedades, como tampoco las hay en el
jardin hebreo.

(Ver imagen: mito sumerio de la creacién ) =
La leyenda biblica del nacimiento de Eva de una
costilla de Adan , es similar al mito sumerio .
La descripcion sumeria del diluvio universal es la
mas antigua y es la inspiracion de la narracion babilénica del diluvio y del diluvio hebreo
del Génesis."™ EI mito de la torre de Babel se documenta en la cosmogonia babil6nica.
En la Biblia, ademas, se encuentran muchos rastros de mitos mesopotamicos.

Persia
El Zoroastrismo fue la religion oficial de Persia predicada por Zaratrustra o Zoroastro en
el siglo VI a.C .*® Algunos puntos importantes de esa religion eran estos:
- El hombre tendra que rendir cuenta de sus actos en el momento de la muerte  (juicio )
- La tendencia méas importante de esta religion es la intencion y voluntad de ser bueno de un
lado, y de otro, el dualismo , que divide todos los fendmenos del mundo en buenos y en
malos. Para sus seguidores la historia es la lucha entre el bien y el mal
- El destino de la persona depende de su eleccion entre el bien y el mal
- La recompensa segun la eleccién es el cielo o el tormento del infierno.
- Después de la muerte, el alma sera juzgada y enviada al cielo, infierno segun las obras
que haya realizado en la Tierra,
El Zoroastrismo ejercid notable influencia en el judaismo y cristianismo

Influencias entre las religiones persa , judia-cristiana y la filosofia griega

El centro de interés de este pequefio estudio de la Historia de las religiones es el judaismo-
cristianismo, por ser cercano a nuestra cultura.

El judaismo fue influenciado por las creencias de Babilonia , la religion mazdeista (de
Zaratrusta) de Persia y posteriormente del helenismo. Influencia no significa copia, mas
bien adaptacion, pues hay diferencias notables entre los mitos y las narraciones biblicas.

19 La mitologia entre los hebreos y otros pueblos del Antiguo Oriente

120 hitp://www. historia-de-las-religiones.com.ar
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El cristianismo aparecido como una rama del judaismo . Jesus era un judio convencido. Sus
primeros discipulos eran todos judios. La influencia judia en el cristianismo es natural.
Después vino la influencia griega.

En esquema:

Religion egipcia 2 Religion Persa - Judaismo -> Cristianismo

;N

Sumerios Babilonios Helenismo
Las relaciones e influencias entre las religiones y su entorno son mas complejas que este
simple esquema, pero es Util como guia. Vayamos por partes.

Influencias de Egipto
El rabino Esteban Veghazi , doctor en Historia antigua, asegura que el Antiguo Testamento
contiene muchos elementos egipcio'®*. Pero tenemos que acentuar que la influencia egipcia
sobre el Antiguo Testamento es mucho menor que la de Mesopotamia y para el Nuevo
Testamento la influencia griega es mucho mayor. Sin embargo, para investigar con
profundidad la influencia historico-cultural de la Biblia, es imprescindible el conocimiento del
fondo egipcio.
6.5 Judaismo

=>» La historia del pueblo judio pas6 por periodos de dominacién extranjera que han
dejado profunda huella en su cultura y religién y e n la Biblia . Esta ya no se puede
entender como un dictado de Dios a los autores sino que los escritores que escribieron sus
muchos libros utilizaron tradiciones, historias, mitos y creencias religiosas de los pueblos
con quienes tuvieron contacto'®. (Ver articulo de Torres Quieruga sobre la Revelacio  n)

= Es importante tener en cuenta la lejania en el tiempo entre las narraciones escritas en los
libros y los hechos narrados. Durante muchos siglos judios y cristianos y actualmente los
fundamentalistas, creyeron que los hechos narrados ocurrieron tal como se dicen en los
textos biblicos.(lectura literal) Luego se descubri6 la variedad de origenes, muchos de ellos
adaptaciones de antiguos mitos de pueblos vecinos.

(En la tabla siguiente se resumen los acontecimient 0s y cambios producidos en la
concepcion israelita del hombre y el mas alla.)

Crono - Historia de Israel Dominio de Pueblos vecinos s obre
logia Israelitas
1400 a.C |Patriarcas (1) Egipto (2)

Los Israelitas abandonan Egipto
Conquista de Canaan, la Tierra

prometida.(2)
1150 Jueces
1000 Reinado de David y Salomén

Notas sobre el esquema cronologico

(1) Los israelitas desde Abraham creian que existian muchos dioses, pero adoraban a uno solo,
Elohim, Yahvé (=Henoteismo). El monoteismo (Sélo hay un Dios= Yahvé) aparecié después del
exilio babilénico.

(2) Segun el libro del Exodo, los israelitas fueron esclavos de Egipto, y guiados por Moisés se
libraron de la esclavitud. Pero hoy se duda sobre la historicidad de esos hechos. Del mismo
modo sobre la existencia real de la conquista de Canaan.

121

1 Esteban Veghazi , Persiay la Biblia  http://www.veghazi.cl/biblia/bibliall.html

Torres Queiruga , ¢ Qué significa afirmar que Dios habla?,
http://www.servicioskoinonia.org/relat/243.htm
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diaspora

1. En el Judaismo primitivo hasta el exilio de Babilonia: no
del mas all4 del judaismo posterior ni del cristian

900 Reinos de Juda al Sur e Israel al
norte.
700 Israel, vasallo de los Asirios.
722 Exilio de Israel a Ninive
Profetas : Isaias (740), Jeremias
(627), Daniel (605), Ezequiel
622 (597)
Juda evita invasion por pago de
tributos
Rey Osias de Juda hace reforma
religiosa
587 Exilio de Judea a Babilonia
Etapa fundamental para el
judaismo.
539 Retorno judio
Los Judios llevan tradiciones
aprendidas de los babilonios que
afnadirian adaptados a sus libros
de la Biblia
332 Llega la cultura griega a Imperio de Alejandro Magno
Palestina Vence a los Persas. Conquista costa
Guerra civil judia: helenistas oriental mediterranea (Palestina y reino de
contra no helenistas Juda) Al morir, su imperio se divide en 4
zonas
323 Didspora judia. Muchos vana |Periodo Helenista. Ptolomeos . Lengua
Alejandria. Traduccién de la y costumbres griegas afectan a
Biblia al griego (los 70) Palestina. Mayoria de judios en contra.
175 Rebelion de los Macabeos
167 Independencia con los
Macabeos
Sectas judias:
Saduceos, Fariseos y Esenios
63 a.C Concepcion apocaliptica Periodo Romano. Control de Palestina.
Cesar Augusto nombra a Herodes rey de
4 a.C. Jesus de Nazaret. Cristianismo |los judios.
70d.C Sublevacion judia
s. I Derrota judia 'y

ismo

existia la nocién

» La Tor4 o Pentateuco (los cinco primeros libros de la Biblia), no hablan del mas alla, de

la resurreccién de los cuerpos ni del alma inmortal

. El judaismo primitivo tiene

un

horizonte limitado a esta vida terrenal.'** Cuando un judio de entonces (desde Abraham,
Moisés hasta el destierro de Babilonia) moria se acababa todo. Iba al Sheol, la sepultura
comun de la humanidad, una morada comun que constituiria la region de los muertos, una
tierra de sombras habitada por quienes perecieron.
» Laidea de retribucién divina a buenos y malos de la religién israelita se llevaba a cabo
en esta vida mediante premios y castigos y la transmision de la culpa a los hijos.

124

A Pifiero http://blogs.periodistadigital.com/El-mas-alla-la-resurreccién.100-02-06




74

2. El concepto de ser humano compuesto de alma-cuer  po no es judio
« El Antiguo Testamento considera al ser humano como un ser multiple en la unidad.
Distingue entre aliento, vida , (nefes) y espiritu (ruach) Pero estas son aspectos del ser
humano, unidad global basada en ser imagen de Dios como aliento y espiritu. Lo
caracteristico de la visién biblica del ser humano no es el ensamblaje de cuerpo y alma, sino
la imagen de Dios .'*°
» El Génesis describe la creacion del ser humano (Gn 2,7): “Entonces Yahvé Dios formé
al ser humano con polvo del suelo, soplé en su nariz aliento de vida vy el ser humano se
convirtié en ser vivo”. El autor no piensa segun el esquema griego, que no conocia; dice que
el ser humano es como todas las demas criaturas.
» Dios hace participe del aliento de vida al ser humano. Cuando Dios no dé ya su aliento
vital los seres humanos fallecerian. La muerte no es la desintegracion platonica de cuerpo y
alma, sino el fin de la comunicacion divina.'®
e Para Israel no tenia sentido creer en una vida después de la muerte. Si no se goza del
aliento de Dios, todo se acabo.

3. El judaismo después del exilio babilnico:

* Los asirios llevaron a los sswn e
dirigentes de Israel a Ninive ﬂ_°/ —
(721 a.C))

Bahilonia
e y el rey babilonio Nabu-
codonosor Il hizo lo mis-mo con
Juda (587 a.C.) a Babilonia .

Ver imagenes:
Exilio de Israel y de Ju-da

EGIPTO

« El rey Persa Ciro 546 a.C.

vence a los Babilonios y permite regresar a los judios del destierro.

4.- La incorporacion de algunas doctrinas mazdeistas pe rsas.
» El rabino Esteban Veghazi coincide con otros expertos al afirmar que muchas de las
creencias judias provienen de Persia. '*'Los judios, durante los siglos de influencia persa,
se relacionaban con esta cultura, con el culto religioso y con su ideologia.
Las ensefianzas de Zoroastro dejaron huella en 3 religiones, judaismo, cristianismo e
Islam mas tarde:
-Cuando termine la dltima época, vencera el bien, vendra la resurreccion de los muertos 'y
el juicio final , durante el cual los malos, recibiran su castigo y los buenos su premio
Zoroastro , desempefiara un papel importante en el juicio final como juez , quien defendera
a los creyentes.

Algunas creencias persas que se incorporaron al judaismo :
- Una doctrina de los éngeles y la figura de Satanés,

- Creencia sobre el fin del mundo vy el juicio final :

- vendra un salvador .

- Resurreccion de los muertos

5 a expresion “el hombre fue creado a imagen de Dios” pudo haber sido una adaptacion de la tradicion
egipcia, igualmente las narraciones del Génesis sobre la serpiente que tienta a Eva esta inspirada en el dios
egipcio Set y los castigos impuestos a Adan, Eva vy la serpiente se inspiran en el ciclo de Osiris egipcio.. Ver 101
mitos de la Biblia
126 BEINERT, Wolfgang, La problematica cuerpo-alma en teologia, revista "Selecciones de Teologia" 161
(2002) 39-50

rabino Esteban Veghazi  http://www.veghazi.cl/biblia/bibliall.html
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e Las dificultades, las persecuciones de la época helenista y mas tarde en la época
romana, y la tardanza de la ayuda divina, suscitaron en los judios la creencia y la
divulgacion de la esperanza en la llegada del Salvador, del juicio fi nal y de la
resurreccion de los muertos . Su situacion era tan dificil y aparentemente sin solucién, que
s6lo alguna intervencidn divina podria hacerla camb iar.

Los libros antiguos de la Biblia judia no conocen la idea de resurreccion

e« EI Libro de Isaias representa la aceptacién de las ideas persas acerca de la
resurreccion: "Tus muertos volveran a vivir, sus cadaveres se levantaran” (Cap. 26.19)

En el Libro de Daniel la resurreccién de los muertos acompafa al juicio final y también la
llegada del Mesias (Cap. 7. 9-10y 14-15).

* El juicio final ', la resurreccién y la llegada del Mesias  significan la incorporacion

de elementos del zoroastrismo en el pensamiento rel  igioso de los judios.

* Las ideas de la resurreccion, del juicio final y de la llegada del Mesias son ideas bésicas
de los esenios. Ellos absorbieron también otros conceptos de la religion persa,
especialmente la visién dualista del mundo

5.- Imperio de Alejandro Magno y helenismo

= Al morir Alejandro, uno de los sucesores, Ptolomeo, se
quedd con Egipto y el territorio judio. Los judios fueron
invitados a emigrar a Egipto y formaron una gran colonia
judia en Alejandria. Se helenizaron manteniendo las
tradiciones judias, pero al perder la lengua hebrea se
vieron obligados a traducir la Biblia al griego (la version
de los 70).

(Ver imagen: Alejandria, de la pelicula Agora) =
= El uso de conceptos griegos provocd la helenizacibn de la Biblia. (Los primeros
cristianos sélo dispusieron de esa traduccién con las implicaciones consecuentes) La lengua
y costumbres griegas también afectaron a los judios de Palestina. La mayoria resistieron a
esa tendencia. Judea pas6 a manos de los sucesores de Alejandro en Siria, los Seléucidas.
Con la helenizacion se modifico la vida judia.

= Antioco IV, quiso imponer la religion griega a la fuerza provocando la rebelion judia
encabezada por los Macabeos. La guerra fue favorable a los Macabeos y consiguieron la
independencia de Juda. Ese periodo tuvo gran impacto en la religion judia: Se apartaron de
la tradicion judia. Se escribieron los primeros escritos apocalipticos (Daniel). A los judios
honrados y muertos en combate se les prometia la resurreccion del cuerpo en el juicio final.
Se formaron las sectas Judias : Saduceos, Fariseos, Esenios'® (Ver recuadro)

SADUCEOQS: Conservadores de la antigua religion judia

Rechazo de todas las creencias heredadas de Persia y Grecia:

* Resurreccién de los muertos , Angeles, Demonios, Fi n del mundo, Mesias, J uicio final

e De Grecia: inmortalidad del alma.  Sélo aceptaban la Tora (Pentateuc 0)

FARISEQOS: Adaptaron la Tora a los nuevos tiempos. Aceptaron las doctrinas Persas y
Griegas (angeles , demonios, resurreccion de los muertos, venida del Mesias, inmortalidad del
alma) Fueron seguidos por la mayoria de los judios.

e Las raices del judaismo posterior, cristianismo e Islam estan en el judaismo farisaico
ESENIOS: Creencias extremas respecto al resto de judios: dualismo alma-cuerpo, alma
inmortal de origen pitagérico. Papel importante en inicio del cristianismo.

128 Este conjunto de creencias persas (fin del mundo, venida del Mesias v juicio final) pasaron al

Cristianismo. El judaismo y cristianismo tienen una concepcion lineal del tiempo: al final de los
tiempos y de la Historia un salvador vendra a juzgar a los hombres, se instaurara el Reinado de Dios.
139 Influencia de la cultura griega en el pensamiento http://eprints.ucm.es
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6.- La influencia helenista en el judaismo Du  alismo de Platén y Aristételes
= Entraron en Grecia las ideas del orfismo concepcion dualista del ser humano, el
alma es inmortal; entra en el cuerpo y sigue existiendo después de la muerte.
= Elcuerpo es como una carcel del alma. Y esta transmigra de unos cuerpos a otros.
= Estas ideas fueron acogidas por los filésofos pitagoricos , que influyeron en Platén .
= El cuerpo es del Mundo sensible , y el alma es del Mundo de las ideas . Esto se conoce
como dualismo platénico . El alma, principio de vida del cuerpo, aspira a liberarse de él y
volver a su origen divino, para ello debe purificarse del contacto con el Mundo sensible

alcanzando la sabiduria.

= Para Aristételes los seres vivos tienen un principio vital o alma que regula sus
funciones vitales. Aristoteles elimina el dualismo de Platon entre cuerpo-Mundo sensible y
alma-Mundo inteligible y lo sustituye por un dualismo entre dos principios, materia y forma.
= En los seres vivos, el cuerpo es la materia y el alma es la forma del cuerpo. El alma no
es inmortal ya que esta ligada al cuerpo.
o S SO T S
« Antonio Pifiero *? comenta el gran salto que dio la religién judia en época helenista en
temas del mas alla, al aceptar la existencia del alma y la retribucion después de la muerte.
En el judaismo desde el tiempo de los Patriarcas hasta el destierro de Babilonia no existe la
creencia en la resurreccion. La aprendieron en Persia después del exilio de Babilonia a
partir del siglo VI a.C.
La resurreccion surge de una larga experiencia de exilio y dolor. Lo que impulsa la idea de
resurreccion es la necesidad de una retribucion divina completa y el sentimiento de fracaso
del justo oprimido. A los judios piadosos les gusto la idea de inmortalidad del alma y su
consecuencia de una vida en el mas alla con una justicia divina perfecta.
s T S O L O

7. Conquista Romana
El aflo 63 a. C. Roma tomo el control de toda Palestina.
Un aspecto importante del judaismo del siglo | fue su concepcién apocaliptica, es decir, la
creencia de una intervencion futura de Yahvé para restaurar el poder de Israel. Esta idea
tuvo fuerza durante la dominacion romana y se relaciono con la venida del Mesias.

6.6 Jesus de Nazaret y el cristianismo

1 Jesus de Nazaret
e Segun el teblogo Xavier Picaza, un acuerdo basico entre los estudiosos sobre el Jesus
historico seria este:'*®

Jests de Nazaret (ciudad de Galilea). nacié el afio 4 a.C. Fue un profeta
escatolégico israelita; sabio en el mundo, experto en humanidad; sanador y
carismatico; hombre de mesa comin y pan compartido; crisis de familia, una

nueva comunion; hombre conflictivo; pretendiente mesianico, ajusticiado en
Jerusalén; su movimiento profético-mesianico se mantuvo y transformé tras su
muerte hacia el afio 30 d.C.

131 Entre los siglos VIl o VI a. de C. El Orfismo estaba inspirado en los escritos atribuidos a Orfeo. El

Orfismo trataba de explicar el origen del hombre y la causa de sus sufrimientos, los cuales eran
atribuidos a su doble naturaleza, dionisiaca y titAnica. Sus adeptos creian en la reencarnacion y en
la inmortalidad del alma
A.Pifiero en ElI mas alla, la resurreccidon. Salto de la religién judia después del exilio
http://blogs.periodistadigital.com/antoniopinero.php/2009/02/03/p216310
133 http://blogs.periodistadigital.com/xpicaza.php
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Al mencionar la vida del Jesus historico no hemos hecho mencion de aspectos relacionados
con la fe de sus seguidores expresada en los Evangelios . Veamos algunos:

1 ¢Qué es el Reino de Dios? 2 ¢Son los Evangelios biografias de Jesus? 3 ¢Jesus se
considero Dios? 4 ¢ Creyeron los primeros cristianos que Jesus era Dios?

1) Jesus y el Reino de Dios : Ante la situacion de ruina moral y social de Galilea, Jesus
predicé la inminencia de la venida del Reino de Dios, una manera de vivir distinta a la
impuesta por los romanos. Algo parecido a lo que dicen algunas ONGs modernas, que “otro
mundo es posible”. Un mundo basado en la inteligencia, justicia, amor, el bien, a lo que
Jesus llamo el Reino de Dios,™* que fue el centro del mensaje de Jesus, una realidad
presente en esta vida que se realiza dando vida, dignidad y felicidad a los seres humanos.
Por eso Jesus curé enfermedades, como signo de la llegada del Reino. Lo que llama la
atencion es la fascinacion que produjo en la gente pobre la preocupacion de Jesus por
eliminar el sufrimiento humano aqui y ahora. Jesus se equivocO en la creencia de la
intervencion inmediata de Dios.

2) Hoy la mayoria de los entendidos reconocen que los evangelios no son biografias de
Jesus tal como hoy las entendemos, sino obras que expresan, ademas de tradiciones orales
sobre Jesus, la fe de las comunidades cristianas del siglo I.

3) Gerard Ludermann : “Jesus no se tuvo por Dios, no se considerd Dios. Cuando alguien
se dirige a él y le pregunta como se puede conseguir la vida eterna, Jesds comienza su
respuesta con la frase: “Nadie es bueno sino sélo Dios” (Mc. 10, 18)**°

4) Hay diferencias importantes en como entendieron a Jesus sus discipulos judios y los
posteriores cristianos de origen y mentalidad helenista. Los judeocristianos lo vieron como
un hombre extraordinario exaltado junto a Dios y hecho Mesias™®, no igual a Dios;
(adopcionismo).Jesus Mesias -Cristo vendria pronto a cumplir su mision de liberar a Israel e
instaurar el reino de Dios™. Los cristianos helenistas de la segunda mitad del siglo |,
destacando Pablo, dejaron de pensar en el Reino de Dios en este mundo. El centro del
mensaje no seria el Reino de Dios, sino el mismo Jesus-Mesias (Cristo) resucitado, a quien
fueron divinizando en un proceso que culminé en el siglo IV. El Reino se desplazé a mas
alla de la muerte, ya platonizado, con la exaltacion del alma y su salvacion.

2 La derrota judia y la didspora
= En el afio 66 d.C. los judios se rebelan contra los romanos (siempre por el mismo
motivo: la imposicion a la fuerza de aspectos
contrarios a la religion judia). En el 70 d. C. Tito
conquista Jerusalén y destruye el 2° Templo
después de matar o llevar esclavos a miles de
judios.

(Ver imagen: Detalle del Arco de Tito:
Legiones saqueando Jerusalén )=>»

= Se produce la diaspora judia . Se repite la
rebelion judia en el siglo Il y de nuevo muerte
judia y diaspora.

= El cristianismo se separa d el judaismo.

134 ver J. M. Castillo, El Reino de Dios en Nuevo diccionario de teologia
135 Gerd Ludermann , exégeta y tedlogo http://www.redescristianas.net/2011/03/19/a-proposito-de-la-
presentacion-del-primer-libro-de-benedicto-xvi-jesus-de-nazaret-un-lamentable-errorgerd-ludemann/
Ver su obra ¢Quién fue Jesls? http://blasapisguncuevas.blogcindario.com/2011/09/07231-quien-fue-jesus.html
® Pero no igual a Dios. Los juedeocristianos, los que vivieron con Jesus, no creian que Jesus fuera Dios porque

Jesus nunca dijo que fuera Dios.

¥ Los judeacristianos o nazarenos, entre ellos Santiago, eran muy judios y tras la caida de Jerusalén en el 70 d.
C. desaparecieron, sus ideas fueron consideradas herejias y quedo el cristianismo helénico-paulino, que ha
llegado hasta nosotros. Ver A. Pifiero, Los cristianismos derrotados.
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= Los cristianos sufren persecucién por los judios después de la muerte de Jesus y luego
por los romanos de modo intermitente desde mediados del siglo | al siglo IV.

» Los judios sufriran posteriormente persecucion por los cristianos cuando el cristianismo
sea religion oficial del Imperio romano en el siglo IV. El antijudaismo seguir4 en los siglos
posteriores y tendra su culmen en el siglo XX con el holocausto bajo el Nazismo de Hitler.

e Después de la Il Guerra mundial se instaura el Estado de Israel con una ideologia de
judaismo totalitario que no reconoce los derechos humanos de los palestinos.

3 Cristianismo
= El cristianismo incipiente incorporé la esperanza judia en la venida del Mesias al
identificarlo con Jesucristo y ademas otros conceptos apocalipticos persas-judios como la
Resurreccion de los muertos y posteriormente el dualismo griego cuerpo-alma inmortal.

INFLUENCIAS EN EL CRISTIANISMO
Se explica el origen de la doctrina cristiana a partir de varias influencias:
1.- La version esenia del judaismo. 2.- La influencia de las religiones mistéricas*
3.- La interpretacién mistica de la vida de Jesus por el judio Saulo/Pablo

4.- Las interpretaciones biblicas de Filén* , fildsofo judio de Alejandria: el logos
5.- Los gnésticos 6.- Los Padres de la Iglesia. 7.- Los neoplaténicos vy Aristoteles

Los discipulos judios de Jesus utilizaron creencias hebreas como la resurreccion de los
muertos para explicar las experiencias de percibir vivo al maestro, después del fracaso de
su muerte en la cruz. El cristianismo primitivo creia en la resurreccion . Mas tarde recibio
de la filosofia griega platénica la creencia en la inmortalidad del alma.

a.- * Las religiones misté ricas:
El sentimiento de desamparo del hombre helénico favorecio la expansion de religiones que
ofrecen una salvacion . Eran cultos reservados a los ini ciados.™®
Rasgos comunes :
- Veneracion a un dios que muere y resucita , generalmente un dios de la vegetacion. (Asi
el egipcio Osiris, el griego Dionisos, el iranio Mitra, el sumerio Dumuzi, etc.)
- Ritual: identificacion con el Dios mediante la comida de algo, simbolizando la muerte y
resurreccion del dios, sintiendo un renacer: morir y resucitar con él
- el dios es visto como un salvador.
Las religiones mistéricas se extendieron enormemente en el periodo helenista romano.
Eran religiones apropiadas para desarraigados. El dios salvador rescataba al individuo
de esta situacion .
Segun Freke y Gandy ™, Mitra es un dios encarnado que muere en primavera como
sacrificio por los pecados del mundo. Muerto, desciende a los infiernos y al tercer dia
resucita de entre los muertos y asciende glorioso al cielo. Sus seguidores esperan que
regrese a juzgar a todos los hombres al final de los tiempos. Su muerte y resurreccion se
celebraba con una comida ritual consistente en comer pan y beber vino que simbolizan el
cuerpo y sangre del dios.

b.- * Filon de Alejandria (15a.C.-40d.C.)
Fue un filésofo judio defensor de la unién de la teologia judia y el pensamiento griego. No
tuvo mucha aceptacion ni por judios ni por griegos, pero fue recibido con entusiasmo por los
primeros cristianos. Una aportacion suya fue el concepto de Logos (intermediario entre Dios
y los hombres, hijo prominente de Dios, imagen suya, pero inferior a Dios) Se le considera
un posible antecedente del cuarto evangelio de Juan

140

139 El mundo helenistico romano. IES Sabino Mora Dpto de Filosofia.

http://www.slideshare.net/jacgmur/contexto2
149 «|_os misterios de JesUs”, citado por Busquets (Ultimas noticias de JesUs el nazareno),
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4 ¢ Resurreccion de los muertos o inmortalidad del alma?

Empezaremos viendo la diferencia entre los dos conceptos para valorar después si Jesus
resucito fisicamente y si el cristianismo primitivo crey6 en la inmortalidad del alma o sélo en
la resurreccion.
« Segun el profesor de Filosofia A. Gomez Lobo™! hay que distinguir entre inmortalidad
del alma y resurreccion de la persona entera. Hay inmortalidad del alma solo si estamos
compuestos por dos cosas distintas, cuerpo y alma o mente, y un alma que pueda existir
independiente del cuerpo. No se puede aceptar que el alma racional sea independiente del
cuerpo y aunque hubiera inmortalidad del alma, no seria inmortalidad de la persona.
» La resurreccién no presenta las incoherencias conceptuales de la inmortalidad del alma
separada del cuerpo

A .- Laresurreccion de Jesls ¢Resucitd Jesti s fisicamente? *?

Israel, por influjo persa, llegé a creer en la resurreccion individual como protesta por los
sufrimientos y humillaciones que tuvo que padecer. La creencia en la resurreccién no surgioé
en Israel por el deseo egoista de supervivencia sino por el concepto de justicia . Yahvé
hara justicia al oprimido dandole otra vida

» Los discipulos de Jesus, desalentados por la injusticia de su muerte violenta, pensaron
lo mismo porque se inspiraron en esas escenas biblicas: Dios no va a dejar que su justo
muera, y acudieron a lo que conocian, penaron que Dios resucité a Jesus, pero dando un
salto novedoso, JesUs seria el primero en resucitar, antes que todos los demas humanos.

* La resurreccion de Jesus se convirtid en la base de todo el edificio del cristianismo.
Pablo lleg6 a escribir “Si Cristo no resucitd, vana, indtil es nuestra fe”.  Sin ese hecho de la
creencia en la resurreccion de Jesus no es posible explicar el cristianismo.

¢ Aqui surge un problema que vamos a reflexionar . El tema de la resurreccion , de
entrada, repugna a la razén porque es imposible , como todo lo que viola las leyes
naturales. Un cadaver no puede volver a vivir. La ciencia esta en contra si hablamos de
resurreccion fisica.

» Asi que nos preguntamos si Jesus resucitd fisicamente. Como se trata de un hecho de
hace cerca de 2000 afios, hay que analizar los Unicos documentos que hablan de ello, los
Evangelios , pero con la ayuda de los estudios realizados por los especialistas.

Leidos los evangelios literalmente, como han hecho los cristianos desde siempre, y siguen
haciendo los fundamentalistas, vemos las escenas de las apariciones de Jesus donde

parece un ser vivo pues habla, se deja tocar, come, bebe; la tumba esta vacia...

Conclusiones de los estudios sobre la resurreccion de Jesus:
« Las narraciones de los Evangelios sobre las apariciones de JesuUs resucitado a los
apostoles estan llenas de contradicciones que hacen imposible considerar la resurreccion de
Jesus un hecho historico.
» Nadie vio resucitar a Jesus ni lo "vio” resucitado. Las narraciones de las apariciones se
escribieron entre 40 a 70 aflos después de pasados los hechos. No pueden llamarse
descripciones de hechos, como hacemos hoy.
» Laresurreccion de Jesus no es una revitalizacion de un cadaver.
» Lafe en al resurreccion es mas antigua que los relatos de las apariciones, las cuales no
se pueden considerar historicas sino apologéticas o legendarias.( Schillebeecks )
« No hubo una visién fisica de un cuerpo fisico, sino que la fe permite ver y creer “la
nueva corporeidad de Cristo glorioso”. (Rovira Belloso )

I Gémez Lobo, A., Inmortalidad y resurreccion. Problemas filoséficos www.cepchile.c

142 Seguin el Washington Post, 2007, el 72 % de los norteamericanos creen que Jesus resucit en
cuerpo y alma el domingo de Pascua. En Gales un 35 % creen que resucité de forma fisica, 24 % en
forma espiritual-
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e Las narraciones evangélicas sobre tumba vacia y apariciones no procede de testimonios
oculares pues en la redaccién de los textos tuvieron un papel fundamental las comunidades
donde fueron redactados.( Lidermann )

» La imaginacion popular no podia representar la resurreccion de Jesdis mas que
imaginando a Jesus muerto levantandose de la tumba ya que por su propio caracter, la
resurreccion es inimaginable. La resurreccion escapa a las leyes fisicas, biolégicas. (J.
Ratzinger , actual papa )

Primera conclusién  que sacamos : Jesus no resucitd fisicamente

El acontecimiento de la resurreccién solo es comprensible y accesible por la fe de los
creyentes y habria que situarlo en un mundo sobrenatural. Ante esto los cientificos e
historiadores no tienen nada que decir, pues ya no es de su competencia.

La clave esta en la Interpretacién de las aparicion  es
« Leonardo Boff presenta un resumen de las teorias que se han dado para interpretar la fe
en la resurreccion de Jests'. Dejando la interpretacion tradicional catélica que cree que la
resurreccion es un hecho historico, escojo una por novedosa y esclarecedora, la del te6logo
protestante W. Marxen. Dice que la resurreccibn no es un hecho histérico sino una
interpretacion de las apariciones condicionadas por el ambiente apocaliptico de la época.
» ‘“Las apariciones que tuvieron los apoéstoles fueron interpretadas dentro de la categoria
de la resurreccion. El historiador no sabe si la resurreccion ocurrio o no. Constata
histéricamente que algunos interpretaron asi las apariciones que tuvieron”.
* Y sigue Marxen: “Esta interpretacion (Jesus resucitd) no es obligatoria hoy para nosotros
porgue no estamos obligados a asumir la cosmovision de la época, superada y mitica.
e “La resurreccién no es un hecho sino una interpretacion que debe hoy ser traducida a
nuestra fe. La resurreccion es una manera de hablar y no algo gue sucedio ". “El
mensaje comun de estas apariciones fue incitar a los cristianos a seguir adelante para que
la causa de Jesus no acabara el viernes santo”.
e Marxen vio que el problema estaba en las apariciones que impactaron a los apdéstoles.
Nadie vio al resucitado. Existen testigos que afirman la resurreccién por las vivencias que
tuvieron (apariciones) tras la muerte de Jesus. ¢Es legitimo interpretar esas vivencias
diciendo “Jesus resucit0”?

Segundo problema: ¢ Del hecho de la injusticia se de  be seguir la resurreccién?

» ¢En qué se basaron Israel, los Macabeos y luego los cristianos para suponer, exigir que
Dios iba a hacer el imposible de la resurreccion individual? ¢ En el deseo de justicia?

El deseo es “algo que puede entrar en conflicto con la realidad y que puede quedar
insatisfecho”, nos recuerda el fildsofo Javier Muguerza.

En este contexto poco importa que no exista la resurreccion de los muertos. La fe en la
resurreccion se convirtié para los hebreos en un asidero amable para su vida dificil.

La clave de todo esta en las apariciones.  COmo se explican, qué percibieron o sintieron
los discipulos. La razén, la ciencia, los métodos historicos ya no pueden decir mas porque
no es un hecho histérico.

Estamos ante un hecho que solo es aceptable por la fe. No podemos decir mas, solo seria
elucubrar. Por tanto no podemos afiadir nada méas para los objetivos de este trabajo que
pretende comprender histérica y racionalmente los hechos relacionados con el dualismo, en
este caso en la historia de las religiones judia y cristiana.

B- En la Biblia no aparece la expresion inmortalid  ad del alma
« El tedlogo Pedro de Felipe del Rey*** afirma que “no hay ningn versiculo de la Biblia
que diga que el alma es inmortal ". Y se pregunta por qué la mayoria de personas,
cristianas o no, creen en la inmortalidad del alma. El cree que por una mala traduccion de

143
144

Boff, L. ,La resurreccion de Cristo, nuestra resurreccion en la muerte. http://books.google.com
De Felipe del Rey, P., El alma humana: ¢ mortal o inmortal? Qué hay detras de la muerte.
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algunos puntos de la Biblia. Asi cuando se dice (Gen 2,7) que “... y fue el hombre un alma
viviente”.
e La palabra hebrea “nephesh ” la traducen como alma, pero es traducida 119 veces
como “vida”, 29 veces como “persona”, pero no hay nada en las palabras traducidas como
alma que implique un ser que sobrevive al cuerpo de  spués de la muerte .
e Oftra mala traduccion es esta (Eclesiastés 12,7) “Y el polvo vuelve a la tierra y el
espiritu vuelve a Dios”. De aqui sacan que el alma o espiritu es inmortal y va a Dios al morir.
Pero el concepto hebreo “espiritu” es el aliento de vida que mantiene vivo al ser humano y
regresa a Dios. Para “espiritu” se usa “ruah”, aliento, soplo de aire. Cuando el espiritu,
aliento de las narices, regresa a Dios, el cuerpo cesa en sus funciones y regresa a la tierra,
su origen.

El Nuevo Testamento (NT) no dice que el alma esin mortal
Oscar Culmann ** fue un experto que contribuyé a descubrir que en el N. T. no se habla
de la inmortalidad del alma sino de la resurreccion . Se sustituy6 la creencia en la
resurreccion por la de la inmortalidad del alma.
Es la misma idea expresada por J.Ratzinger : “El mensaje biblico promete inmortalidad a
la persona entera, no a un alma separada. La inmort  alidad a la griega no es cristiana”.

Los cristianos de los siglos | y Il creyeron en la resurreccion de los muertos, no en

la inmortalidad del aima %’
Los padres apostolicos, discipulos de los apostoles, creyeron en la resurreccion (Clemente
Romano, Ignacio de Antioquia...). Justino (100-162) en el Dialogo con el judio Trifon
escribe uno de los textos mas claros contra la creencia en la inmortalidad del alma:

“Si habéis tropezado con algunos que se llaman cristianos  y no confiesan esto (...) y
dicen que no hay resurreccion de los muertos, sino que en el momento de morir sus
almas son recibidas en el cielo, no los tengais por cristianos ... Yo por mi parte, y
cuantos son en todo ortodoxos, sabemos que habra resurreccion de los muertos

La vision dualista platonica de alma-cuerpo serd adoptada por los pensadores cristianos de
los siglos Il y 1ll como Origenes, Tertuliano y sobre todo, mas tarde, Agustin de Hipona
de influencia neoplaténica: EI hombre es compuesto de alma racional, inmortal, unida al
cuerpo que le sirve de instrumento. Agustin defiende un dualismo mitigado: El cristianismo,
por la resurreccion, propone la salvacién del hombre entero, no el alma sin el cuerpo. Tuvo
un inmenso influjo en el cristianismo: dualismo, predominio del alma.

5 Pensamiento medieval cristiano.

Los planteamientos platénicos y aristotélicos llegaron hasta la filosofia cristiana medieval
que Agustin y Tomas de Aquino entre otros trataron de hacerlos compatibles con los
dogmas de la religion cristiana:
» Entre la fecundacion y el nacimiento crea Dios el alma individual de cada ser humano.
« Toméas de Aquino siguiendo a Aristoteles rechaza el dualismo platdnico y habla de unién

de dos principios (materia= cuerpo, y forma= alma). Pero es una variante del dualismo.
» La union entre el alma y el cuerpo no es accidental como en Platon sino que adquiere un
caracter personal: cada ser humano posee su propia alma que es puramente espiritual, sin
nada de materia, y constituye la intimidad misma de la persona.
« EI alma humana es un conjunto de experiencias que engloba la subjetividad, la
personalidad, la conciencia de si y la trascendencia. Es la persona entera, el compuesto de
alma y cuerpo, no solo el alma, la que alcanza la inmortalidad, ya que el cuerpo material
puede transformarse en "cuerpo glorioso" por la resurreccion.

145 Oscar Culmann, tedlogo protestante (+1999) en La inmortalidad del alma o la resurreccion de los

cuerpos: El testimonio del nuevo testamento.

147 yiéase este articulo gue amplia esta idea en ¢.creyeron en el alma inmortal los primeros
cristianos?
http://apologista.wordpress.com/2008/04/25/%C2%BFcreyeron-en-el-alma-inmortal-los-cristianos-

primitivos/C




82

6 El dualismo: el alma después dela muerte
e ElI acuerdo entre la teologia cristiana y el pensamiento griego hizo olvidar la
antropoldgica biblica inicial. La espiritualidad y dualismo platdnico y neoplaténico fasciné a
los padres de la Iglesia. Cuerpo y alma ya no eran equivalentes, mas bien: alma
encarcelada en el cuerpo. La Unica aspiracion del alma era liberarse del cuerpo.
« De esta manera la antropologia pasé a ser cuestién del alma y del mas alla.
» Pero la teologia cristiana no acepto la segunda parte de la vision platdnica: sélo el alma.
Incluy6 en el credo la resurreccion de los muertos , pero la primera parte, el dualismo
alma- cuerpo, se impuso hasta el siglo XX, segun este esquema:

1.- Al morir el ser humano, el alma sobrevive. EIl cuerpo se descompone
2.- En los Ultimos tiempos, en el Juicio Final, el cuerpo resucitay se une al alma.**®

Ante el problema tedrico que surgié de qué hacer con el alma entre la muerte y el juicio final-
resurreccion del cuerpo, se encontré la dudosa solucién del “Estado intermedio ” para el
alma sin cuerpo. El alma iria al cielo, al infierno o al purgatorio (en la teologia catdlica).

e Elorigen de la idea de purgatorio , lugar de purificacion después de la muerte

La idea aparece en tradiciones antiguas™® En el Judaismo no esté claro, pero si deducible,
en el 2° libro de los Macabeos. (Uno de los libros no incluidos en la Biblia judia Hebrea,
rechazado por judios y protestantes). Se habla de ofrecer un sacrificio por los muertos.

En el cristianismo primitivo lo defienden algunos Padres (Origenes, Tertuliano, S.
Agustin...) Los textos del NT en que se apoya el Purgatorio son ambiguos, dependen de la
interpretacion. Los ortodoxos y los protestantes no lo admiten.

Segln el historiador de la Edad Media J. Goff " el Purgatorio toma forma en el siglo XIlI.
Con el purgatorio la Iglesia se apodera del mas alla, exclusivo de Dios. Ahora la Iglesia
podia decidir qué pecadores podian lograr la salvacion “pagando” sus culpas. Eso permite
salvar del infierno a los usureros y asi hacer avanzar la economia medieval. Lo que empez6
con un intento de control por parte de la Iglesia, permiti6 el desarrollo de la economia
occidental posterior.
El tiempo en el purgatorio se media como en la tierra. Tuvieron importancia las
indulgencias %, En el siglo XV-XVI se acusa a loa papas de vender indulgencias. Lutero ,
en el siglo XVI denuncié que el papa vendiera indulgencias para la construccion de la
basilica de S. Pedro. Eso fue el detonante que dio comienzo a la reforma y cisma
protestante.

La teologia cristiana sigue anclada en su esquemam  ental.
La pregunta por el ser humano se concentra en qué ocurre después de su muerte.
Los textos del NT no tienen idea de ningun dualismo. El ser humano vive, muere y resucita
del “suefio de la muerte” . Lo que va mas alla de esta antropologia que penetra la Biblia es
interpretacion, teorizacion : la teoria cuerpo alma, las teorias de lo que ocurra después de
la muerte, estado intermedio ... no son de fe cristiana.'*

148 Wolfgang Beinert, La problematica cuerpo-alma en teologia Selecciones de Teologia" 161
$2002) 39-50

*% |dea del purgatorio: en Brahamanes de la India, Egi  pto, Platén, El Zoroastrismo, Virgilio en

la Eneida, el refrigerium romano...

°1| e Goff, El nacimiento del purgatorio. http://www.lanacion.com.ar/746748-sequimos-viviendo-en-la-
edad-media-dice-jacques-le-goff, http://www.edadmedia.cl/docs/La%20ldea%20del%20Purgatorio.pdf
152 (ayuno, obras de caridad, ofrecimiento de Misas pagadas, limosnas...). En la doctrina catélica, las
indulgencias no perdonan el pecado, sino que exime de las penas de caracter temporal que los
fieles deberian purgar , después de la muerte en el purgatorio. En pleno siglo XXI La Iglesia
Catolica el 2 de noviembre concede una indulgencia a favor de los difuntos, para sacarlos del
Purgatorio. http://foro.univision.com/t5/V%C3%ADrgen-de-Guadalupe/INDULGENCIAS-PARA-
LOS-DIFUNTOS/td-p/122153755

133 \Wolfgang Beinert, La problematica cuerpo-alma en teologia Selecciones de Teologia"
161 (2002) 39-50
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7 La posicién del Magisterio eclesiastico

En la época medieval el problema alma-cuerpo pasa a reflexionarse en el marco de la
escatologia , es decir, lo que sucede después de la muerte y la salvacion del hombre, dentro
del dualismo, unidad sustancial de alma cuerpo.

En distintos concilios medievales se declara que el hombre esta formado por alma y
cuerpo, que el alma es forma del cuerpo (una idea escolastica aristotélica). El concilio V de
Letran (1515) definié la inmortalidad del alma. Después se hacen declaraciones sobre los
sucesos posteriores a la muerte (juicio particular, del infierno eterno, cielo, purgatorio, en
los Concilios de Florencia, Lyon y Trento ).

(Véase la nota sobre la categoria universal, ecuménica de los concilios de la edad media).***

8 Edad Contemporanea: Persistencia del Dualismo
« Un ejemplo de dualismo platénico es la declaracion como dogma de fe de la asuncién
de la Virgen Maria por Pio XII (1950).
Fue una declaracion dogmatica muy peculiar, por estos motivos:
- No habia ningan fundamento biblico, ni en los concilios ni del Magisterio de la Iglesia.
- Solo consta la leyenda de la asuncién en libros apécrifos del siglo 1V.
- Se dijo que se apoyaba en la fe del pueblo cristiano (pero sabemos de la gran ignorancia
reinante en el pueblo cristiano y la mezcla de creencias de distintos origenes, como para ser
tenido en cuenta). Eltexto de la declaracién dice:
“La Inmaculada Madre de Dios, siempre Virgen Maria, terminado el curso de su vida terrena
fue asunta en cuerpo y alma a la gloria celestial”.
Comenta el jesuita Lenaers *** que ese dogma est& basado en la visién antigua del universo
y el dualismo: hay un cielo-lugar alla arriba donde reside Dios, a donde Maria es elevada
(¢ por los &ngeles?) en cuerpo y alma .Pero esta es una vision mitica que choca con la
cosmologia moderna.
Este dogma se apoya en los anteriores de la Inmaculada concepcién y la Virginidad de
Maria, pero esa vinculacion lo hace mas increible todavia, pues tiene poco sentido hoy
hablar de pecado original como una falta cometida por Adan y Eva que se transmite por
generacion. La virginidad de Maria tampoco tiene sentido pues es una visidon mitica y no
justificada histéricamente.

El Concilio Vaticano Il (1962-65) introduce una novedad al recoger dos datos de la
antropologia biblica: el caracter unitario del hombre, superioridad sobre los demas seres.

El Catecismo holandés y la respuesta de Pablo VI ¢  on el credo del Pueblo de Dios.

Pablo VI publica el “catecismo del pueblo de D ios” (1968). Fue una respuesta al “Nuevo
catecismo (holandés) para los adultos”, de los obispos holandeses, que ofrecia un nuevo
enfoque de la fe después del Concilio Vaticano Il, en un lenguaje existencial moderno.

« Pablo VI reafirma la doctrina tradicional .Cito algunas frases:

“...Creemos en un solo Dios...creador de los angeles y del alma espiritual e inmortal ... las
almas que van al purgatorio como las que van al  paraiso en seguida que se separan
del cuerpo , (...) el dia de la resurreccion , estas almas se uniran con sus cuerpos...”

Por supuesto, del Catecismo holandés no queda nada y Pablo VI, sucesor del renovador
Juan XXIII en la direccién del C. Vaticano Il, confirmé que la Iglesia catdlica seguia en el
dualismo alma-cuerpo y en algunos de los dogmas mas miticos como los angeles, la
Inmaculada concepcion, la Asuncién de Maria al cielo en cuerpo y alma.

5% E| caracter de los siete concilios papales de la edad Media fue muy cuestionado en el siglo XVI.

Hoy son llamados a menudo por los historiadores concilios “generales”.Yves Congar llega a afirmar
que los concilios latinos no son ecuménicos sino concilios del Patriarcado de occidente. Pablo VI
llamé al concilio de Lyon Il “el sexto de los sinodos generales celebrados en occidente”.

182 | enaers, Otro cristianismo es posible.
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Catecismo de la Iglesia Catdlica
Es el resumen de las creencias de la Iglesia catdlica. Fue mandado publicar en 1992 por el
papa Juan Pablo Il . En la redaccion intervinieron los cardenales Ratzinger y Shénborn
El Catecismo de la Iglesia Catdlica de 1992, N° 362 al 368, sigue la antropologia griega
dualista. Igualmente el nuevo Compendio del catecis  mo de la Iglesia catélica de 2008.

Las lineas teoldgicas que estan detrds de esos documentos se circunscriben a la tradicién y

por tanto al dualismo platdnico-aristotélico cuerpo-alma, como se puede apreciar en las

afirmaciones siguientes:

» El alma no proviene de los padres sino que es creada por Dios en el momento de la
fecundacion y es inmortal.

» En la muerte el alma se separa del cuerpo, va al juicio de Dios: cielo, purificacién en el

purgatorio (misas, indulgencias por los difuntos), o infierno, que es eterno.(Aungue no habla

de lugar sino de estado)

» y espera reunirse con el cuerpo de nuevo en la resurreccion al final de los tiempos:

Resurrecciéon del cuerpo y unién con el alma antes del juicio final, cuando Cristo vuelva

glorioso a juzgar a los seres humanos (La llamada Parusia).

(Una aclaracion obligada al concepto de Parusia: La segunda venida de Jesucristo es muy
importante en el Nuevo Testamento y el cristianismo. Los primeros cristianos vivieron con la
tension de la creencia en la proximidad del fin del mundo y la Parusia. Para los cristianos
actuales ha dejado de ser una creencia viva y practica, excepto para las sectas)

Comision teoldgica internacional en 1992

(Presidida por el cardenal Ratzinger) Publica el documento “Algunas cuestiones de
escatologia”. Defiende el dualismo (le llama dualidad) del alma - cuerpo. Critica a los
tedlogos modernos que niegan la escatologia intermedia, critica la teoria de la resurrecciéon
después de la muerte.

6.7 La Teologia contemporanea reflexiona sobre el duali  smo.

1.- ¢ Estado intermedio o resurreccidé n en la muerte?

La presencia de la muerte esta en la experiencia humana desde los inicios . Las religiones, y
en concreto el Judaismo y luego el cristianismo, introdujeron en el pensamiento humano el
tema, la esperanza, la utopia de la resurreccion.
Invito al lector a detenerse un momento en ese plano lejano al dia a dia, usando la
imaginacién y siguiendo el razonamiento. Descubrir4 algo muy util para entender un poco
este mundo religioso basado en dogmas supuestamente ordenados por Dios: muchos de
esos dogmas son razonamientos humanos que pueden ser discutidos con la razon.'®

Y no olvidemos que estamos siguiendo las elucubraciones de te6logos ante un tema del
gue no se puede saber nada y que solo es accesible por la fe , sin pruebas. Si lo tratamos
aqui es porque tiene relacién con el tema del dualismo todavia no superado.

¢ Cuando y como ocurre la resurreccié  n?
SAl fin del mundo? ¢ 0O en el momento de  la muerte?
Esa pregunta inquietaba a los primeros cristianos ¢Se resucita al morir 0 se espera la
resurreccion al final de los tiempos?

1% Un ejemplo de esto lo tenemos en el concepto, ya abandonado, de limbo , el lugar-estado donde

iban los nifios que morian sin ser bautizados. Surgi6 en la Edad Media como una necesidad racional
para salvar del infierno a los nifios que se suponia nacian con el pecado original. S. Agustin fue
quien, lamentablemente, teorizé sobre la transmision a todas las generaciones de esa supuesta falta
de Adan y Eva y su consecuencia fatal de la condena eterna al infierno. Por suerte el limbo nunca
llegé a ser declarado dogma de fe. Hoy la misma Iglesia (con Ratzinger y el cardenal Ladaria detras)
ha comprendido que eso era un sinsentido y se ha declarado que el Limbo sencillamente no existe.
Esperamos que corran la misma suerte el purgatorio y el infierno . Es cuestién de informacion y de
razonar.
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Si se resucita al final, surge el problema tedrico medieval de qué hacer con el alma entre la
muerte y el juicio final-resurreccion del cuerpo. Se encontré la dudosa solucion del “Estado
intermedio ” para el alma sin cuerpo . Esa creencia es comun en el cristianismo actual
como hemos visto en el apartado del Catecismo de la Iglesia catdlica.

Pero esto presenta serias dificultades dificiles de resolver.

Juan Ruiz de la Pefia, tedlogo ya fallecido, analiz6 el Estado intermedio en su libro “La
pascua de la creacion™® (1996) y vamos a seguirlo.

Dificultades a el Alma separada en un estado in  termedio
La explicacion tradicional: situacion de alma separada entre la muerte y la resurreccion fue
valida hasta la primera mitad del siglo XX pero se detectaron serias dificultades
(No olvidemos que nos estamos moviendo mentalmente dentro del esquema dualista)
Si el alma separada del cuerpo es presentada como totalmente feliz (en el cielo), no le
falta nada, no le hace falta la resurreccion del cuerpo. ¢Cémo se puede dar premio o
castigo al morir solo a una parte del hombre, el alma?...
* Ruiz de la Pefia empieza diciendo que el tema del alma separada esta agotado. “En las
tltimas publicaciones sobre el tema se percibe una sensacion de cansancio ante un
problema que, en resumidas cuentas, “pertenece al ambito de la pura especulacion " (j)
Y concluye:
El cuestionamiento de la tesis tradicional es hoy ampliamente mayoritario en la teologia
contemporanea. (La tesis tradicional es la del Catecismo de laIgle  sia Catdlica ).

2 Laresurreccion en el momento de la muerte
Desde mediados del siglo XX, los ataques de la critica al estado intermedio llevaron a un
nuevo lema: resurreccién en el momento de la muerte . Al morir, el ser humano fallece
totalmente -alma y cuerpo-, superando asi el platonismo . Pero es resucitado por Dios en
toda su integridad -con cuerpo y alma- en un nuevo modo de ser.'®
Esa teoria surge al analizar la resurreccién expuesta por Pablo en 1 Co 15, donde el paso
de la existencia mortal a la inmortal viene descrito como una transformaciéon del cuerpo
fisico que se produce en el momento de la muerte.
P. Benoit (Concilium 6,1970) escribidé: “pensar en el alma alejada del cuerpo hasta el final
de los tiempos es absurdo. Debemos replantearnos la afirmaciéon de la que nace la
dificultad: la resurreccion en el tiempo final. Es mas facil afirmar la resurreccion de cada
uno inmediatamente después de la muerte”.

Estos problemas desaparecen al considerar -con la Biblia- que quien entra en la
existencia es un ser humano; luego, quien se va de este mundo debido a su mortalidad, no
puede ser mas que este ser humano. La muerte es, en consecuencia, la muerte de este
ser humano en todas sus dimensiones, ya que el ser humano es mortal
En la perspectiva personal, debemos afirmar: si la muerte es la aniquilacion del ser humano
integral en su forma actual de existencia, la resurreccion es un don gratuito de Dios a todo el
ser humano.'®
=>»La resurreccion , segun la antropologia biblica, debe entenderse en la muerte
Esto era una idea habitual en el cristianismo primitivo : las cartas de S. Ignacio y
también las actas de los martires, manifiestan su fe en que la resurreccion corporal tiene
lugar inmediatamente después del suplicio.

Cuando a un individuo le alcanza la muerte, muere total y plenamente; y en el mismo
instante, triunfa la fidelidad divina con la resurreccion.

164 Juan Luis Ruiz de la Pefia , La pascua de la creacién. Escatologia, BAC, Madrid, 2000 (Teologia y

vida, recensiones, Vol. XLIV (2003), pp. 137)
Juan L. Ruiz de la Pefia escribio su libro, sobre la escatologia, en 1996, pero no pudo acabarlo pues
murié poco después. La editorial decidié publicarlo en 2000 corrigiendo, eliminando los parrafos que
no coincidian con la doctrina oficial de la Iglesia . Aqui me baso en el original de 1996.
165 Wolfgang Beinert, La probleméatica cuerpo-alma en teologia revista "Selecciones de Teologia" 161
$626002) 39-50

Id. Wolfgang Beinert, La problematica cuerpo-alma en teologia
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Insistimos en que, sea al final de los tiempos o en el momento de lam  uerte, la idea de
resurreccion es un concepto heredado de Persia, estd presente en las religiones
mistéricas y llega al cristianismo a través del judaismo. Es el resultado de la reflexion
humana y se presenta como una creencia religiosa so  lo aceptable por la fe.

3 Los intentos de poner al dia al cristian  ismo- catolicismo

* Las encuestas nos hablan de una gran masa de indiferentes dentro del catolicismo y
protestantismo. Pero existen minorias de creyentes , destacando los tedlogos , que
representan al menos dos corrientes o mentalidades, llamémoslas tradicionalista vy
renovadora . Es conocida la tensién producida por la existencia de esas corrientes dentro
de la Iglesia catolica. Actualmente, desde Juan Pablo I, hay un posicionamiento
tradicionalista, fundamentalista en la Jerarquia ca tolica .

Aqui presentamos varios ejemplos de intentos, por parte de pensadores y tedlogos
renovadores , de que el pensamiento cristiano sea inteligible para el hombr e de
nuestra época , en la linea que inicio el Concilio Vaticano |II.

3.1 En una entrevista de Redes Cristianas al fil6so  fo y escritor Antonio Marina, a la
pregunta “¢,Como ves a la Iglesia espafiola?, contesta lo sigu  iente, aplicable al
cristianismo

“El modelo de cristianismo gnéstico que defiende la iglesia -en el que la fe se define como la
aceptacién de un conjunto de dogmas, la mayor parte de los cuales derivan de una filosofia
dificilmente aceptable- ha entrado definitivamente en crisis. Temas como el pecado original,
la redencién sacrificial para satisfacer a un dios airado, la infalibilidad papal, parte importante
de la moral sexual, la prohibicién del sacerdote femenino, son callejones sin salida™®’.

3.2 Vito Mancuso, tedlogo seglar: el intento de  refundar la fe cristiana '®®

Su libro “El alma y su destino” fue aplaudido por el puablico, (vendié 80.000 copias en lItalia),
por cientificos, fildsofos, pero muy criticado por la prensa Vaticana (L'Osservatore Romano).
> Mancuso *se propuso conciliar ciencia y doctrina catélica. El prélogo del cardenal
Martini recomienda vivamente el libro, a pesar de que —segun Martini- hay ideas que no
coinciden (j) con la ensefianza oficial de la Iglesia. Mancuso denuncia que el lenguaje
teoldgico esta anquilosado por la falta de libertad de investigacion.
» Lo mejor del libro es su solucién a las aporias que las ciencias plantean al dogma
catdlico. Parte de que los dogmas no son la verdad en si sino expresiones de una verdad
fundamental, de ahi la necesidad de seguir reformulando los dogmas'”. Estos dogmas que
no pueden ser sostenidos y que hay que replantear son:*"*

+ El del origen divino inmediato del “alma” sin participacion de los padres,

+ El del pecado original como un estado de enemistad con Dios desde el nacimiento,

+ El de la resurreccion de la carne  y resurreccion de Jesus,

+ El de la condenacion eterna al infierno como estado insuperable.

+ La salvacién que viene de Dios.

Segun el autor, todos ellos contradicen lo que la ciencia nos puede decir hoy del hombre,
pero también la razén y la més pura teologia cristiana.
La tesis del libro es que el hombre se salva a si mismo y se salva por si, a la luz de la razoén.

Mancuso se considera catdlico pero su programa es la refundacion de la fe cristiana '™

187 | as Entrevistas de Redes Cristianas: Jose Antonio Marina.Filésofo y escritor

http://www.redescristianas.net/2011/06/27/jose-antonio-marinafilosofo-y-escritor/

%8 Vito Mancuso, El alma y su destino. Comentario en Articulo de Bernardo Pérez Andreo, tedlogo
seglar. http://2006.atrio.org/?p=1869

%9 Mancuso es profesor de Historia de la teologia moderna en La Universidad S. Raffaele de Milan,

% De lo contrario caeriamos en un literalismo dogmatico peligroso que Walter Kasper ya criticaba en

1967 con una afirmacién que hoy puede parecer escandalosa: “no creemos en dogmas, sino en Dios”

"L ver K. Deschner, El credo falsificado, http://dc378.4shared.com/doc/TzpSbhD3l/preview.html

172 vito Mancuso: http://cvxchile.blogspot.co/2009/02/vito-mancuso-te
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> Los dogmas contradicen la ciencia porque la existencia del alma '"® y su origen hay que

buscarlos en causas naturales, de lo contrario son muchos los problemas que habria que
explicar.

» También contradicen las investigaciones sobre el cerebro, en especial las neuronas

espejo. Lo que llamamos “alma” solo puede desarrollarse con el contacto con otros, pues
necesita de cierta imitacion, como reflejan las neuronas espejo. “Si no vemos a otros hacer
algo, no sabremos hacerlo; si no oimos hablar, no aprendemos a hablar; si no podemos
hablar, no razonamos y perdemos la posibilidad de la realidad espiritual. Como se ve, todo
nos conduce al surgimiento del alma desde la realidad natural, la accién de Dios hay que
buscarla en las causas segundas, no en intervenciones directas que complicarian més que
explicar el origen del hombre”.

» Segun el comentario de Pérez Andreo, si se toman en serio las ideas de Mancuso,
cambia toda la concepcion cristiana que esta llena de un completo plato-gnosticismo . Es
decir, la doble vertiente en la que ha caido el cristianismo desde hace quince siglos. Por un
lado en el peor platonismo , en aquel que deja la realidad material en un segundo plano
disminuido frente a la realidad ideal.

» Este platonismo vulgarizado (segun dijo Nietzsche ), contiene las verdades esenciales
del peor cristianismo posible: maldad de la materia, caida del alma, moral punitiv a,
dualismo antropolégico, condenacion definitiva, Dio s sadico . Junto a este platonismo

pervertido estd el gnosticismo que defiende una salvacibn meramente intelectual e
individual como trabajo esforzado del alma por conseguir desligarse del cuerpo.

3.3 Propuesta de revision del dualismo alma-cuerp o en la Iglesia. '™ J. Montserrat.

» El tedlogo y cientifico jesuita Javier Montserrat hace un analisis certero de la situacion de
la Iglesia catdlica frente al mundo moderno y expresa la necesidad, para el cristianismoy la
Iglesia catdlica, de realizar el cambio pendiente hacia la modernidad y superar el dualismo.
> La Iglesia utilizé la filosofia griega para hacer e  ntender el mensaje de Jesus

A partir de la idea del universo de entonces, la filosofia griega y paradigma greco-romano;
un marco dualista platénico-aristotélico.

» Hay que hacer lo mismo hoy para que el mensaje lleg  ue al mundo moderno
Hay que dejar el paradigma greco-romano y situarse en la vision cientifica actual.

» Persistencia de la antropologia antigua medieval en la cultura cristiana

Gran parte del pensamiento cristiano esta afectado por puntos de vista propios de mundo
antiguo con un concepto de “alma” dualista que pervive en la actualidad.

La mayoria de los creyentes identifican su fe cristiana con la creencia en un “alma inmortal”.
» Sefales de cambio: La iglesia catdlica  es hoy mas flexible que antes en la defensa del
dualismo. La mayoria de los tedlogos vy filésofos cristianos aceptan que la antropologia
hebrea tenia una idea unitaria del hombre y no ven necesario el dualismo griego.

» Los cientificos piensan que el cristianismo es dua lista

Aasumen como representativa de la fe cristiana, la imagen del “alma inmortal. Lo critican
desde la imagen no dualista, sino monista, de la neurociencia moderna.

» Desconcierto de la iglesia ante la ontologia modern  a

Si los grandes tedlogos y filosofos cristianos tienden a no ser dualistas ¢,por qué la gente
sigue manteniendo esa idea rigida del “alma inmortal” de la tradicion?

» Larespuesta es que no existe una alternativa clara  al paradigma antiguo

1% Mancuso plantea el origen del alma directamente del mundo por medio de los padres, junto con el

cuerpo. Pero alma en Mancuso no se identifica con el concepto cristiano dualista platonico de alma
inmortal, pues alma y cuerpo son energia . Esta posicidn del origen del alma por generacion de los
padres hoy es heterodoxa, pero fue sostenida por la mayor parte de los padres de la Iglesia.(j)

174 Javier Montserrat, El problema de estar todavia en la imagen del mundo antiguo
http://www.tendencias21.net/concilio/Ontologia-del-universo-y-hermeneutica-cristiana-1-el-problema-
de-estar-todavia-en-la-imagen-del-mundo-antiguo _a9.html
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Hoy en dia muchos sacerdotes, y la mayoria de laicos (con formacion teoldgica pobre y
anticuada), no tienen alternativa al dualismo que sigue mayoritariamente presente.

Es muy dificil, para un laico e incluso para sacerdotes bien formados a la antigua, ponerse
al dia con la ciencia, la filosofia y la teologia. Por ello, se refugian en el conservadurismo.

» ¢Que deberia hacer la Iglesia ante esta situacion?

Deberia ser la mas interesada en que los creyentes salieran de aquellas ideas anacrénicas
y ofrecer a todos unas orientaciones para vivir la fe en el mundo moderno. La iglesia no
hace ningun cambio porque no tiene alternativa al paradigma antiguo . Por eso sigue
como siempre.

» Lalglesia sabe que lo antiguo es insostenible

La iglesia es consciente de que el dualismo platénico-escolastico no es defendible y deja a
los cristianos, especialmente a los intelectuales, en un serio desconcierto.

» Pero la Iglesia no se atreve a cuestionar el paradi  gma antiguo
Se hace alguna declaracion doctrinal imprecisa, pero estas declaraciones de la iglesia
nunca ponen en cuestion el paradigma greco-romano en que se mueve la Iglesia.

4 La modernidad critica la Escatologia tradicion  al
Esta palabra, escatologia, ha salido al tratar del judaismo y cristianismo. Tradicionalmente
se ha entendido como el tratado de las realidades ultimas (muerte, juicio, cielo, infierno...)

a.- Critica moderna de la escatologia cristiana.

La escatologia estaba marginada en el cristianismo porque las ideas en que se cimentaba
habian perdido sus raices cristianas.'”

En el siglo XIX los fil6sofos criticaron la manera de entender el cristianismo el méas alla. “El
més allA no es ma&s que el mas acd liberado de sus limites, sobre todo la muerte”
(Feuerbach ), “El més alla es un mecanismo de distraccién para que el ser humano no
afronte las tareas de este mundo” (Marx)

La critica de Nietzsche también fue importante, aunque discutible en parte: Su filosofia es
el intento mas radical de la historia de superar el platonismo y defender la vida, la existencia
de un mundo irracional y carente de sentido trascendente. Para Nietzsche, el cristianismo es
“platonismo para el pueblo”, la incapacidad para aceptar todas las dimensiones de la
existencia y el afan de encontrar un consuelo fuera de este mundo. El cristianismo, como
Platon, presenta una escision en la realidad: por un lado el mundo verdadero, eterno, en
donde se realiza el Bien...y por otro el mundo cambiante, abocado a la muerte; el mundo del
espiritu frente al mundo de la corporeidad.'”® (Naturalmente, el cristianismo criticado es el
historico que conocié Nietzsche a finales del siglo XIX)

b.- Redescubrimiento de la escatologia en el cr  istianismo en el siglo XX
e En el siglo XX se dio importancia a la escatologia a partir de los estudios del mensaje de
Jesus y del cristianismo primitivo. Se descubrio la centralidad de la escatologia en el
mensaje de Jesus, profeta escatoldgico, su anuncio de la venida inminente del Reino de
Dios. Segun el tedlogo J.P. Sanders, “Jesus esperaba la actuacion inminente y espectacular
de Dios para cambiar radicalmente el actual orden de cosas”.
» Elfilésofo Hegel escribié que “los primeros cristianos sofiaron con una revolucion en la
que solo actuaria Dios. Estos suefios se desvanecieron Yy los cristianos posteriores se
contentaron con esperar la llegada de la revolucion total del fin de los tiempos”.
» La escatologia en el siglo XX dejo de ser la doctrina de las Ultimas cosas y paso a ser la
doctrina sobre la esperanza (Moltmann ), abierta a transformar el presente.

c.- Recuperacion de la escatologia en el pensamien  to contemporaneo

175 3.J. Tamayo, Escatologia en Nuevo diccionario de teologia

178 Nietzsche, Historia de la Filosofia, Torredebabel http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-
filosofia/Filosofiacontemporanea/Nietzsche/Nietzsche-CriticaReligionCristiana.htm
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« Al mismo tiempo se produjo la recuperacién de las tradiciones mesianicas judias
Max Weber'"® subray6 la originalidad de las esperanzas de salvacion del Judaismo, que
colocaban el desarrollo de la humanidad en el futuro.

» Algunos filésofos judios recuperaron el mesianismo , la aspiracion hacia el futuro que
transforma el presente, por medio de una revolucién, ruptura. Fue un intento de armonizar el
mesianismo con la utopia revolucionaria (marxista, anarquista, gnostica)

» Ernst Bloch , marxista (+1977), ayud6 a la recuperacion de la escatologia; transformo
la esperanza ultraterrena de la religién en utopia concreta intramundana. Vio que la
escatologia judeo-cristiana es fantasmagorica, pero tiene un potencial revolucionario que es
preciso heredar.

d.- De los novisimos a la escatologia renovada
« Los “novisimos” significaron hasta los afios 60 del siglo XX los ultimos acontecimientos
de la vida. El te6logo Congar decia que eran las cosas de después de la muerte estudiadas
como cosas de la tierra; un universo mitico sin sentido histérico. El enfoque tradicional era
individualista y espiritualista. Lo que importaba era la salvacion del alma, al margen de la
humanidad.
e La critica moderna de las religiones demostré que las imagenes de los novisimos para
hablar del mas alld tenian, una funcion ideoldgica: transmitian una imagen negativa del
mundo, la Historia y la vida. En la Edad Media se habia entrado en una etapa de miedo, que
llegaria hasta el siglo XX. Se insistia en las amenazas del infierno y sus tormentos
macabros."”®
e Elinfierno es la anti-utopia mas destructiva que la mente humana haya podido imaginar.
Al amenazar con las penas eternas se pretendia infundir miedo y provocar la huida del
mundo. Mirar el mas alla distraia a los creyentes de sus r  esponsabilidades historicas
en la Tierra.

(Digresion: Breve historia del infie  rno para “aficionados al cine fantastico”)

El concepto infierno nace en Egipto e influyé en todas las civilizaciones posteriores.
“El infierno es inutil para los sabios pero necesario para la plebe insensata’ escribid
Polibio'®. Para los antiguos era necesario el temor para frenar a la gente de hacer el mal.
Para los primeros hebreos no existia el infierno. El Sheol era el destino de los muertos,
buenos y malos . La Biblia griega de los 70 traduce Sheol como Hades, morada de los
muertos. La Gehenna judia era el infierno o purgatorio. El cristianismo recogi6 todas las
tradiciones. El infierno era como la Gehenna o el Tartaro griego, mazmorra de tormento
eterno. El infierno alcanza su méximo esplendor con Dante y arraigd en la cultura
occidental. Aunque en la Edad Media creian que era un lugar con fuego, hoy para la Iglesia
el infierno no es un lugar sino un estado de sufrimiento. Juan Pablo Il : “El infierno es la
situacion de quien libre y definitivamente se aleja de Dios "
Dice el te6logo J.M. Castillo *®: Un castigo es para mejorar la conducta o evitar hacer dafio
a otros. El infierno no tiene més finalidad que hacer sufrir a los condenados. Un Padre
bueno no puede crear y mantener, eternamente, un castigo que no tiene mas finalidad que
hacer sufrir. Dios no puede ser contradictorio en si mismo.

5.- Escatologia, historia y salvacion
La escatologia ya no trata de los hipotéticos sucesos dramaticos del final de los tiempos,
sino del destino de la humanidad en su conjunto.
En los medios cristianos mas comprometidos la salvacion después de la muerte no preo-
cupa. Se parte de la conviccién, incuestionable, de que la bondad de Dios procurara la
“salvacion” de todos.

78 Max Weber (1864- 1920) fue filésofo, socidlogo... aleman, uno de los fundadores de la sociologia.
Importantes sus escritos sobre sociologia de la religion, economia, administracién publica, etc.

Necesidad de un imaginario cristiano del mas alla Gabino Uribarri, SJ Universidad Pontificia
Comillas. Madrid http://www.iglesiaviva.org/n206-12.htm
180 historiador griego Polibio (118 a.C)
181 .M. Castillo web Teologia sin censura
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e En el fondo, muchos cristianos-catélicos creen en la “salvacion de todos ", a pesar
de afirmaciones del Papa y Obispos en contra. El efecto sobre los planteamientos teologicos
de dar la “salvaciéon” **? definitiva por descontada es que no preocupa grandemente el
mas alld ni cdmo sea, en comparacion con las exigencias de la transformac ion
histérica . Hay que ir con pies de plomo a la hora de describir el mas alla con imagenes o
narraciones.

* Es importante la idea de Mancuso (Ver pag. 86 3.2) de que no debemos esperar la
“salvacion”, o la liberacion desde fuera de nosotros, (como los judios esperaban la
intervencién de Dios en la historia para resolver sus problemas)'®. Debemos ser nosotros,
con nuestra razon, la ciencia, nuestro esfuerzo, intentos, errores y limitaciones, con la
cooperacion de todos, con la utopia ... los que debemos hacer un mundo menos injusto,
menos estropeado, menos violento y mas habitable.

« Y a sabiendas de que el ser humano es imperfecto y nuestro mundo esta habitado por
personas capaces de obrar mal; pero lo que da valor a la vida es la constante superacion.
Este mundo humano se ha de construir a base de proyectos, fracasos, luchas, conflictos...
un impulso que nunca llegard a término, porque nunca hubo ni habra un paraiso terrena |
lleno de seres felices sin problemas.'®*

182 Necesidad de un imaginario cristiano del mas alla Gabino Uribarri, SJ Universidad
Pontificia Comillas. Madrid http://www.iglesiaviva.org/n206-12.htm. El autor se mueve dentro de
la concepcion cristiana de salvacion por parte de Dios. Este tema es muy controvertido, como hemos
visto al hablar de Mancuso. No se trata aqui, pero hay muchas criticas que hacer al concepto clasico
de salvacion.

183 E| judeocristianismo tiene una idea que aparece en otros mitos del fin del mundo: este mundo
concreto es injusto, abominable, sera destruido como las fuerzas del mal. Los buenos triunfaran y se
recobrard la situacion original del paraiso terrenal (“Crearé nuevos cielos y tierra nueva” (Isaias 65,
Apocalipsis 21)  F. Zertuche, Escatologia, apocaliptica y milenarismo.

184 vver Ayel, Vincent ¢ Qué significa salvacién cristiana?
http://servicioskoinonia.org/biblioteca/teologica/AyelQueSignificaSalvacionCristiana. pdf
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7 RESUMEN DE LAS IDEAS MAS IMPORTANTES Y
CONCLUSIONES

Hemos abordado un tema complejisimo e importante. Espero que este estudio nos haya
ayudado a aclarar algunas ideas, incluso a aprender ideas nuevas y sobre todo nos haya
dado pistas para pensar. Aqui resumo los aspectos que considero mas importantes.

1.- Vivimos una época de contrastes (dualistas) : avances tecnoldgicos, conocimientos
cientificos, estado del bienestar junto a un aumento del abismo pobreza- riqueza, de la
credulidad, del esoterismo, del fanatismo, de la indiferencia religiosa...

Los cientificos descubren los misterios del cerebro, que explica todas nuestras actividades
y facultades, pero seguimos creyendo que nos gobierna el alma.

2.- Corregir nuestras creencias erroneas . Con informacion, amplitud de mente,
aprendiendo de la ciencia: busqueda de la verdad — siempre provisional- relativizando lo que
conocemos, corrigiendo siempre los errores.

3.- La creencia de que estamos compuestos de un alma inmortal y cuerpo (dualismo ) nos
llegbé por la filosofia platénica griega y sigue manteniéndose hoy en dia en nuestra
sociedad de raices cristianas.

Los neurocientificos concluyen que no es necesario un ente inmaterial (alma) para explicar
el funcionamiento de nuestro cuerpo, pues se puede explicar por el cerebro . Las
diversas zonas del cerebro y las funciones cerebrales explican nuestros estados y conducta
(emociones, pensamientos, decisiones, recuerdos, proyectos, lenguaje, etc.).

4.- En el apartado del cerebro hay varias ideas importantes:

a) la mayoria de nuestras decisiones las toma el cerebro de modo inconsciente , por eso
se duda de si tenemos verdadera libertad . Es imposible captar lo que pasa a nuestro
alrededor de manera instantanea a cuando sucede y el cerebro crea parte de la realidad
que percibimos.

b) La felicidad esta en el cerebro, en los genesy en el sentido comun y el realismo: la feli-
cidad es una emocion transitoria, dura poco, esta en las cosas pequefias y se tiene mien-
tras se busca. El cerebro favorece lo que ayuda a nuestra supervivencia y la de la especie
humana “premiandolo” con sensaciones agradables. En la pareja humana y entre madre-
hijo, el cerebro favorece los vinculos para una relacién estable a efectos de reproduccién y
cria. Luego la estabilidad dependera de la pareja y su ca pacidad de tolerar, ceder,
convivir.

c) La religiosidad tiene una base cerebral y evolutiva y las experiencias misticas y el
éxtasis pueden producirse excitando zonas del sistema limbico

La neurociencia considera que el dualismo (ver el mundo con dos cosas opuestas) es una
tendencia natural del cerebro, pero se puede suprimir la vision dualista  produciendo el
éxtasis mistico, hasta ahora patrimonio de las religiones.

c¢) La conciencia , sea funcion, propiedad, proceso..., no tiene explicacion completa y acep-
tada por todos. Hay muchas teorias que se complementan pero ninguna explica
completamente la conciencia, pero cada vez se esta mas cerca de conseguirlo. Hay un
acuerdo béasico en que la conciencia es un proceso cerebral y que sin cerebro no puede
haber conciencia. Hay teorias prometedoras, como la de la neurologia cuéntica , que
podrian dar una respuesta en el futuro. No nos cerramos a hinguna posibilidad.

d) El dualismo alma-cuerpo estd muy extendido gracias a las religiones , en concreto el
cristianismo . Y esta directamente relacionado con el mas alla , del que no sabemos
nada. Todo lo escrito, teorizado sobre después de la muerte (premios y castigos, juicio final,
resurreccion de los muertos, inmortalidad del alma...), son elucubraciones, invenciones
humanas o creencias religiosas, extraidas de ideas mas antiguas adaptadas (fundamen-
talmente de Egipto, Persia, religiones orientales, Grecia...).
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e) El cristianismo hizo suyo ese esquema y lo propone como creencia fundamental , sélo
accesible por la fe . Pero casi todas esas creencias son objeto de debate y di  scusion
porgue proceden de una vision antigua y mitica del mundo q ue nada tiene que ver con
la nuestra.

f) El judaismo vy cristianismo hicieron suyo el concepto de resurreccion de los muertos
gue luego fue sustituido por la inmortalidad del alma. Hoy se sabe que esta no es una
creencia cristiana y deberia, en todo caso para los creyentes, ser sustituida por la creencia
en la resurreccion.

g) Hemos dicho bien claro que en estos temas (si esa resurreccion seria al morir o al
final de los tiempos) ni la ciencia ni la filosofia ni la razén pueden decir nada, es una pura
elucubracién que no puede ser resuelta y queda en el campo de la teologia.

h) Al comienzo de este capitulo advertimos al creyente que percibiera aqui contradicciones
con su fe, sus creencias saldrian restauradas, limpiadas de creencias erréneas. Una de
esas creencias es la inmortalidad del alma, que res ulta que nunca ha sido cristiana
Para el creyente es suficiente su fe en Dios, sin exigir ni esperar la inmortalidad del

alma'®.

i) Para todos, tiene pleno sentido vivir intensamente esta Unica vida, pero eso incluye
trabajar para que sea agradable también paralos q ue sufren .

i) Es importante aceptar la finitud del ser humano

Tierno Galvan (agnostico) dijo: “Tengo bastante con mi finitud”. Y Diez Alegria (jesuita) :
“Creo en la resurreccion de Jesus, pero no en la mia”. Sin embargo, una vez mas, quien no
tenga la generosidad de renunciar a la inmortalidad, tiene el asidero respetable de su fe.

k) Gracias a las criticas de la filosofia se ha producido una renovacion en la teologia en
esos temas del mas all4, pues en los siglos anteriores la salvacion individual del alma vy el
miedo al infierno fue la preocupacién de los creyentes. Hoy no podemos desligarnos de los
demas seres humanos y de la mejora de la vida humana, presente y futura.

) La resurreccion de Jesus  es accesible solo por la fe, no por las ciencias ni la Historia.
No fue una vuelta a la vida terrena |. Los relatos de las apariciones son interpretaciones
desde la creencia en la resurreccion heredada del j  udaismo . El creyente cristiano salva
asi el posible conflicto con sus creencias cientificas.

m) Pero el cristianismo y el catolicismo tienen aun un largo c amino por recorrer para
dejar el lenguaje, los conceptos dualistas antiguos y entrar en la modernidad.

n) Se observa, por una parte, un avance en las investigaciones de los tedlogos renov  a-
dores, que proponen un cambio profundo en lenguaje, conceptos, incluso dogmas, (recor-
dar la expresion de W. Kasper: “No Creemos en dogmas, sino en Dios” ) para hacer
inteligible el mensaje cristiano al mundo moderno, y por otra parte vemos el
conservadurismo de las autoridades eclesiasticas que parecen tener miedo a dar el
cambio y prefieren seguir como siempre.

Algunas conclusiones de este trabajo serian estas (y que el lector saque las suyas):
1 Creo que hemos conseguido los objetivos propuestos al principio:
+ El cerebro es el responsable de nuestros actos, no el alma.
En este punto coinciden ciencia, filosofia  y teologia: no existe un alma inmortal.
+ Hemos clarificado la busqueda de una explicacion para la conciencia y vemos que
todavia no se ha conseguido.

185 Hay creyentes que creen en Dios a cambio de nada, y renuncian a la inmortalidad. Les basta que

la vida y la humanidad sigan existiendo. (P.e. la te6loga protestante Soélle, de la Teologia Politica). Y
en el catolicismo, el tedlogo catélico J. M. Pohier, quien afirma que “no es evidente que el mejor
modo que tiene Dios de guardarme en su memoria es h  acerme sobrevivir. Lo importante es
permanecer en su memoria . No es necesario que nos regale otra vida”.
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+ Hemos descubierto muchas cosas sobre el cerebro: cédmo percibimos e inventamos la
realidad, nuestra débil libertad, las claves de la felicidad, la religiosidad , nuestra
semejanza con los animales (los cuales nos dan ejemplo de emociones positivas
como el amor sin complejos  ...)
+ Hemos precisado el origen histérico y significado de algunas creencias cristianas
(resurreccion), y lo inapropiado de otras (inmortalidad del alma...) pero vemos la persis-
tencia del dualismo alma-cuerpo  en religiones y el pensamiento de mucha gente.
+++++t++
2 Partiendo de diversos puntos de este trabajo, proponemos, como idea resumen final:
(Puesto que los humanos tenemos 3 cerebros en uno : tenemos conciencia , capacidad de
analisis ,... gracias a la corteza cerebral . Vemos que somos primates-humanos, vivimos en
una sociedad compleja, no podemos prescindir del resto de humanos. Pero hay dema-
siadas desigualdades en nuestra sociedad y en nuestro mundo).

= Analizamos los datos sobre la cruda realidad de la pobreza en el lejano Tercer Mundo, en
Haiti, Africa... y nuestro primer Mundo: La crisis actual hace estragos en la sociedad: el 20
% de la poblacion espafiola es pobre. Caritas ha atendido este afio a 60.000 personas en el
area metropolitana de Barcelona, ademas de 80.000 atendidas en parroquias.'®’

= En esta sociedad hay mucha gente buena, solidaria  y honesta ,... pero aparentemente
predominan valores negativos : inconsciencia , puro presente, superficialidad,
consumismo, egoismo, el conseguir dinero facil sin escrupulos, intolerancia,
agresividad ... (como si estuviéramos dominados por el cerebro reptil )

Proponemos : Unirnos a todos los que luchan

(si son creyentes, en nombre de la fe en Dios, siguiendo el ejemplo de Jesus , predicador
del reino de Dios de la felicidad ya presente aqui, o si no son creyentes, en nombre de la
fe en el ser humano ), por conseguir un cambio radical en la forma de vivir y proponer
otro modo basado en las emaciones positivas : dar el afecto necesario para
sobrevivir, la compasion, la solidaridad, ponerse al lado de los que sufren injusticias

y pobreza, el amor hacia la persona concretay ala  naturaleza, la honradez, la verdad,
la justicia, la libertad, el optimismo, la alegria...  (en plena recesion).

(Es decir, emociones y cualidades del cerebro limbico y de la corteza cerebral ,
algunas de las cuales compartimos con muchos animales ).

Y para que no sea un simple programa utopico, propo  nhemos 2 cosas practicas:

1.- Dedicar parte del presupuesto de estas fiestas navidefias, o de este afio
préximo a ayudar a paliar la pobreza.

2.- Dedicar parte de nuestro tiempo al voluntariad o0 en una ONG...

Este es el verdadero sentido de la Navidad

Feliz Navidad y afio 2012 a todos, especialmente a los pobres.
Barcelona, 25 de diciembre de 2011

Para facilitar la labor humanitaria propuesta, aqui van algunas cuentas
bancarias de ONGs para ingresar dinero y direccione s para el voluntariado

CUENTAS BANCARIAS

MEDICOS SIN FRONTERAS Banc Sabadell 0081- 00-0004400044

INTERMON OXFAM BBVA 0182-6035-46-0201506422 CATALUNYA CAIXA 2013-0500-12-0213849895
AYUDA CONTRA EL HAMBRE Banco de Santander 0049-0001-52-2410030007

187 Caritas es la cara humanitaria de la Iglesia  Catdlica (la Institucion, representada por la Jerarquia,
ocupa uno de los Gltimos lugares de confianza en la encuesta de octubre 2011 del CIS). Caritas cae bien
porque recuerda la dedicacion de Jesus a los pobres y desheredados.
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UNICEF BBVA 0182-2370-40-0208517159
Fundacio la Caixa 2100-0900-90-0211339040,
Caritas : 2100-0965-51-0200010269 LA CAIXA

VOLUNTARIADO:

Derechos humanos
http://www.hacesfalta.org/voluntariado-derechos-humanos.aspx
Personas sin hogar
http://www.hacesfalta.org/voluntariado-personas-sin-hogar.aspx
Mayores

http://www.hacesfalta.org/voluntariado-mayores.aspx

Cruz Roja 902 22 22 92

Caritas: Via Laietana 5, Entl. Tel. 93 344 69 00 08003 BARCELONA
http://www.caritasbcn.org/ca/ser_voluntari_son_tres passos
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